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摘 要 文献报 道 ，}，，成年 人 刁
1
外伤 发生 率 不断增 长 ，为 J’保存 牙 街 ，飞击要 对 协 个

外伤 牙进 行 正确 、恰 当的 专业 治疗 本篇 报 百
’
自
’
2个 牙折 病 例 )从病 例

的情 况 !:丁以得 出结 论 :临床 医生击 要掌握 多学 科 知识 对患 牙进 行有 效 的

治疗

口腔 医 ‘1现 在 越 来 越 关 注 牙外 伤 的 问 题 ，原 因 是 }llj
几

每 年 交通
’
1;故 的增 加 以 及极 限运 动 参

‘
。者 的增 多 才

外 伤 主 要发 生 于 夏 季 ，多 }}l于摔 伤 和
:
1。殴 ，也 有

1
部分

是 由 J
飞
运 动 中 的 意 外 伤 害 和 交 通 书故

毛}，治 疗 }J’法 适 川 J
几
丰11对 简 单 的 步丙例 ， 也 日]川 l

几‘，
i牙髓

和 ‘}一物 学 宽 度 受 七细l(，jI1寸的 复 杂 病 例

如果牙髓 暴露 ，则协挤要进 行 才髓 治疗 ;当牛物学宽度受

累时 ，则需 要 在粘接之 前或 同11寸进 行生物学宽度恢复

外 伤 弓}起 的 牙折 裂根 据 折 裂 的位 片 、力
一
向和相 对 J

飞
牙

髓 及详
’
{
·
红l织 的深 度 分 为不 同类 型 址 通 用 的 分类 是将

牙釉 质折 裂 区别 于 有或 无 牙髓 暴露 以及受 累的
’I一物 学

间 隙 的 牙釉 质 和 牙本质 折 裂 成 人址 常 见的 是 前 牙 牙

釉 质 和 牙 本 质折 断 ，无 才髓 暴 露 ，，，丁了】似河 加 深 ，男卞}

多 见 ，多 见 于上前 牙

对 牙折 )、认根 据 其 不 同 类 型 作 出 有 针 对性 的 治疗 以下

是 对 两 个 自体 牙断 片 粘 结 病 例 的 报 偿
’
「，
一
例 为牙髓暴

露 ，另
·
例 牙髓 末 暴露 ，二 者 的 ’}一物 学 宽 度 均 受 到 了影

口卜]].

病例报告

对 于 不 同 类型 牙外 伤 治疗 方法 很 多 利用 粘接 系统 进

行 自体 牙断 片粘接 ，如果有必 要 ，
‘，
i牙断 片 可 与 断 lrll父

位 时 ，.引 }1树书旨复 合体修 父断 裂 界 l自卜〕从 备用 人 牙库 ‘}，

选 用 牙断 片进 行 同 类 才断 片粘结 ， 也是
一种 保 存

’!一幸舌

牙齿 的 治廿i
‘
这 种 情 况 日‘用 复 合 树 脂 从 后完 成 修 熨

男 ，32 岁 ，因 左 l几‘}，切 牙 冠 折 断 J
二
Itil)eira。，l，，，，l《，牙科

货 院 急 诊 室 治 疗 (图 l) 病 人 i二诉 : 天 前 左 }泊汀牙被

附 J
几
，}、伤 _临 床 检 杏 ;左 上

‘1，切 牙 冠 折 未 及 髓 ，牙髓 活

力 测 试 和 叩 诊 ，松 动 度 ，颜 色 检 杏 均 lI{ 常 X 线 检 杏 :未

见 谁
’
』
，
组 织 影 像 改 变 ，术 见 根 折 线 〔图 2) 。

自体 牙街断 片粘接 修 父 在 美学 和功 能 效 果上均 优 J
几
人

工修 复材 料 ，所 以 不失 为 种 可 供 选 )}1的修 复 力
一
法 ，这

译 者 _1匕JJj 友
‘
节 !{腔 医

‘
羊}坑

北 京 海 淀 卜_中 关 村 南 人 街 22 】()()()民1

此 例属 J
立
牙釉 质/牙 本 质 折 断 末露 髓 塑 ，愕 侧 ，，丁见从舌

隆 突 到 根 中 l/3了l
一
多 条纵 向 裂纹 J七中一 断 片松 动、断

片包 括 部 分 切 端 和 峪 }旬的 中 l/3以 及 牙 颈 部 (l冬13)

，!‘}川川 胶医 学 纠术续 教 台杂志
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图 1折 断 后 的左 卜中 切 牙

图 2(右 )术 前 X线 片 显汀;:未 见根 尖 )
，
刁组

织 和骨 组 织 影 像 改 变 、未 见根 折 线

图 3牙断 片

图 4 断 片附 着在竹 膜 卜:垂 改向的折 裂 始

十舌降 突 ，Jl r根 中 l/3

图 5 在 )‘除 断 )1
1
并 川 RAI方法 处 到!后 ，行

腮 侧 切 L!的 牙 周 手 术

图 6川粘接 剂将 牙冠断 片粘接

断 片
，
。剩 余 牙体 组 织 适 合性 很 好 」另 一断 片附 着在 骨

膜土 (图 4) ，纵 折 线 起 自 舌降 突 II- 于根 中 l乃

面 粘 接 处 理 (RAI 技 术 ，包 括 修 整 剩 余 牙 齿 的 表 面 ，以

利 于 牙 齿山耳附 着 )修 整 平 滑 后 的 牙本 质 面 用 牙 本 质 粘

接 剂 进 行 保 护 (SingleB。，nd，3M E、pe)「

设 计 从 愕 侧 切 11进 行 牙 周 手 术 ，探 查 j
’
{
·
下 断 片 ，然 后 对

折 断 牙 冠 进 行 粘 接 」断 片 术 前 置 于0.9%生 理 盐 水 中

】2小 时 防 止脱 水 剩 余 部 分 牙冠 暂 口J
‘
用 树 脂 恢 复 (Z-

250，3M E、pe)

术 区 隔 湿 采 用 橡 皮 障 、牙跟 夹 及 吸 睡 器 对 牙齿 和 断 片

进 行 酸 蚀 ，酸 蚀 范 困超 过 折 断 边 缘 21orll，巧 秒 后 冲洗 。

川 吸 潮 纸 吸 干 ，避 免 牙表 面过 度 脱 水 ，以利 于粘 接 。

外伤 后 3天患 者第
一次 复 诊 尤疼 痛症 状 ，继续 原 治 疗

计划 」去除 暂 封 物 ，千;工 {立 愕 侧 翻瓣 术 (一土 除外 )暴 露

根折 面 一对 匕!愕 侧 距 鳅 缘 2[llm 的 牙眼 作 内斜 切 仁}的

牙齿良切}涂术

去除 断 片 ，行 刮 除 术 以 暴 露 【l的 牙槽 骨 (图 4) )检 查

发现 断端 位 于 才槽 嘴
’
l
，
峪 顶 以 F，需 要 去除 大 虽健 康 的

骨组 织 才能 进 行 粘接 修 处 这 个 门I牙J
’
}
，
质 和 牙 本 质构

成的 薄 片 很 难 就 位 ，因此 去 除 断 片 刀{于牙 齿/牙槽 丹

邻界 而修 整 断 缘 (图 5)，断 缘 用 修 复 材 料 和 牙 槽 骨 界

中国日{控医学继续教育杂志

在 牙 断 面 和 断 片 血 上各 涂
一层 粘 接 剂 (，，喇 eB0ll(l ，

3M)，将 断 片 放 于 牙 断 而 L，梅 侧 光 固 化 30秒 (图 6)。

在 断 片 缺 如 处 涂 抹
一
薄 层 混 合 刑 复 合 树 脂 (C[larism。

HeraeuS Kulzer) 和 微 填 料 树 脂 (I)urafll]

Mi cr()I)a rti、
·les)， 以 币建 和 恢 复 正 常 的 牙 齿 解 剖 外 形 。

然 后 去 除 橡 皮 障 ，充 分 冲 洗 创 面 和 术 区 ，缝 合 酿 乳 头 ，

结 束 手 术 (图 7)。 手术 2年 后 ，患 者 对 结 果 非 常 满 意 ;

临 床 和 X 线 评 价 ，牙髓 活 力 正 常 ，美 观 效 果 满 意 (图 8，

图 9)
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图 7术后 l周颊 面观 (拆线后 ) 图 9 术 后 2年 ，颊 侧 而 显不 :牙 齿美 观 ，断

片 周 l祠的 牙 周 组 织 健 康

图 8(右 )术后 2年 X线 片显小 :牙周 和 牙

髓 健 康

图 10右上领尖 牙折 断 于牙槽 骨水平

图 11(右 1) 术 前 X线 片 显刁‘:未见根尖 周

组织 和骨组织 影像改 变 ，[jT见根折 和

牙髓暴露

图 12(右 2) 在通过 牙周 手术币建生物学宽

度后 川手粘接 断 片 、根管治疗 以及桩钉

病例报告 2 检 查 : 牙折 于 根 的 颈 1/3 ，末 见骨 组 织 变 化 和 根 折 线

(图 11) r

女 ，22岁 ， 因 右 上 尖 牙 折 断 于 牙槽 骨 水 平 在 I{ihe ira()

Pret(，牙 医 学 院 接 受 治 疗 、〕3个 月 前 的
一
场 车 祸 造 成 该

患 者 两 侧 骸 状 突 骨 折 .下 领 骨 骨 折 ，部 分 牙 齿 折 断

对骸状突骨折 ，采取 了保守方法 ，定期 X线 片复查 。对

下颁骨骨折进行 了手术治疗 ，夹板 固定 ，帮助患 者恢 复

张 Ll度 。手术后 ，患者希望能修复外伤 牙 除 了立}断 片

因 与牙龄有部分附着而得到保 留外 ，其余 的牙齿 断片

都在事故 中 丢失 了〔创 牙冠折 断于牙槽骨水平伴有 牙

髓 暴露 和生物学宽度受 累(图 10)。

临 床第
一
阶段 包 括 日腔 消毒 ，困 局 麻 ，取 下 附着 在 牙

跟 上 的冠 断 片 ，去 除 断 片上 的 牙鳅 和 牙槽 骨 组 织 ，通 过

牙周 手 术恢 复生 物 学 宽 度 。暴露 术 野 后 廷 一牙根 断 端 使

用 橡 皮 障 、牙跟 夹 及 吸 唾 器 隔 湿 ，拔 髓 ，冲洗 ，封 氢 氧化

钙糊 剂 。通 过 手 术去 除 小 的碎 片 ，牙 冠 用 双组 份 树 脂 水

门汀 粘接 (RelyX，3M Espe) 去 除 隔 湿 后 ，完 成 牙冠 和

牙根 的粘 接 ，缝 合切 「」

对 这 个病 例 ，选 择 自体 粘 结 是 囚 为如 没 有口 ，侧 方 运

动的咬合接 触将 不 由尖 牙引导 ，而变 为组 牙引导 X线

l2

一
周 后 复 诊 拆 线 ，临 床 检 查 显示 伤 日 愈 合 良好 ，美 观 效

果 好 ，同 时 开 始 进 行 牙 髓 治 疗 。 为 增 加 断 片 的 固 位 ，在

牙 根 内 植 人 金 属 钉 (图 12，13) )最 后 ，用 玻 璃 离 子 水 门

护J
‘
垫 底 (Vitrehon〔l，3M ESpE)， 复 合 树 脂 充 填

中1司日腔医学继续教台杂志



l、l，。 一[)l 小l，，、1:11 自 {本 牙 断 片 粘 结 术
一
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一
的 综 合 净犷法 :病 例 报 仇

图 14 术 );亏 l个少1(颊 l(l!观 ) 图 15 术后 !年 开 始 11畸 治疗 (颊 而观 )

图 13(左 )术后 I个 ]」X线 片

C11ari、l，la，H 。
·
raeL，、 Kulzer川 习 14 ) 〕 恢 复 J

’
原 来 牙齿 的 自然 外 观 ，增 加 了患 者 的满 意 度

一年后 复 查 才髓 治疗 和粘 接 修 复效 果 ，少i进 行 J’正 畸

治疗 ，矫 U:外 伤 引起 的错 领 畸 形 (图 巧 )。

讨论

与剩余 牙体组织 的适合程度 、断 片的 多少 、折 裂的方 向

以及咬合关系和 牙髓 治疗 等条件均影响到断片的处理

和粘接技 术应用 〔。断 牙再植 的方法有很 多 〔。本篇报告 的

两个病 例采JIJ的是粘接技 术 ，它适用 于
、‘
i断 片

’
J剩 余

牙 齿有较 好的适 合性 ，无须 再增 加 固位 力和美观效 果

以 !几2例 病 例 报 告 ‘1，均 采川 r翻瓣 术 以 暴露 牙根 和增

加断 牙 区 的 「，f视度 而在 第 二个病 例 ‘1，，山 于 牙折 断 f

牙槽 骨 水 平，愕 侧 的 切 日更 大‘)在 牙折 修 父 中推 荐 使 JtJ

这利‘翻瓣 术 ，它 能 使 囚 才折 引起 的组 织 损 伤快 速 愈 合

即 刻治疗 有 助 于 保 护 牙髓 (如果 牙髓 未暴 露 )和 牙周组

织 ，有 利 J
二
获 得 良好 的愈 后 )对 于

一
部 分 更复 杂病 例 的

治疗 ，报 道 要 1天 以 L疗 程 ，如 本 文中 的第 二 个病 例 L)

在所 有 的 临 床 病 例 ‘1，，都 应 币视 断 片边 缘 的修 理 和 成

形(RAI技 术 )，以防 11细 菌仗 人 〕这 种 技 术 因能 保 存 牙

周红1红毛和恢 复 生 物 学 宽 度 l(lj受 到 、此 学 者赞 同 、

自体 粘 接 术 术后 临 床 和 X线 复 查 提 ，J、治 疗 效 果 均 很

成 功 {美学 币建亦 很 成 功 ，牙周 预 后 令人 满 意 ，保 持 厂

咀 嚼 功 能 .成 功 地恢 复 J
’
咬 合 关系

至 J
几
牙 齿 Jll粘 接 技 术 ，随 着 酸蚀 和 粘接 剂 的 发展 而被

广泛 接 受 {不 仅 如此 ，它 的优 势 还 体 现 在 它 ，。f以相 对

简单而 又快 捷 地 恢 复 牙 齿的 美观 ，并 ，叮以 长期地 行使

功能 ，只需 薄层 树 脂 就 叮以恢 复原 来 的外 型 和 美观

由 J
几
前 牙在 介 导咬 合 的 过 程 中需 有 牙体 组 织 的 接 触 ，

在此 项 研 究 ‘!I也 日f以 观 察 到 这 项 技 术 提 高 J
’
功 能 发

挥 〕不仅 如此 ，牙断 片粘 接 技 术会带 来的积极 情 绪 影

响，胳至增 加 J’患 者的 自信 )

l隔床 医牛 在选择治疗 方案时必须注意患者个体 的具体

情 况 ，关注最新 的材料学动态 和修 复技 术的发展 ，并对

每个病例有个面 r解 。

结论

自体 才齿粘接 术优 于同种 牙齿粘接 术 ，断片对剩余 牙

齿组织 有 更好 的匹 配性 ，lAl位 好 .颜 色 更接 近 。并 因 为

通 过 以 上病 例 报 告 可 以 得 出这 样 的结 论 ， 日腔 医 生需

要 掌 握 多学 利一的 专业 知 识便 丁临 床 丁 作 ，取 得 成 功 疗

效 ，如 本 篇 病 例 所 涉 及 到 的 牙 周 病 学 ，领 面外 科 学 ，【「

畸 学 ，牙髓 病 学 _、

中囚 日川‘I矢学 继 续 教 台 杂 态




