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本文介绍在前牙瓷修复时创建 自然形态和表面质地的过程 天然的牙列可被作为表达和模拟牙列结构在方

向和位置方面的依据。转角和峭 ;邻斜面 ;唇沟 ;颊面的颈部 ‘中部和切端 !/3;舌侧中央窝和舌轴峭等都应

该在修复过程中被加以模仿 以获得美观效果。颊轴晴的位置直接会影响颊面的近远中宽度 即视觉宽度。
一

旦获得了期望的形态 可用金粉来显现其表面质地。均匀的金粉层可精确的再现
一些特殊的牙齿表面特征 .如

峭 、沟、窝等 ，以便在随后的瓷面上加以模仿。特殊的表面质地决定了反射光的特性 从而提升了修复体 的视

觉宽度和最终的美学效果。

在牙科文献中对上领前部牙齿和牙酿的美学基

本特征及其与牙周组织的关系已有详尽的阐述 。对

自然微笑的主观和客观标准也有定论 。在对上领前

部缺失牙的修复时应结合这些主要美学参数 ，重建

美学 区的原有 自然外观。

修复治疗 ，诸如 (由天然牙或种植体支持的)固

定局部义齿(FPDs)或瓷贴面粘接修复必须与原有的

环境完美融合。协调扇形的眼缘线、清晰的牙酿乳

头 ，且在相邻牙间的牙蘸乳头在垂直向与临床冠长

度间没有显著差异是非常重要的。为获得美学效果

在修复工作时应模仿颜色、乳光现象 、半透 明性 、透

明性 、结构组成 、形态和表面质地 。在此情况下 ，特

定的修复体应保证理想的视觉特性 ，如 与牙齿 的形

态和表面质地密切相关的光反射 。在文献 中已从解

剖学和修复学方面对与这种特殊 牙面相关的天然解

剖成分有所描述 。但是 ，在 固定局部义齿修复或瓷

贴面粘接修复时对定义和重建形态及表面质地 的过

程描述还非常少。

本文 旨在描述于前牙瓷修复时获得天然形态和

表面质地 的
一
种技术。
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在用瓷材料再现缺失牙的天然形态时常用分层

堆砌 的办法。通过这种方法 ，不 同瓷层诸如不透 明

瓷 ，遮色牙本质瓷 ，牙本质体瓷 ，牙釉质瓷和切端

瓷被有序 的分层应用 以复制天然牙的特性 。制作瓷

面时 ，需预判烧制后瓷的收缩 ，堆瓷体积需较最终

冠修复的体积成 比例增加。在制作金
一瓷义齿修复

的瓷层 或瓷贴面时 ，此过程对专业牙科技工来说是

个挑 战。只有对牙齿特征有正确 的认识后 ，才能有

瓷材料 的精确分层应用 ，对焙烧后过大的牙体需进

行相 当多的再调磨成形 ，会对 以前分层堆制的瓷层

有所破坏 。理想状态下 ，焙烧过后的瓷体应较最终

修复体稍大。此时 (图 la) ，再 以牙齿解剖结构为参

考 ，对此牙外形行少量精细调磨 。邻牙或天然牙列

的模型
一
可被用作解剖 图谱 以表达和模仿牙峭和沟的

位置及方 向。

首先 ，确认对照牙的邻 面轴角 ，从颊面观 ，此

前牙轴角是 由轴峭 (图 lb 红线 )决定的 ，而它又被

邻斜面和感面的 V形沟 (图 lb灰色阴影 )所 限定。

这些标志在瓷体的颊面 卜都表现对称 。可用锥形平

头金刚砂车针 (表 1第 1行 )磨 除轴晴的外侧面 以

形成邻斜面来重建轴角。在上颁前部长跨度的修复

中，可先建成两个 中切 牙的外形 ，然后再在邻近瓷

体上创建类似 的外形 。

随后 ，将对 照牙的颊面依水平 向分为 3个平面

(图 Ic)，颈 、中、切 1/3通常代表不 同的倾斜度 ，

它决定 了牙齿唇面的曲度 。对瓷修复体颊面轮廓起

决定作用的是每个 1/3部分在方 向上的差异。
一旦

能够确定颈、中、切三部分 ，并将其复制到瓷面上 ，

那么颊面的曲度就可容易成形。

唇面的发育沟通常位于近远 中边缘峭之间，沿

颊面呈垂直 向形成
一 V形的沟 (见 图 lb 灰色阴影)。

用绿色的碳化硅瓷磨光钻 (表 1第 2行 )从颈部 向

切端磨除唇侧的近远 中发育沟 ，就可露 出唇侧的中

央峭 。可用瓷 /金刚砂磨光车针 (表 l第 3行 )将

边缘晴磨 圆钝 。

切晴的形态有助于限定颊 、舌 /月粤牙齿的外形。

从颊面观 ，切缘的位置决定了前牙唇面的高度 。如

果理想的切缘位置和外形被重视 ，邻牙与其间瓷修

复体的协调就有保证 了。从舌 /愕侧观 (图 ld)，切

晴的宽带应该减小且与对侧牙的宽度和倾斜度
一
致。

可用圆的金刚砂车针或 白色的硅金刚砂轮状石 (表

1第 4、5行 )来研磨完成。切晴的舌 /愕形态与中

央窝和舌侧边缘峭(图 ld，红线和灰色阴影)有 关 ，

舌 /愕侧解剖形态的精确复制对获得 良好的切晴外

形是必须的。在塑形时 ，当小面积的磨耗需被摹仿

时 ，可用分离切盘来实现。(表 1第 6行 )。

基本形态的临床评价可在试戴瓷冠时完成 。此

阶段 ，完成对修复体在 口内体积的评估 ，同时对诸

如颜色 、边缘适合度 、与周边软组织的关系及常规

美学整和进行评价。最好在行表面质地处置和最后

抛光之前调改这些参数 。

图1a 右上中切牙被单个种植体支持的冠修复 完成瓷面修

复后从雅面观 冠体积过大 需对瓷加以磨除以重现天然牙

形态

图 1b 塑形过程单个种植体支持的冠额面观。在邻牙上近中

轴崎 (红线 )被标识 ，此蜻被邻面沟和颊侧V形沟所限定 (灰色

阴影 )。用铅笔在瓷修复体颊面标出相应位置 ，随后 用金

刚沙车针磨出轴嵋
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图 1c 通常颈 、中、切三部分的 (红线标记 )倾度不同 决定

了牙齿唇面的曲线。依此三个方向 .就可形成 固定局部义齿

瓷面的颊侧 曲线

图 1d 红线标出切峭 区域和腾蜻。舌 明臀晴 的冠外侧决定 了

牙槽峭的近远 中宽度 近 、远 中舌 /鳄晴和鳄侧舌隆突限定

了前牙舌侧窝的范围

表面质地

在 获得 预 期 的 固 定 义 齿或 瓷 贴 面 基 本 形 态 后 ，

用 金粉 (Texturemarker，13enzerDental) (表 1第

7行 )来显 现 其及邻 牙的表 面质地 (图 Za) 。工作 区

均 匀 的金 色 外表 可使 邻 牙 的峭 、沟 、窝 等特 殊 的表

面质地 特 征被精 确 的反 映 ，从 而可 在 瓷表 面被 加 以

模 仿 (图 Zb)。

表 面质地 可 用细颗粒 的打磨 纸 (表 l第 8行 )来

重 建 ，
一 旦 获得 了预 期 的效 果 ，可 用 中等粒 度 的打

磨纸 (表 l第 9行 )将 之 前产生 的瑕 疵磨 光及 圆钝 ，

小 窝 和小 釉 质 缺 损 可用 超 精 细 瓷 碳 抛 光 车 针 (表 1

第 10 行 )磨成 。在模型 卜再次用金粉 (图 Zc) 对完

成的表面质地进行评价 。此时 ，有金粉修复体 的光

反射应与邻 牙的光反射协 调
一致 。用机械抛 光完成

最终表面质地 的制 备 。

可用平行 闪光数码照片对表 面质地 行临床证实

(图 Zd)，如需要行椅旁调 整 ，金粉可在 卜I外使用 。

口内调整时 ，可用蓝 色咬拾 纸在瓷体和邻 牙的颊面

染蓝 ，虽 然不如在 IJ外使 用金粉有效 ，但咬合纸可

使大 多明显 的解剖缺陷显现 ，以提供 川 勺表面质地

的信息 。

图 2a 种植体支持的全瓷冠被用于修复右上中切牙缺失 已

完成图1所示形态。用金粉显现上中切牙表面质地的不匹配

以天然牙的表面质地作为参考 在 即O上完成相同的效果

图2b 在左上中切牙上标识表面缺陷 在种植体支持的全瓷

冠上用不同颗粒度的玻璃沙纸模拟出自然表现的表面质地

另外用小车针来形成浅窝
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图2c 用
一层金粉来评价调整后的表面质地效果 1此时可观

察到天然牙和 FPO有相似 的表面质地

图2d 单个种植体支持的冠修复体戴入 1周后临床所见 常

规形态和表面质地的调整使其表现自然 获得视觉美学整合

讨论

在现代固定修复学 ，为获得高质量修复体临床

医师和技师的紧密合作和交流是必须的。在制定治

疗计划时 ，通过诊断模型或蜡形对病例进行共 同评

价是必需的 ，尤其对具有个性化特征的未来修复的

评价 。这些诊断工具最好被制成在临床评估 时可被

试戴的方式 ，从蜡形或诊断模型上 获得的信息应被

直接评估或让参与治疗 的医师和技师 了解 (通过数

码照片、模型和复制品)。通常为保证高质量的特定

修复体需要多学科的参与。而且 ，在任何的永久步

骤之前 ，蜡形试戴或诊断模型会让患者对所建议的

治疗有所
一
了解 。

对有美学要求的病例 ，任何特定修复体都应与

口腔整合 ，即特定社会状 况应服从 自然环境 。依此

理论 ，对 口腔状 况的精确转移可使技师 了解残 留牙

的形态并使未来修复体能与其 自然整合 。

现代牙科技师致力于完成具有 自然外观的修复

体 。认清瓷面解剖分层对重建牙齿解剖组成很有用 。

没有瓷面的三维解剖形态 ，而仅只是复制颜色不再

适合美学整合。在本文 中，考虑 了牙组织的体积成

分 ，不 同体积 的瓷成分被分层 (遮色牙本质 、颈部

牙本质 、体部牙本质 、釉质 )涂布来模仿天然牙的

组成 。这种分层技术是不 同瓷层形成动态光散射和

反射的关键元素 。遮色层和遮色瓷负责遮盖基底冠

的颜色 ，牙本质体瓷主要为瓷修复体提供 暖色和底

色。牙本质体瓷体积的增加会导致颜色的明显变化 。

釉质瓷和切端瓷影响光的传播和反射 ，散射人 内部

的光线大部分和牙本质体瓷相互作用 ，影响瓷修复

体底 色和其强度 。主要发生在修复体表面的光反射

很可能影响修复体的明亮度 。在此文 中，形态和表

面质地在光的散射和反射 中起重要作用 。

应用从余 留牙上获取 的有价值信息对执业 医师

充分理解牙体解剖是必要的。前牙颊面的边缘峭和

邻面轴角是牙体结构的主要解剖标志。尤其颊边缘

峭 (见图 lb ，红线 ，即为边缘线 )决定修复体颊面

的近远 中宽度 。此时 ，颊边缘晴的任何变化都会对

颊侧的近远 中宽度 (即视觉宽度 )有影响。边缘峭

的轴 向，倾斜度和曲线是形成牙齿外形(方形、三角

形 、卵 圆州)的基础。边缘峭的外斜面和邻牙的外斜

面形成 了邻面接触 区。外形修整的第
一
步是决定唇

侧边缘峭的位置 。可通过调磨邻斜面来获取期望的

近远 中宽度 。调整视觉宽度对保持正常的前牙 比例

非常重要 。
一
般形态还会受轴晴的倾斜度和 曲线影

响 ，可从邻牙来收集重要的信息 ，如边缘线的位置

可被体现到修复体的外形上 。既使这些信息无法获

得 ，牙齿解剖的常规知识可被 自由的运用 ，或天然

牙模型可被用为指导。通常 ，对胎 牙不仅能提供关

于胎 型方面精确的信息而且也包括牙齿形态的全部

信息 。

修复体试戴是修复过程 不容忽视 的
一
个步骤 ，

此时可对颜色、邻面接触区、边缘适合度 、与周 围

软组织的关系及
一
般 的美学状 况等 因素加 以评估 。

更重要的是 ，此时可对修复体的
一
般形态和美学状

况进行评价 。
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金粉的应用使得对识别 自然表面特征及随后对

表面质地 的模仿方便可行。表面质地 的调整会 直接

影响光反射并使常规形态表现得 以提升 。无论是天

然牙还是修复体 ，前牙区的光反射 图形都应协调
一

致 。在美学 区域任何不均衡的表面质地都会造成形

态或颜 色的不匹配。

通过对表面质地特征定向可提升
一
般形态的表

现。在修复体颊面狭窄区应用垂直表面质地可使此

特定区域的视觉宽度加宽 。反之 ，在近远 中宽度过

宽 区域使用水平表面质地 会在视觉上使宽度缩窄 ，

改善外形 (图3a )。数码照片常被临床用于评价最终

表面质地 ，用闪光反射可 以充分 显露颊面最突出的

区域 。可将这些过亮区与邻牙相对 比，来评价天然

牙与瓷面是否协调 (图 3b一3c )。

非研磨材料被用于最终机械抛光。通常可用常

规上釉来获得最终的瓷外观 ，但是烧焙后的釉层会

使先前精修完成的表面质地特征受到影响。 而 且研

究发现 ，通过机械抛光可减少大部分牙瓷表面残余

的应 力。

结 论

为获取美学效果 ，对瓷修复体的常规形态和表

面质地行适 当的临床和技工调改是必须的。 明显的

唇边缘峭决定了视觉宽度和常规形态 ，金粉是认识

和模仿表面质地 的有用工具 。特定的表面质地特征

与光反射相互作用 ，可影响最终固定修复体的外观。

图 3a 在颊侧应用金粉来评价 FPD的形态和表面质地、天然的左上侧切牙被用作冠形态的参照 在唇轴嵋上修整出不同的倾

斜度和曲度以获取外形的协调 应用不同的表面质地以调整视觉宽度 .在牙颈部 用垂直向的表面质地 以显现颈部缩窄 在

切 1/3，用水平向的表面质地来补偿近远中宽度

图3b 模型上最终完成的FPO 可从颊侧观察到协调
一
致的光

反射

图3c 显露的最终修复体具有常规形态和表面质地 可见天

然牙与固定修复体间的美学整合
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