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摘 要 目的
一
年 追 踪 观 察 评 价 上 领 前 部 单 个 牙 即刻 临 时 修 复 后 的种 植 成 功

率 ，种 植 体周 围组 织 反应 及美 观效 果 。

材料 与方 法 35 例 患 者 (8例 男性 ，27 例 女性 )平 均 年 龄 36 .5岁 (18 一65

岁 )。在拔 除患 牙 同时 即刻植 人 35 枚 螺 纹 、经基磷 灰 石 喷涂 种 植 体 ，临 时

义齿 修 复 。6个 月后 最终 修 复 。植 人种 植 体 术后 即刻 、3个 月 、6个 月 和 12

个 月 时 ，行 临床 和 X线检 查 。

结果 12 个 月 时所 有 的种植 体 骨结 合 良好 。自植 人 种植 体 到 12 个月 时 ，

骨 高度 变化 ，近 中 一0.26mm士0.4omm，远 中 一0.22mm土0.Zsmm。菌斑

指数 没有 发生 明显 变化 。从 植 人种植 体 到 12 个 月 时 近 中 、中部 、远 中酿

缘 高度变化分别是 一0.53mm士0.39rn m，一0.55mm士0. 53mm，一0. 39m m士

0.4Omm。所有 患 者对美 观效 果均 满 意 ，未发 现 酿缘 高度 变 化 。

结论 尽 管术 前 和 12 个 月后 骨 高度 和 酿缘 高度 变 化 有 显 著性 差 异 ，但

l隋床 无 明显 变化 。结 果显示 ，上领 前 牙 区单 个种 植 体 即刻种植 和修 复可

以获得理 想 的成 功率 ，种植 体 周 围组 织 反应 和 美观效 果 。

牙周组 织健康但 无法 治疗 而需拔 除 的美 观 区域 的牙

是一件很遗憾 的事 ，单个种植体替代单 个牙是行之有

效的修复方式 。传统建议拔牙 2一3个月后经牙槽晴骨

组织重建 ，再经过 6个月的愈合期才能达到种植体骨

结合。这既延长 了疗程 ，在此期间又需要使用可摘局

部 义齿 ，对一此患者来说十分不便 。进一步来讲 ，拔牙

后骨和牙酿组织会 丧失 ，种植 手术为了达到好 的美观

效果 ，将会 面对 更多难题

成功率很高 ，无需制作临时的可摘局部 义齿 ，还保 留了

原有 的骨组织和牙齿淤古构 、。本研究 的 目的是评价其成

功率 ，种植体周 围组织反应及上领前 牙区单个种植体

即刻修复后一年的美观效果 。

材料与方法

患者选择

蛟近的初步研究 显示上领前部单个牙缺失种植修复
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图 1a 患牙为 仁领左侧 中切牙 ，术前唇侧像 图 2 不翻瓣无创拔除患才 ，最大限度的保 留 r

骨组织和软组织

图 lh(右)左侧 t:-领 中切牙术前根尖片

的纳入及排 除标 准 。

纳 人 标 准 如 下 :

1.年 龄 在 18 岁 以上 ;

2.上 领 前 部 单 个 牙缺 失 (尖 牙 或 切 牙 ):因 外 伤 ，龋 坏 ，

根 吸 收 或 根 释 、牙 周 治疗 失 败需 拔 除 ，近 远 中均 存 在

邻 牙 (图 la、IL));

3.周 围 牙 列 眼 外 形 协 调 美 观 ，无 酿 退 缩 ;

4.探 查 患 牙唇 侧 (3mm)及邻 血 (4一6mm)齿民缘 下 有 足

够 的 骨 高 度 ;

5. 口腔 卫 生 良好 ;

6.骨 量 足 以植 入 至 少 直 径 3.smm、长度 13.omm 的种

植 体 而 无 需 植 竹

的 临 时 树 脂 牙 冠 (Jet，LangDen tal) 在 种 植 术 前 已 制 作

完 成 。 外 科 操 作 过 程 包 括 :不 翻 瓣 无 创 拔 牙 (图 2)，如

果 唇 侧 廿 板 完 整 即 刻 种 植 (neplac。， NobelBiocar。，

YorbaIJin(l。，CA)(图 3)。如 果 种 植 体 初 期 稳 定 性 良好 ，

即 刻 临 时 修 复 。

金 属 暂 时基 台置 于种 植 体 上 方 ， 自凝树 脂 置 于 临时 从

台 上形 成 颈 部 牙 龋 外 形 (图 4a) 。调 改 的金 属 临 时基 台

在 口外 制 作 完 成 ，用 手拧 紧在 种 植 体 仁。临 时粘 接 #lJ

粘 固临 时 冠 (Temphond，KerrusA，Roulu，，Ml)(图 41，、

4C)。}!备时冠 去除所 有 正 中殆 和侧 方 聆 上的 咬合 接 触 。

排 除 以下患者 :

1.患 牙周 围处 于炎症进展期 。)

2.可能影 响研 究结 果 的 内科疾病 ，药物依赖 ，吸烟 ，

健康状 况差 ，以及存在生理 、心理 可能影响外科或修

复等操作 的疾病 。

3.夜磨 牙症 ，侧方 咬合 习惯 ，及/或后 牙咬合不稳定 。

4 拔 牙 后 或 种植 体植 人 备洞 时唇颊 侧 骨板 缺损 或 穿

通 。

5.植 人种植体后 不能达到 良好 的初期稳定性 。

使 用 抗 生 素 和 止 痛 药 。 指 导 患 者 避 免 刷 创 口 ， 用

0.12% 洗 泌 泰漱 口水漱 !J。 进 流食 2周 ，在接 下 来 的

5个 月 的愈 合 期 ，建议 软食 。告 知患 者避 免 术 区受 压 〕

5个 月 后 使 用 高 流 动 性 乙 烯 基 多 聚 硅 橡 胶 印 模 材

(AquasilDentsply/Caulk，Milforal，DE)取 最 终 印模 。根

据 临 时 冠 J眨迫 成 型 的 牙 酿 外 形 磨 改 永 久 基 台 。据 厂 家

(NohelBi。，、:are) 建 议 用 35Ncm 的 力 安 放 永 久 修 复 基

台 ，粘 接 最 终 的 金 属 烤 瓷 冠 (图 sa一5〔、)。

收集数据

临床操作过程

所有患者均受到标准的治疗计划和诊断并同意治疗。

本研究所采用的临床操作技术见已发表的文章。患牙

所有 的评 价测量及数据 收集均 由同
一 人执行 。在种植

体植人并临时修复 即刻 ，术后 3个 月 ，6个月 ，12 个月

时进行 。纪录 以下参数 :种植体成功 /失败 ，骨边缘 高

度 ，改 良菌斑指数 ，唇侧 中间牙跟 高度 ，齿尺缘 高度 ，相
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图 3( 左 ) 逐 级 备 洞 后 ，植 人
一
枚

5nlnlx 16，11，1，IIA 喷 涂 螺 纹

种 植 休 (I丈t、。、l是，。，。。. N、，boll考，。卜

图如(右) 磨改后的临时基台和

临时冠 自凝树脂置于临

时基台 卜，形成患 牙牙齿映

颈部的外形

图 封)(左)磨 改 后的临时 从 台川 于

紧固在 即刻植 人的种植体

l
-

图 今(右)即刻种村浏l刻临时修 复

3天 后的)阵l(Ji观 一注意组

织 外形 得到保持 ，周 困组

织 无创伤

关少个发症 。为 r数据统计

，1，
一枚种植体 的相关数据

致性 ，每位患 者只测量其

如果患者前牙区多个种植

个 月 )，3个 )1[I、J
‘
，6个 )1五走终 修 复 [}寸，12个 j{复 查 {l寸了t

10 倍 放 大 率 卜进 行 测 {。卜

体植 入 ，则选择趴 离中线最 近的一枚种植体

种植 失 败 则根 据 Smith 和 Za rl〕制 定 的种 植 成 功标 准来

判定 若 有 明 显的骨 吸 收 ，种 杭 体 周 围透 射 彩 ，种 植 体

松 动 ，疼 痛 ，不适 ，和/或 神经 憾 觉 改 变均 i己为失 败

以 2个邻 牙峡侧 中部鳅缘连线作 为参 名
一
线 (图 7) 种

植修 复体 的 川;L高度 变化通 过记 录 该位点距 离参 芍

线 的垂 肖胡1离来体现 Ml，l和 DP[ 的变化通过测 址鳅

乳头高点武f离参 考线 的趴 离来获得 (}冬!7)

骨边缘改变 月})犷列根尖片和定位装置来测 墩骨高度

变化 乙烯 基 多聚硅胶咬合 记录来定位胶 片
‘
。x线球

侣
二
的角度和位 片 、种植体近‘「，、远 中骨边缘 高度变化用

10 倍放大镜进行观察测量 ，川种植体肩部边缘线作为

参考线 ，记录高度变化 (图 6)

患者对 美观效果 的满意度 12个月后 义杏 ，患者 回答

以下 问题 :

1.0分代 表对
一
美观完 个 不满 意 ，10 分代 农完 全满 泣，

您对您 的修 复体评价 如何 了

2.您是 否全i:意到种植体 牙瞅 .佰度变化 ?

改 良菌 斑 指 数 根 据 M(，mljell等提 出 的 改 良 l有斑 指 数

(0 =无菌斑 ;l=探 针 划 过 种 植 体 边 缘 发现 菌斑 ;2=

肉}!仗可见的 菌斑 ;3=菌斑 大 {。卜堆 积 )，测 {}卜种 植 修 复

体 的唇侧 、近 ‘1，)阵侧 、远 中砰侧 、舌侧 中 央 、远 中 舌侧

的 菌斑 指 数 ，将 侮 个修 复体 的最 高 数值 纳 人统 计

问题的绍理山末参 与治疗过程的成员来进行

并发症 记录少仁发症包括软组织反 )、认，明 城的骨 吸收 ，

种植体周 !卜!透身J影 ，修 义后的不适 主 诉

数据分析

牙 龋 外 形 结 构 的 变 化 牙 眼 唇 侧 ‘}飞部高 度 变 化 (FGL)，

近 ‘1，齿民乳 头 高 J变 (MPL)，远 ‘1，齿仗乳 头 高 度 (川，L)，片{

35rll，11的胶 片 记 录 在 牙拔 除 之 前 ，种 植 即 刻 修 复 时 (O

平均 值 和标 准 差 在 每 次 临 床 测 袱后 计 劝一 数据 分 析 使

川 以 Wil《《，x川1标 记 的 秩 和 检 验 和 多 次 测 {l卜的单 l月索

，卜国 11川‘l，
‘、
厂二夕}}全欠教 育 杂 志
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图 sa(左 ) 最 终 修 义 获 台用 35N《川

力 紧 固

图 51式右 )最 终 修 父后 一年 唇 而观

图 5。 尹卜丰I
‘
l术 后 升 二根 尖 一 0.10，nnl

片

整 个 研 究 ‘「，菌斑 指 数 仅 在 0一1之 间 。〕11、7、9三 个 牙

位 分 别 在 术 前 、6个 月 、12 个 月 时 菌斑 指 数 为 1。统 计

学 显示 各 阶段 菌 斑 指 数 差 异 尤 显 著性 (P> 0.05 )(表

3) -

FGI 改 变 : 从 术 前 至 种 植 后 即 刻 ， 术 后 0 一 3 个 月 ，

3 一6 个 )1， 6 一 12 个 月 分 别 为
一0.36mm 士0.4Omn、，

一0.O4mm 士0.4Omln，
一0.08mm 士0.34lllr，1，一0.07m汗

士0.19 mm ) 术 前 与 负 垂
一
年 后 的 差 异 (

一0.55 mm 士

0.53nlr，1)了J

‘

与泛著 性 (P <0.0001)(表 4)(〕

力
一
差 分 析 。 如 果 尸 <0.05 {l寸记 为 差 异 有 显 井 性

结果

M PL 改 变 : 从 术 前 至 种 植 后 即 刻 ， 术 后 0 一 3 个 月 ，

3 一 6 个 月 ，6 一 12 个 月 分 别 为
一0.31mm 士 0.28mm ，

一0.03111111士0.33mni，
一().16mm 士0.29mm，

一0.031、1111

士0.21 :1ll n 术 前 与 负 币 后
一
年 相 比 (一0.53 mnl士

0.39mm )差 异 有 显 著 性 (尸 <0.0001)(表 5)。

l
’
11998年 一2000年 计 35例 患 者 ，平 均 咬I二龄 36.5岁

(18 一65 岁 )，经 过 即 刻 种 植 和 即 刻 临 时 修 父 一
年 后

复 杏 共 有 35 枚 螺 纹 、赶 从 磷 灰 石 喷 涂 的 种 植 体 植

人 ，26枚 中切 才 ，8枚 侧 切 牙 ，l枚 尖 牙 (表 l) ‘患 者 拔

除 患 牙 的 原 囚 :折 断 (n=15)，根 管 治疗 失 败 (n=12)，

根 吸 收 (n=8)( 表 l) 经 超 过
一
年 的 负 币 (12 ~42个

月 ，平 均 16.7个 月 )，35 枚 种 植 体 稳 定 性 良好 ，没 有 发

，}骨 结 合 失 败 种 植 累计 成 功 率 100 % (表 2) 、

DPL 改 变 : 从 术 前 到 种 植 后 即 刻 ， 术 后 0 一3 个 月 .

3 一6 个 )J ，6 一 12 个 jl分 别 为
一0.21mnl士o.4lmol，

一0.04mm 士0.37mm，
一0.14mm 士0.27nlnl，

一0.OOInm

士 0.21 mm 。 相 应 的 负 重
一

年 后 的 DPL 变 化 为

一0.39mm 士0.40mm ，差 异 有 统 计 学 意 义 (表 6)。

35例患者中 33 名患者对修复效果完全满意 (10 分 )，

另外两例患者给 9分 ，平均分数为 99〕没有患者注意

到种植体周围牙跟外形的变化 。
一
年 之 后 骨 边 缘 高 度 变 化 有 统 计 学 意 义 〔、近

，
卜平 均 改

变
一0.26nlm 士0.40，nm (W jl(·()x。，，1 标 记 的 秩 和 检 验 ，

尸 =().0004， 平 均
一0.15川n，)， 远 中 改 变

一0.22mm 士

0.28mm (W il(
·‘，x‘川 标 记 的 秩 和 检 验 ，尸 <0 0001， 平 均

4例 患 者 临 时 冠 和基 台结 合部 ，基 台 和种 植 体 结 合 部

(酿缘 下 lm;n一3mm)出现疹 管 。3例 患 者去 除 临 时 冠 ，

其 中 2例 多 次 复 发 。 2例 患 者 发 生 临 时 基 台螺 封 松

，1，国 11胜 汉学 继 续 教 育 杂志
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挂

扭一

漏

图6(左)测量骨边缘高度变化 厂以

种植体肩部根方作为参考线 〕

若骨边缘 高度位 于参考线冠

方，记为正;若骨边缘高度位

于参考线根方，记为负

图7(右)酿缘 高度变化。参考线为

连接邻牙才鳅后侧中部(FGIJ)

的连线 种植修复体的 FCI高

度变化通过该位 点距离参考线

的垂直别，离来体 现 MPL和

DPL的变化通过测景酿乳头高

点距离参考线的距离来获得

. .
⋯

⋯
， ⋯ ⋯ 全

表 l即刻种植修父的牙位及患牙需拔除原因 表 2上颤芝前牙即刻种植即刻修复累计成功率 表 3改 良菌斑指数的秩和检验

牙了方

患才需拔除原因

根竹治疗失败 根吸收 共计

J飞!J隔11寸I钓J 种 植 数 日

(月 )

累计成功率

(% )

改 良菌斑指数

时间 2 3

术 前

6个月

12个月

11 0 0

7 0 0

9 0 0

4

Q
C

‘
目

，
︸

气
一

勺
︸

n介

n
U

C
U

0

0

0

士

，..盆

，.
L

1一 】2 35

13 一24 13

25 一36 8

37 一48 4

N = 35: P > 0.()5

。

一

0

一

巧

一

「1，切牙

侧 切牙

尖 牙

共 i十

折 断

12

2

1

表 4习
二
酿 唇 侧 中 部酿 缘 高度 重 复测 }l;

(n=35)

11寸I飞;11、l」隔
、
l
凡
均 值 士 标 准 差 (nlr，1)

术 前 至 0 个 月 一0.36 士0.40
*

O 一3 个 月 一0.04 士O，40

3 一6 个 月 一0.08 士0.34

6 一 12 个 月 一().07 土0.19
**

术 11寸 一 3 个 月 一().40 士0.51
*

术 11汀
一6 个 月 一0.48 士0.53

*

术 11仃 一 12 个 月 一0.55 士0.53
去

*
l，<O_0001二

**
P =()03

表 5 牙 故 近
‘
}
‘齿浸乳 头 高 度 (MPL) 重 复 测 {，}

(，:二35)

时 问 l飞lJ隔 平 均 仇 土 标 准 差 (mm )

术 前 至 0 个 月
一0.31士0.28

*

0 一3 个 月
一().()3 士0.33

3 一6 个 )l
一0.16 士0.29

‘*

6 一 12 个 jJ
一0.()3 士0.21

术 前
一3 个 月

一().33 ，0.39
*

术 前
一6 个 月

一0.49 士0.38
*

术 前
一 12 个 月

一().53 士0.39
*

*
P <O ()〔)()l:

女女
P =〔)_()()2

表 6牙 眼 远 .1，齿民乳 头 高 度 (l)I
)[)重 复 测 量

(n=35)

时 间 l万1]l箱 平均 仇 士标 准 差 (mm)

术 前 至 0个 月

0一3个 )J

3一6 个 月

6一12个 )]

术 前 一3个 月

术 前 一6个 月

术 前 一]2 个 月

一 ().2 1 士 0 ，4 1
**

一 0 .04 士 0 .37

一 0 . 14 士 0 .27
**

一 0 .0() 士 0.2 1

一 0 .25 士 0.4 8
*丧

一 0 .39 士 0.43
*

一 0 .39 士 0 .40
*

*
P < () ()t)()l:

去*
尸 < 0.0 1

动 ，永 久修 复后 无特 殊 不适 。 因 此 本 研 究 选 用 的 是 羚 从 磷 灰 石 喷 涂 的 螺 纹 种 植 体

(Replace，N‘，l，elBiocar。usA)「

讨论

本研究中即刻种植后 即刻修 复 ，经过永久修复后临床

观察
一年 以 仁，累计成功率 100% (35 /35 )。前牙美观

区域常规种植延迟修复的成功率 (97% ) 与即刻修复

成功率(98% )相近

尽竹光滑表 面的种植体和粗糙表 面的种植体成功率

没有明显差别 ，但最近的文献认为粗糙表而 可促进并

加快骨结合。因此 ，即刻种植修复时 ，希望加快骨结

合 ，应选择粗糙表面的种植体 。建议使用螺纹种植体 ，

因为这种种植体在植人后能获得 良好的初期稳定性 。

l2

本 研 究 中尽 竹 临 时 修 复
一
年 后 发 现 近 中 (一0.26 mm 土

0.4Omm)、远 中 (一0.22士0.Zsmm)骨 边 缘 高 度 变 化 有

统 计 学 意 义 ， 但 比常 规 延 期 修 复 负 重 后
一
年 的 骨 吸 收

(平 均 0.9301m，0.4mm 一1.6olm)要 少 得 多 。 本 研 究 中

边 缘 骨 吸 收 少 rlI能 与
一 此 种 植 体 周 围 竹 高度 增 加 (骨

边 缘 高 度 变 化 一1.4mm 士0.45 mm)有 关 ;可 能 是 由 于

植 人 种 植 体 时 ，在 种 植 体
’
J拔 牙 窝 之 间 的 问 隙 用 自体

骨 填 充 的 缘 故 。 And ersen等 在 5年 追 踪 观 察 研 究 中 ，

发 现 有 88 % 的 即 刻 负 重 的 种 植 体 周 l%l 什 高 度 增 加 。

尽 管 口腔 l尸1几状 况 是 否 影 响 种 植 成 功 率 尚存 有 争 议 ，

中国11腔医学继续教育杂志



Kan 以 a}即 刻 临 时 修 复 }_领 前 部 单 个 牙 缺 失 :
一
年 追 踪 观 察

但 公 认 菌斑 堆 积 会 对 才 酿 有 负 面 影 响 。本 研 究 中改 良

菌 斑 指 数 没 有 明 显变 化 ，多 数 菌 斑 指 数 保 持 在 0，表 明

种 植 体 周 围卫 生 保 持 良好 。种 植 术 后 第
一
个 月 避 免 刷

种 植 术 区 ，以免 愈 合 受 到 不 良影 响 ，用 0.12% 的洗 泌

泰 (PerideX，Procter&Gamhle)棉 球 进 行 局 部 口腔 卫 生

的维 护 。

有效地保持牙酿外形结构。

上 领 前 牙 区 单 个 种 植 体 美 学 除 了 要 有 天 然 牙 外 观 ，还

要 有 协 调 的 眼 外 形 .不 幸 的 是 ，种 植 体 修 复 后 唇 侧 牙

酿 退 缩 是 很 常 见 的 。 永 久 修 复 后
一
年 ，组 织 丧 失 将 近

lmm。 Ben ga zi和 他 的 同 事 及 GruI1(ler 报 道 在 种 植 修 复

后 6和 12个 月 后 牙 眼 退 缩 分 别 为 0.4mnl和 0.6nlm。

Snlall和 Tarnow 报 道 在 安 放 愈 合 基 台 后 组 织 吸 收 更 多

(0.8501m 和 0.88mm)。 再 有 报 道 在 修 复 12个 月 后 组

织 丧 失 近 中 0.47mm，远 中 0.78mm。 本 研 究 中 ，拔 牙

前 、 种 植 体 植 人 时 与 负 垂 后
一
年 相 比 较 ， FGL

(0 55mm 士0.53m。，)， MPL(一0.53nlm 士0.39rnm)，

DPL( 一0.39 mm 士0.40 mm)，组 织 高 度 变 化 有 显 著 性

差 异 ，与 该 报 道 相 似 但 在 整 个 治 疗 过 程 中 ，患 者 对 修

复 体 的 满 意 度 为 9.9， 没 有 患 者 注 意 到 牙 眼 高 度 有 变

化 。事 实 上 ，组 织 变 化 在 术 后 6个 月 安 放 永 久 修 复 体 时

的 测 员 值 最 小 (唇 侧 = 一0.07 mm，近 中 = 一0.03 m队

远 中 =0.00 mm)，显 示 出 种 植 体 周 围 组 织 的 稳 定 性 。本

研 究 结 果 显 示 了这 种 即 刻 种 植 即 刻 修 复 的 方 法 可 以

前牙区单个种植体发生瘦管 ，尤其在临时修 复体 /基

台 ，基台/种植体结合部 ，通常和部件松动或没有完全

就位有关 。这种情况下 ，去除临时冠和临时基 台，清洁

感染 区域 ，用 四环素软膏消毒 (混有 0.12%洗泌泰)。

再次安放部件 ，注意不要将软组织压人结合部 。所有

的屡管均顺利愈合。临时修复体脱落仅发生于本研究

前期 的
一些患者 ，因为制作临时基 台时进行抛光 ，使得

固位力下降。后来制作 的基台没有抛光 ，再也没有发

生修 复体脱 落 、。基 台螺 丝松 动仅 发生 于临 时修 复 阶

段 ，因为临时基 台是用手旋紧固定于种植体上 ，力量较

与马。

结论

基于本研究结果 ，前牙区拔牙后即刻种植并即刻临时

修复 ，使用经基磷灰石喷涂的螺纹状种植体可以达到

良好的美学效果 ，因为可以保持原患牙拔除时的牙敞

高度 另外 ，固定的临时冠修复使患者因前才缺失造

成 的心理创伤大大减小 ，并 且无需 制作可摘 临时义

齿。尽管数据显示此方法种植成功率很高，仍应该慎

重选择病例 ，慎重制定治疗计划。这 比治疗过程本身

更为重要 、
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