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目的 :探讨单侧拔牙在 口腔正畸中的应用特点。方法 :43 名 10
一18 岁的牙列不齐患者进行单侧拔牙矫治。男

19 名 ，女 24 名。每位患者治疗前拍摄头颅侧位片 ，曲面断层片。对各种原因单侧拔牙的患者进行统计。结果 :

43 名患者按拔牙的原因分类共可分为 6种 .它们所 占的比例各有不同。结论 :采用单侧拔牙也可以很好地矫治畸

形牙领 它不但可 以减少病人的拔牙痛苦 而且防止患者咀嚼效率的降低。单侧拔牙是
一
种有效可行的矫正

方法。
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史建 陆教授 点评 :在 口腔矫 治的过程 中，拔 牙与不拔 牙矫 治常是 困扰 正崎 医师的主要 问题 ，

本文作者从 多年 的正崎 工作 中，总结 出单侧拔 牙在 口腔 正崎 中的应 用 ，对 于许 多正崎 医师特 别

是初 学正崎 医师具有 良好 的临床指 导作 用。单侧拔 牙不但 能达 到 完 美的矫 治结 果 ，同时特 别减

少 了患者拔 除 多颗 牙的痛苦 ，而且还 可 以缩短 整个矫 治的时间 ，因此 ，此 篇 文献具有很 好 的 临

床指 导作 用 ，值得 口腔 同行 们探 讨和 借 鉴。

(史建 陆 ，副教授 ，硕士生导师 。厦 门市 口腔 医院正 畸科 主任 )

在 口腔 正 畸 中 由于 牙列拥挤 常 需拔 除
一 些 牙 而

达 到排 齐整平 牙 列 的 目的 。 因此拔 哪颗 牙 ，是上 下

双 侧 对 称 拔 除还 是 上 下 单 侧拔 除就 显 得 尤 为 重 要 。

笔者 选择 2002 年 1月 至 2007年 12 月共 43 名 单侧拔

牙 的患 者 进 行 原 因的研 究 ，现 总 结 如 下 :

第
一
类 ，

一
侧排 列整齐 ，而 另

一
侧上 下拥挤 者 ，

常 需 拔 除拥挤 侧 的双 尖 牙 (8人 )。

第 二 类 ，
一
侧 先 天性 缺 牙 ，排 列 整 齐 ，而 另

一

侧 牙 列 完 整 但 拥 挤 ，常 需 单 侧 拔 牙 (4人 )。

第 三 类 ，
一
侧 由于 拥 挤 后 天拔 除 后 ，排 列 整 齐 ，

而 另
一
侧 未 拔 除 而 拥 挤 ，常 需 拔 除拥 挤 侧 牙 齿 ，进

行 矫 治 (5人 )。

第 四类 ，双 侧 拥 挤 ，但
一
侧 由于 拥 挤 度 较 小 ，

一
可

以轻 易排 齐 ，但 另
一
侧 由于 拥 挤 度 较 大 ，常 不 能 轻
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易排 齐。因此 ，常需拔 除拥挤度较大的
一
侧牙 (18 人 )。

第 五 类 ，上 下领 排 列都 整 齐 ，但 由于
一
侧 先 天

缺 牙 或 后 天拔 除 引起 中线偏 斜 ，患 者要 求 较 高 ，常

需 拔 除 另
一
侧 牙 以矫 正 中线偏 斜 问题 (6人 )。

第 六类 ，单 侧乳 磨 牙上 领 、
一
卜领 或上 卜领 1司时

滞 留而 前 磨 牙颊 舌 (愕 )向萌 出 ，常 需拔 除滞 留的

乳磨 牙 ， 以矫 正 前磨 牙 (2人 )。

结论

在 「l腔正 畸 中 ，拔 牙矫 治是常用 的矫治方法 ，

单侧拔 牙又是需要更谨慎 的事情 ，若适应证选择 不

当 ，易引起患者 中线偏斜或 口腔领面部面形的不对

称 。因此 ，具有 良好的正畸功底及熟练掌握单侧拔

牙的适应证 ，才能够很好地 完成正畸治疗 ，防止医

疗 纠纷 的发生 。

人数

百分比 18.60% 30% 11.63%

18

41 87% 13.95% 4.65%

43

100%
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“
栏 目为 了给广 大基层 口腔 医师提 供

一
个很好 的平 台进行学术交流 现面 向读

者征稿 。请读者朋 友们踊跃投 稿 。投稿 内容 以临床 病例 为主 ，并请相 关的上级 医师做
“
专家点评

”
，

负责点评 的专家必须有正高 以上职称 。要 求文稿 内容真 实 图片清 晰 。同时 ，请将 您 的
一
张
一
寸

免冠正 面 照 、个 人简介 以及详 细 的联 系方式
一
起 寄给我 们 。

来稿请 寄

E一mall:why2005@ 126.com

地址 :北京市 复兴路 22 号 甲 3号人 民军 医出版社 国际 口腔 医学 出版 中心 《中国 口腔 医学继续

教育杂 志)) 编辑部 王海燕 (收 ) 100 842

咨询

电话 :010
一51927300一8013

00:517183798

我们将 在 2009年 10 月举办 的
“
中国第

一
届全科 口腔 医师学术大会

’‘
上进行优 秀论 文评

选 并颁 奖 。
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