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摘要 儿童修复治疗所面临的主要是患儿的配合问题 ，缩短椅旁工作时间的修

复技术对儿童牙科 的临床治疗将是极其有利的。作者介绍 了一种应用复

合树脂桩 和透 明成形冠套修 复一名 3岁患儿 的经过根管治疗 的上领乳

切牙的方法 ，其优点是应用单独
一种修复材料来改善美观修复效果并可

缩短椅旁操作时间和节约费用 。

尽 管 龋 齿 预 防发 挥 着 一 定 的作 用 ，儿 童 牙科 医 师仍 然

要 处 理 一 些 全 口乳 牙 龋 的患 儿 。 长期 频 繁 地 与奶 瓶 中

的致 龋 物 接 触 ，加 上 口腔 卫 生 的缺 乏 ，经 常 可 见婴 幼 儿

的 牙齿 被 严 重 破 坏 。常 被 波 及 的是 上 领 中切 牙 、侧 切

牙 、上 下 领 第
一 乳 磨 牙 ，而下 领 乳 切 牙较 少 累及 。上 领

切 牙是 最 常 被 累及 的 ，而 且 很 容 易造 成 全 牙 冠 的 丧 失 。

Casellato等 研 究 报 道 ，对 螺 纹 桩 (FKG、FKG Dentaire)、

带 固 位 装 置 的 Ni 一Cr铸 造 桩 、a或 n 状 矫 正 丝 桩 、生

物 桩 及 用 复 合 树 脂 充 填 根 管 等 进 行 的 剪 切 强 度 实 验 显

示 了相 似 的 抗 折 能 力 。Pe rrela等 报 道 ，乳 前 牙 应 用 螺

纹 桩 和 a状 矫 正 丝 桩 进 行 修 复 后 ，经 10 个 月 的 临 床

和 X 线 追 踪 调 查 ，平 均 成 功 率 为 76.47%。

牙体组织 的破坏 可导致 患 儿 出现伸 舌 等不 良习惯 ，影

响患 儿心理健 康 ，出现 发音 障碍 、降低 咀嚼效 率 、垂 直

距 离变低等 ，因而修 复龋坏 的残冠显得
一
十分重要 刃丁以

保持乳 牙列 的完整性直 至正常脱 落 ，后继恒 牙萌 出

在根管治疗后应用根管 内固位桩钉技 术在修 复严重龋

坏 的牙冠时是十分必要 的 。有各种不 同的方法可 以达

到乳 牙根管 内固位 的 目的 :复合树脂 桩直接成形法 ;复

合树脂 短桩就位前 根管 内
“
倒 磨菇 状

”
倒 凹预 备技 术 ;

。或 几 状矫正丝桩 ;预成 不锈钢桩 ;带 固位装置 的 Ni-

C:铸造桩 ;天然 牙冠 ;强力纤维等 。

对乳前牙牙冠的修复方法包括不锈钢冠套 、聚碳酸脂

冠套 、成品复合树脂冠套 、间接复合树脂冠套和应用天

然牙的生物修复等。可直接或间接使用 的复合树脂 由

于其强大的粘结力和理想 的美观修复效果是严重龋坏

牙修复的首选方法 。乳牙冠缺损可利用 由复合树脂预

成的壳冠进行修复。在石膏代型上预成的醋酸脂冠套

不仅有理想 的修复效果 ，而且大大节约 了治疗时间。这

些节约治疗时间的技术优点尤其适合于对很小儿童的

修复治疗 。

译 者 :郑 州 大学 口腔 伙学 院

河 南 省 郑 州 l{1大 学:路 4()号

本 文 旨在 介绍 一种修 复 3岁患 儿乳前 牙早 期 龋 的方

法 ，利用复合树脂桩技术加强经根管治疗 的患牙 ，并 以

透明成形冠套修复牙冠外形 。
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图 1上领乳切 牙切缘龋 图 2 根管治疗后 为制作复合树脂桩做根

管预备

图 3 以 37%的磷 酸 酸蚀 根 管 15 秒 钟

图 4 复合 树脂桩完成后 在冠 方添加树脂 图 5 不同规格 的透 明成形冠 套 图 6 根据近远 中宽度选择透明成形冠套

图 7用 37%的磷 酸 酸蚀 复合树脂 桩 15 秒 图 8 充满 复合树脂 的成形 冠就位 十预备

好 的切 牙土 ，注意使 多余 的材料从

月粤侧排溢 口排 出

图 9用探针尖端去除透明成形冠套

病史与「J腔检查

患儿男 ，3岁 ;口内可 见土下领乳磨 牙矜 面 和上领乳

切 牙切缘 的奶 瓶 龋损 (图 !)，拍 X线 片检 查 以确 定 治

疗 方案 -

蚀 面并 用 压 缩 空 气将 其 吹 成 薄层 ，分 次将 光 固化 复 合

树 脂 材 料 (ShadeBZ，2250，3M )填 人 根 管 及 牙 冠 部 位

以形 成 树 脂 桩 及 其 上 部 结 构 (图 4)

治疗

完 成 乳 磨 牙 的 复 合 树 脂 修 复 后 ，对 乳 中切 牙 拟 行 牙髓

切 除 术 (图 2)。 除 根 管 的颈 1/3外 ，均 以碘 仿 糊 剂 密

封 ，薄 层 的 3M Vitreme:树 脂 玻 璃 离 子 被 用 作 根 管 充

填 材 料 。清 洁 后 以 37 %的磷 酸 酸 蚀 (图 3)，冲 洗 ，无 油

空 气 吹 干 。涂 布 光 固化 粘 结 剂 (Single Bon d，3M )于 酸

64

患 儿 再 次 就 诊 时 ， 用 透 明 成 形 冠 套 修 复 牙 冠 外 形

(Peolomf(，rm striPCr、，wns，3M升 根 据 牙 冠 的 近 远 中 宽

度 预 先 选 择 合 适 的 透 明 成 形 冠 套 (图 5)，以 剪 刀 修 剪

冠 套 ，形 成 合 适 的 酿 缘 (图 6)。用 37%的磷 酸 酸 蚀 复 合

树 脂 桩 巧 秒 (图 7)，冲 洗 ，吹 干 。 涂 布 光 固 化 粘 结 剂

(SingleBon〔l，3M )于 复 合 树 脂 桩 表 面 在 成 形 冠 的愕

侧 用 锋 利 的探 针 尖 穿 通 一 孔 ，作 为 充 满 复 合 树 脂 的 成

形 冠 就 位 时 多余 材 料 的排 溢 口。将 充 满 复 合 树 脂 (Bl，

22 50 ，3M) 的透 明 成 形 冠 压 向切 牙 和 固位 桩 就 位 (图
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图 10 抛 光完 成修 复 前的乳切 牙的美观

效 果

图 11 用 高速 金刚砂 车针修 整 图 12 用砂 条抛 光邻 间隙

图 13 治疗 后 的 X线 片 显小 出根 管治疗

复 合树脂 短桩 和修 复的乳 切牙

图 14 L领切 牙修 复前唇 面观 图 15 修 复后 4个月 的 卜颁 切牙唇 面观

8)，固 化 后 用 锋 利 的探 针 尖 探 人 唇 、愕 侧 跟 缘 处 树 脂 和

成 形 冠 之 间 去 除 透 明 成 形 冠 (图 9)。 用 金 刚 石 车 针

(KG Sorensen)、砂 盘 (SofLexdis〔S，3M)及 砂 带 抛 光

树 脂 表 面 ，调 整 咬 合 以 完 成 修 复 (图 10一13)。

儿童牙科的修复治疗提供了更好的选择

透 明成形冠 的使用 同样减少 了椅旁工作时间 ，但要认

真选择成形冠以保证与牙酿边缘较高的适合性 ，避免

多余 的树脂材料沿跟边缘排 出

同样方法修 复上领侧切 牙 ，但 无需根 管治疗 。另外 ，在

龋 洞 的唇 面边缘制备一斜面 以改善美观修 复效果 。嘱

患 儿及 父丹要合理 的饮 食并注意 日腔 IJ.生 ，定期 复诊

基本原理

基于 2个方 面 ，作 者介绍 的该技术可应用 于重度乳 牙

龋 的修 复治疗 ，其
一
，充填于透 明成形冠 的复合树脂 与

在根管 内完成 的短根桩是 同种材料 ，其二 ，高度抛光 的

透 明成形冠减少 了临床抛光时间。

该技 术在达 到美观和功能性修 复的同时 ，减 少 了技 工

室 操 作 程序 ，降低 了治疗 费用 ，与调 改预成 桩 相 比 ，在

根 管 内直接完成 复合树脂桩 的方法大大减少 了椅旁工

作 时 间 ，而且 ，使用 同种 复合树脂粘结材料完成根桩 和

牙冠修 复省去 了粘结过程 〔与金属冠桩相 比，复合树脂

根 桩 不需要遮 色层 即 叮达 到较好 的美观修 复效 果 .为

结论

该修 复技 术操 作 简便 ，可 用 于严 重 龋 坏 或乳 前 牙 外 伤

的修 复 治 疗 ，重 建 患 儿 前 牙外 形 、功 能 ，改 善 美 观 (图

14，15)。
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