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家中长期使用不同浓度过氧化氢脉漂白四环素牙

的研究
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摘 要 目的 四环素着 色牙侮晚使用 不 同浓度 (10% 、15% 和 20 % )过 氧化氢

脉 (carhamideperoxi〔le)6个 )J，评价颜 色变化 和 牙齿 敏感 程度 。

材料 和方 法 59 名参 试 者 ，告知 如何 在有 贮槽 的传 统 托 盘 中放 段 2种

浓度 的过 氧化 氢脉 ，侮 晚临睡 前套在 牙上 ，持续 6个月 。复 诊时 间分别 为

l周 、2周 、l个 月 、2个 月 、3个 月 、4个月 、5个 月 、6个 月 、7个 月 、8个月

和 9个月 ，用 比色板 和照 片主观评 价 牙齿颜 色变化程度 ;分别 自我记 录

硬组织或软组织 的敏感程度 〔

结果 52名参 试 者复 诊次数 大 于所需 复 诊次数 90% 。。大 部分患 者 的牙

齿在 漂 白第
一
个月迅 速变 白。在第 三和第 九个 月 ，分 另lJ有 91% 和 85% 的

参试 者对漂 白结 果至 少
“
有些满 意

”
。专家评 价 90 % 才齿被认 为漂 白的

美学结果非 常好或令 人满意 。过 氧化 氢脉 浓度 愈高 ，牙 齿亮度 和颜 色 改

变愈迅速 。使用 3种浓度漂 亡l剂时 牙酿敏感程度 没有 差异 。使 用 10%凝

胶 的患者 比使用 巧% 和 20%凝胶 的患 者牙齿 敏感程 度 更轻 。

结论 10% 、巧% 和 20%过 气化 氢脉 漂 自剂 可有 效 地 去 除 四环 索着 色

的牙 齿颜 色 。浓度为 10% 的漂 白剂最优 ，不足之处很 少 。

漂 白剂被接受作为变色牙治疗的标准方法。家用漂 白

剂使用人群的增加 与其美学效果有关，并 可达到牙科

医师 监督下使用产品的安全性。漂自被认为 与更具损

伤性的方法相 比，如树脂粘接的贴面或冠 ，能够更保守

地达到漂 自牙齿的 目的。

只 有 轻 度 发 暗 ，}叮别 人 注 意 不 到 。
”
Fieolle :和 Rei(、hl

牛
，
示r使 用 专业 和 家 JIJ相 结 合 的方 法 对 四环 索 着 色 牙

或

报

进行了成功的治疗

Haywood等 报 告 了使 用 10% 过 氧 化 氢 脉 (cP)对 l)U环

素 着 色 牙进 行 为 期 6个 月 的 治 疗 ，在 对 54 个 月 后 复 诊

的研 究 报 告 中称 ，83 % 参 试 者
“
没 有 明 显 的颜 色 变 化 ，
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本双 盲法研 究 的 }」的是对 3种 不 同浓 度过 城化 氢脉

(l()% 、15%和 20% )进行疗效评价 对)!1不卜l]浓J变漂

白齐!」治疗 四环索着色才有关的颜 色改变程度 、停止漂

白后的义发 以及牙齿 、习
二
鳅敏感程度进行评估 _

方法和材料
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本 研 究参 试 者 要 符 合 以下 标 准 :

1.[领 6个 前 牙 不 缺 失 ;

2，上 前 牙 唇 面 没 有 大 的修 复 体 (修 复体 遮 盖 面不 大 于

牙 面 1/6);

3.在 由 印地 安 那 大 学 、印地 安 那 波 利 斯 Purdue大 学

和武 汉 大 学 口腔 医 院认 可 的知情 同意 书上 签 字 ;

4.年 龄 在 18 岁 以上 ;

5.能 够 定 期 复 查 ;

6.在 实 验 期 间 可 以戒 除使 用 烟草 制 品;

7.有 四环 素 着 色 牙 〔)
图 1 Vita比 色 板 ，增 加 了 C6、C7、CS和 C9 4种 颜 色
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符 合 下 列 任
一项 标 准 的患 者不 被 选 人 本 实 验 :

1.曾患 有 任 何 可 于扰 本 实 验 的疾 病 。

2.在 实 验 开 始 前 30 天使 用 过 烟 草 制 品 。

3.在 过 去 的 3年 使 用 过 专 业漂 白剂 或 在 诊 所 中做 过

牙 齿 漂 自 。

4.前 牙颜 色 浅 于 比色 板 A3。

5.口腔 存 在 明 显 的病 理 状 态 。

6.牙 眼 指 数超 过 1.0

7.妊娠 期 或 哺乳 期 。

表 l 增 加 了 C6、C7、CS和 Cg四 种 颜 色 的 Vita

比 色 板 的 色 度 计 值 (L
*
、a
*
和 b

*
)

比色板

托盘制作

·

一

59名 参试 者 用 藻 酸钠 印模 材 制取 上 牙 弓模 型 。在研 究

模 型 的前 牙 和前 磨 牙唇 面放 上树 脂 (LcBlock一out树

脂 ，Ultradent 产 品 )块 ，位 置 为 近 眼缘 约 lmm处 直 至 切

缘 ，近 远 中侧 距 离 相 同 。这 可 在 托 盘 上形 成 放 置漂 白

凝 胶 的贮 药 池 。跟 两侧 中切 牙 近 中面 1.Omm处 不 放 树

脂 ，使 右 侧 和 左 侧 不 同 浓 度 凝 胶 分 离 。 卜领 托 盘 用

0.35英 寸 软 乙烯 基 片 (软 托 盘 ，Ultra(lent产 品 )真 空 制

作 。做 唇 舌 面修 整 ，直至 稍 离 敞 岭 处 。
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牙 齿外部着色在本研究治疗开始 前至少 1周进行 口腔

下古治时去除。

着色 (图 1)。这些 比色板是在增加 比例的条件下金属

氧化物与填料颗粒混合制成 。

治疗前评价

术前评价在上前牙和其周 围组织上进行 ，全部牙齿用

牙眼指数判断。

治 疗 前 评 价 包 括 :(l)用 L6e一Silness牙 酿 指 数 限 定 参

加 本 研 究 的 患 者 ;(2)用 EctachromeElite100，35mm 胶

卷 (柯 达 )、尼 康 相 机 (型 号 N6006) 在 环 形 闪 光 灯

(Vivitar550FDN)下 拍 照 留记 录 ;(3)右 左 前 牙 牙 冠 中

l/3用 Vita比 色 板 (ultradent产 品 )选 择 最 暗 的 颜 色 。

比 色 板 加 人 C6、C7、CS和 Cg是 为 了 可 以 记 录 更 暗 的

中国日腔医学继续教育杂志

较 暗 的 比色板 颜 色用 色度计 (型号 CR一321，Minolta)

测 量 每 片板 的 L
*
、a
*
和 b

*
值 。将 比色板 放 在 中性 灰 色

背 景 上 ，色度 计 放 在 比色板 最 厚 (3mm)的部 位 。从 每

片 比色板 上 读 取 3个 不 同的读数 。平 均 读 数 见 表 1。比

色板 颜 色 转 变成 L
*
、a
*
和 b

*
值 ，这 些 数 值 是 被 国际 色

彩 协 会 的 国际标 准 所认 可 。完 成 这 项 工 作 可 确 定 C6、
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C7、CS和 Cg与其它 比色板之 间可供 比较 的色彩三维

概念 。

这 些 色 彩 三 维 概 念 由 国 际 色 彩 协 会 于 1978 年 给 出 定

义 ，并 参 考 了 国 际 色 彩 协 会 LAB系 统 (cIELAB)。符 号

L
*
表 示 亮 度 ，100为 白色 ，0为 黑 色 。a

*
值 代 表 红 一绿

色 ，+a
*
值 表 示 红 色 方 向 ，一a

‘
值 表 示 绿 色 力

一
向 〕b

*
值

代 表 黄 一蓝 色 ，+b
*
值 表 示 黄 色 方 向 ，一b

*
值 表 示 蓝

色 方 向 (图 2)。 总 颜 色 差 异 ，或 两 种 颇 色 之 间 的即 离

(△E)用 下 列 公 式 计 算 :

△Eal〕
*=〔L

‘
)
’
+(△a

*
)
2
+(△b

*
)
，
〕
，2

图 2 国 际 色 彩 协 会 IAB系统 的亮 度 (L
‘
)仇 为从 自色 到 黑 色

的 币 直轴 ，:1
‘
测 {t令红 色到 绿 色 的 光 i沁，})

‘
测 }l卜从 黄色 到

旅色 的 光 潜

治疗方案

将放置漂 白剂的传统托盘在 「!腔中试戴 ，以确定是否

舒适 检查者与每位参试者讨论漂 「
’
1剂的使用。把厂

家说明书和主要研究者的其它说明书交给汀位患者。

色为 AZ，要让患者在 3个月后停 止治疗 ，但 必须复查

进了丁再评价 〔

敏感性评价

参试 者按 照 他们 参 加 本 研 究 的时 间 随机 分 到 6个组 中

的
一
组 :

1组 :左 侧 为 10% 浓 度 ;右侧 为 巧% 浓 度 ;

2组 :左侧 为 15% 浓 度 ;右侧 为 10% 浓 度 :

3组 :左侧 为 10% 浓 度 ;右侧 为 20% 浓 度 ;

4组 :左侧 为 20% 浓 度 ;右 侧 为 10% 浓 度 ;

5组 :左 侧 为 巧% 浓 度 ;右侧 为 20% 浓 度 ;

6组 :左侧 为 20% 浓 度 ;右侧 为 巧% 浓 度 。

给每
一参试 者协 }l

一份 才齿敏感 程度 的记 录 ，记录在

使 川 漂 }
’
飞剂 期 问 和漂 自后 个月 衍 [I出现 牙 齿 和 牙

鳅敏感 的最严 币的程度 患 者记录 牙鳅 和 牙齿敏感程

度 (指 出右侧或左侧 )分 5类 :l=不敏感 ;2=稍敏感 ;

3=‘卜度敏感 ;4=很敏感 ;5= }卜常敏感 。

每位参试者使用 2种不同浓度的过氧化氢脉 。改变包

装上的 号码使患者不知道药物浓度 。10% 的改 为第
一

竹 ，20% 的改为第二管 ，15% 的改为第五管 。注射器活

塞为不同颜 色 ，所 以很容易辨认 号码和颜色。用于 口

腔右侧和左侧 的管 号写在侮位参试者的说明书 上。)

如 果 参 试 者 出 现 中度 以 _1几敏 感 ，要 i卜其 复 诊 、给 参 试

者 内 含 3% 硝 酸 钾 和 0.11% 氟 化 钠 的 脱 敏 凝 胶

(UltraEZ，Ult，。de。t)
、，:
，异;)，少仁i卜患 者 放 在 中 度 以 L敏

感
一
侧 的 托 盘 卜)句 晚 漂 白之 前进 行 如 果 「}，度 以 !几

敏 感 持 续 存 在 ，患 者 也 要 复 诊 i[患 者 将 10% Ol)ale、
-

(’en(·e放 在 仍 很 敏 感 的
一
侧

漂 白评价

告知参 试者如何在传统托盘 上放置不同浓度的药物;

告 知并示范给参试 者如何将 放有凝胶 的托盘放到 卜

领牙 弓 L并使其就位 。告诉参试者轻轻刷掉多余的漂

白剂 ，漱 日 2次 ，吐出 除去托盘时患者要刷牙 ，漱

Fl;把托盘放在提供给他们的容器内。要告诉每位参

试者每天至少刷 2次牙 ，使 日腔 I工生达到较好标准 )

参 试 者 在 漂 白治 疗 1周 和 2周 以 及 l、2、3、4、5、6、7、

8、9个 )」l!、」
一
按 与治 疗 11寸布111司rl勺j巳式 进 行 评 价 (除 r刁

几

眼 指 数 )。这 些 评 价 由 同
一
检 查 者进 行 前 2个 月 的评

价 以描 述 两 侧 使 Jll产 品 的 力
一
式 讨论 ，以确 定 参 试 者使

用 方 法 11二确 。

告知患者每晚就寝 前将放有 2种不同浓度药物的托盘

戴人 口腔 ，直到早晨摘下;告诉患者托盘需要戴用 6

个月 ，肖到牙齿迅速变白 如果牙冠中 1/3最暗处 比

畸旁 检 查 者 是 对 色 彩 评价 有 经验 的修 复 医 师 另
一
名

牙利1医 师负 责 对 所 有 参 试 者用 环 形 闪 光灯 照 相 ;使 川

烦部 牵 拉 器 ，前 才保 持 对 刃 关 系 _两名有 经 验 的 庆 师

‘}，1日日胜!欠学继续教育杂志
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独 立地 对 参 试 者放 大 为 3.5x5.0英尺 的 相 片对 土 领

右 侧 和 左 侧 习
1
的 相 对 亮 度 进 行 评 价 存 在 井 异 的 地

力
一
，要 求 评 价 者达 成

一 致 I均 泣见

相互作川 以及随机主观作用 ，用 以矫 IE治疗期 内和治

疗 阶段之问的敏感性 。模型还包括一个变量 ，表明患

者在治疗期间的任何时候是否使用脱敏凝胶 。

53名 参 试者的临床治疗 11训找片 山两位 日腔医师评论 ，

主观 卜将 四环 索着色分 为 4类 ，即为均匀着色 、切端

着色 、颈 部肴色和带状 右色 」

样 本 之 间 的 两两 比较 按 照 Sidak 调 整 法 进 行 ，用 来 控

制 在 实 验 阶段 整 个 有 效 指 标 。如 果 矫 正 的 尸 <0.05 ，

比较 结 果就有 明 显的统 计
一
学 意 义 。

同样两位 川 阳欠师还 要 评沦参试 者f台疗 24 周 时的照

片 ，主观 }几确定那时的关学效 果 ，临床 l几分为非常好 、

令人满意或 令人不满 泣

结果

59名 参 试 者
一
侧 牙 弓使 用 10% CP共 40例 ，另

一
侧 牙

弓 分 别 使 用 15% 和 20% cP各 39 例 。

参试 者要在 3个)J和 9个)111」
‘
填表进行评价 ，日的足

确定患 者对漂 !
’
}的反应 和他们没有漂 }

’
I的天数

统计学分析

比 色 板 用 色 度 计进 行 评 价 比 色 板 的 l
*
、a
*
、l)
*
测 员

位 适 用 于 耳 个 牙 的 比 色 川 棍 合 模 塑 方 差 分 析 法

(ANO丫A)对这 些 治 疗 前 的 l
*
、d
*
、l，
*
测 {，鱿位 进 行 比

较 ，以验 证 它 们 的 均 衡 性 「 义 杳 时 用 计算 机 检 查 、评 价

个 11牙 亮 度 么I
*
值 和 颜 色 改 变 千内么Efl

，
[〕)}1ANOVA又、1

△L
‘
和 么E

*
进 行 比较 这 此 模 型 包 括 对 牙 塑 、产 占{:、检

杳 和 它 们 之 户，l的 布「!互 作 )IJrl勺影 11向 治 疗 liiJ-L
*
、a
‘
I，
*

测 量 值 为 协 变 l。t、

46名参 试者 (78% )进行 r所有 11 次复诊 ，6名参试者

(10% )仅有
一
次未复诊 。52 名参试 者 (88% )仅使用 开

始11几其使用 的 CP浓 度 。参试 者每晚使用 漂 白剂 为 6

个月 自我报告 资料表明 ，在实验开始的 3个月 中一名

参试 者平均 未使用漂 白hlj天数 为 7.6，第二个 3个月

时一 名 参试者平均 未使用漂 白剂天数 为 3.4。停 止使

用漂 白hlj 3个月后 ，这两名患者 的 才齿亮度仍较好 。

比色结果

随 机 主 观 作 少}1来矫 11:多个 牙的测 锻仇 ，少仁JIJ来 矫 正 同

一
个 牙 在 多次 检 查 时 的测 {。鸳值 对 舟 个 才在 颜 色改 变

停 止 时 、复 发 11寸和稳 定 时进 行 比较 丁寸次检 查 在 照 片

}几评 价颜 色 改 变来 比较 变 自效 果 的差 异 、，这
一 工 作 用

非 参 数 Wil(·‘》x()I1符 号秩 和检 验 完 成 〔〕

为 了 简 化 对 何 日敏 感 除报 4
’
I’的 分 析 ，将 协 日敏 感 性 和

容 易 处 理 的 时 间 数 的均 数 输 人 计算 机 输 人 计 算 机 的

均 数 为 第
一 )，
‘
J、2一4周 、5一8]A] 、9一12)司、13一16

周 、17一20)‘习、21一24)‘
，
J、25一27周 和 28周 。飞如 果 患

者将 使 用 药 物 浓 度 降 低 或 退 出 本 研 究 ，他 的 敏 感 性 可

能 被 估 计 过 低 )处 于 这 此 情 况 下 的 参 试 者 ，对 原 始 浓

度 的最 后 观 察 结 转 至 本 研 究 结 束 时 ，以保 证这 此 敏 感

性 会 被 估 宝}
一
过 低

治 疗 前 检 查 结 果 L* (p二0.63)、a
*
(尸二0.78) 或 b

*

(尸=0.87)之 间 没 有 明 显差 异 (表 2)。图 3显 示 △L
*
资

料 ，图 4 显小 △E 的 资 料 。 所 有 检 查 的 么L
*
和 △E均

值 ，10% cP明 显 低 于 20 % CP( 尸=0.00 01)，每 个 个 体

检 查 的 相 应 均 值 也 是 如此 (P <0.01)。 在 所 有 的 检 查

中 ，10% CP的 △E值 明 显 低 于 巧 % CP的 △E值 (尸=

0.03 91)，以 及 稍 低 的 △L* 值 (P二0.06)，仅 有
一
人 的

检 查 在 1周 时 有 明 显 的 统 计 学 意 义 (P <0.0050)。 在

所 有 的 检 查 中 ，巧 % CP的 △L
*
和 △E值 明 显 低 于 20 %

CP的 △L
*
和 么E值 (P=0.0012)，在 2周 、8周 、12周

和 16周 时 也 是 如 此 (P <0.0250)。

使用 10%CP漂 白后 2个月 ，使用 巧%CP漂 白后 1个

月颜 色稳 定;使用 20%CP漂 白后 3个月颜 色改变不

稳定 。使用 3种产 品 24周时牙齿颜色持续变亮 。

漂白效果

用 ANO丫A进 行 比较 以确 定
‘
J牙 齿 牙酿 敏 感 性 有 关 的

爪 异 模 明包 括 样 本 的 固定 效 果 、时 问 和样 本 x时 间

‘1:l川LJ胶医学继续教育杂志

按 照 幻 灯 片评 价 ，用 20 % CP漂 白 的 牙 比用 10% CP漂

白者 l)llijf!，J-(P=0.0325)和 2周 时 (P二0.0325)明 显

33
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图 5 用 3种不同浓度过氧化氢脉治疗 6个月和漂白后
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周牙 图 6 用 3种不同浓度过氧化氢脉治疗 6个月和漂 白后 1周牙
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侧 漂 自剂 浓 度 从 20 % 降 至 10% ，另 4人 将
一
侧 漂 白剂

浓 度 从 巧% 降 至 10% 。)
一
名 参试 者继 续 在 敏感 侧 使 用

20% 漂 白剂 ，但 要求 他将 另
一
侧 的漂 白剂 浓 度从 巧%

降 至 10% 。

表 5 每侧牙眼和牙齿最敏感的程度(%)

敏感性 浓度

分类

3

牙齿尺

使 用 10% 和 巧% 浓 度 组 中 的 45 % 患 者 ，10% 和 20 %

浓 度 组 中 的 35 % 患 者 ， 巧% 和 20 % 浓 度 组 中 的 42 %

患 者 ，在 漂 自过 程 中 至 少 使 用 r一 次 硝 酸 钾 。

牙齿

分 类 指 标 :l

4

10%

15%

20%

10%

15%

20%

=不 敏 感 ;

二很 敏 感 ;

2二稍 敏 感 ;3二中 度 敏 感 ;

5=非
‘
常敏 感

在 整 个 治 疗 期 间 ， 10% CP引 起 的 牙 齿 敏 感 明 显 低 于

巧 % CP( p=0.0001) ，仅 在 第
一
周 时 有

一
人 牙 齿 敏 感

出 现 明 显 差 异 (P=0.0027)(图 5)。在 整 个 检 查 过 程

中 ， 10% CP引 起 的 牙 齿 敏 感 明 显 低 于 20 % CP( P=

0.0001)，在 治 疗 l周 、5一8周 、13一16周 和 17一20

周 时 都 是 如 此 (P <0.0250)。 15% CP和 20% CP引 起

牙 齿敏 感 没 有 明 显 差 异 (P 二0.08 )。ro% CP和 巧% CP

引 起 牙 龄 敏 感 没 有 明 显 差 异 (P=0.44)(图 6)。 在 整

个 治 疗 期 间 ，20 % CP引 起 的 牙 跟 敏 感 明 显 高 于 10 %

CP和 15% CP(P=0.0001)。 表 5显 示 使 用 10% CP、

巧 % CP和 20% CP治 疗 时 最 敏 感 的程 度 。

这是第一次在使用漂白剂过程中和之后对四环素着色

牙颜色变化进行测量 ，因为传统比色方法不能证实这

种着色的改变。本研究中使用扩大的比色板完成了这

种证实工作。

在大多数病例 中 ，治疗前牙冠 中 1/3颜色最暗处 的比

色与切端或颈部 1/2最暗处相 同。与 中 1/3相 比，切

l/3处颜色改变更迅速 ，颈 1/3颜色改变更慢 。

讨论

59名参试者中 52 人 (88% )复诊，复诊次数超过计划

复诊次数的 90% 。这也许是由于患者对改善牙齿美学

效果的强烈愿望 。告知参试者 ，在成功完成本研究之

后会给他们提供漂 白下领牙齿的托盘和漂 白剂。

牙齿颜 色改变在第
一个月非常迅速 。 漂 白 1个月后 ，

用 10% 、巧%和 20%漂 白剂 的牙分别达到最大亮度 的

54% 、60% 和 62% 。2名参试者在 3个月时 比色达到

AZ，因此停 止每晚使用漂 白剂 ，但仍按计划进行复诊

和评估 。

每个人对满意都有
一个特定的概念 ，临床医师必须使

患者满意。参试者在 3个月复诊时比在 9个月复诊时

中国 日腔医学继续教 育杂志
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’
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图 7。一万 21号 参 试 者 ，29 岁 ，女性 ，牙 街 为 均 匀 的 四 环 索 肴 色 了:侧 使 川 15% (:l)，左 侧 使 )1110% (:l
，
Jll药 6个 J{19」间 丫l

一
6大 末 {}l药

图 7。 !_领 右 了I，}1切 牙 才 冠 中 ]/3比 色

板 L匕色 为 (二5

图 71，2周 时 }
一
加{了:左 中 切 才 牙 冠 ‘}，l/3 图 7(. l个 月 11寸1汹{石 、左 ‘1‘[]J 牙 牙 冠 ，】，

比 色 板 比 色 为 (其 l/3比 色 板 比 色 分 别 为 八4和 C4

图 7d l几了!左 中 切 牙 冠 ，}，l/3右:3个 月 叫

比 色 全产i果 为 A3.5

图 7‘· 上 石 左 中 切 牙 冠 11，l/3在 6 个 月 fl」

比 色 全，
，
i果 为 A3

图 7f !
一
石 左 ‘}，切 牙 冠 l}，l/3 钧:9个 月 Jl」

比 色 全产i斗去分 别 为 入3和 八3.5

对他们的才齿史为满意
一 开始习

1
街颜 色迅速 变浅可

能是令 人惊 海 33% 参试 者对才 街近牙 鳅处 的颜 色
“
不满 泣

”
，如 果继续 更 长时l’llJ的漂 }

’
l治疗 ，他们就会转

变这种不满怠的情绪

显 示一 个美学 效 果 1卜常 好 的 例 r 这 位 参 试 者在 3个

月 11寸对 她 牙 齿颜 色
“
有此 满 意

”
，9个 )J日寸又、J

一
习
几
齿颜 色

“
不满 意

”
，对 牙 I1i颈 部颜 色也

“
不 满 泣

”
6个月时 专

业人 员检 杳 认为 美学 效 果 }卜常 好

牙 齿按 I)L}环 索 石色情 况 分 类 ，使 治疗 结 果 有助 十确 定

哪种 染 色 对 家J}J漂 j
’
lhlj 的治疗 效 果址 好 _两名 !I腔 医

师对 53名 参 试 者治疗 前 的临床 照 片进 行评 沦 ，1司样 两

名 日腔 医 师完 成 24 周 时 的 评价 ，步补提 出 四环 素 着 色 的

临 床 4种 分 类 这 是
一
种
一 步到 位 的扩 大 的 J()r(1a;、和

l亏(，ks:1，。n四环 索 着 色 分 类法 ，按 照 肴色 的 程度 、范 I!‘l和

部位 分 类 。

颈 部着 色 的 牙齿 为颈 l/2着 色 吏深 「万」这 ，:工能 足 出
产1后

服 月}r四环 索 _1冬1ga一9f 显小 一
个 美 学 效 果 令 人 满 泣

的例 子 。 参 试者 在 3个 月 时 对 牙 齿颜 色
“
有 此 满 意

”
，9

个 月 时 对 牙 齿颜 色
“
满 念

”
，对 才 齿预 部颜 色 亦

“
不 满

意
”
6个 月 IJ寸专业 人 员 检 查 认 为美 学 效 果令 人 满 意

图 7a、7b显 示 一
个 美 学 效 果 1卜常 好 的 均 匀 着 色 的例

子 这 位 参 试者 在 3个 月 和 9个 月 }!寸，对 她 牙 齿颜 色
“
有些 满 意

”
，9个月 11」

‘
对 牙 齿颈 部颜 色

“
有 此 满 意

”
〔」6

个 月 lf寸专业 人 员检 杳 认 为 美 学 效 果 仆常 好 、

第 四类 为 牙齿 旱带状 着 色 〔图 10。一l“ 显刁、一个美学

效果令人满 意 的例子 这 名参 试者在 9个川 !寸对他才

齿颜 色
“
满意

”
，但 对牙颈 部颜 色

“
不满 泣

”
6个月时 专

业人 员检 杏 认为美学效 果令 人满 意

四环 索石色位 于切端 的
一
类 牙齿 ，切 l/2比颈 l/2 颜

色更暗 切端 部分着 色的才 街 可能 是囚为 !产期服)}1了

四环 索 ，或J鱿母亲在分娩 前服用 厂四环 素 图 8。一sf

36

石:漂 自过 程 中所 有 牙齿 颜 色 都 变浅 治疗 {i汀才 齿颜 色

愈 暗 ，才 街颜 色 变 浅 所 击 时 l’ld就 愈 长 、在 美 学 卜有 令

人满 意效 果 的 牙 ，，!!
‘
能 获 益 于持 续 漂 自 H叮W《。。l报 {

’
J’

使 )IJ漂 自#lj 过 夜 持 续 12 个 月 ，.丁减 轻 预 部 区域 的 四环

索 肴 色

，}，}卜1日胜医学继续教育杂志



M 、，1、，‘I;、]家 ，l
，
长 期 使 )IJ耳、l.d浓 度 过 氧 化 城 j脉 漂 l

’
11州环 素 才 的 旬l

一
究

图 8::一81) 患 者 编 号

图 8。 11卸!了。和 /I
一
侧 ，

疗 前 比 色 为 C7

，20 岁

，切 牙 习

，女

乡已‘1

卜1:， 1二要 为 切才右 色 右侧 牙使 川 10“ 〔!，左 侧 牙使 川 20 % (:I长f寸晚 使用 漂 「1剂达 6个月
·l/3 治 图 81， }_伪“ .和 了I

一
侧 ，}，切 牙 牙 冠 ‘}‘l/3治

疗 2周 {{、少比 色 为 (;6

图 阶 l_领 右 和左 侧 ，}，切 牙 牙冠 中 l/3治

疗 l个月 fl寸比色 为 CS

们

1.j

领 右 和 /]侧 ‘1，切牙 才冠 l 图 8‘· 1几领 右 和 /!
一
侧 ，卜切 牙 牙 冠 ，门

日

‘
J

.

十
去

人
l

图 8。I

疗 3个 月}l、jl匕色 分 别 为

，l/3治

不11A4 疗 6个川 l寸比色分别为;望
，l/3治

不111亏3

图 sf l
一
伪工右 和 左 侧 ，1‘切 牙 牙 冠 中 l/3 治

疗 9个 月 11、J比 色 为 /\4

图 从，一91) 患 者编 号 8，25岁 ，男 性 ，}:要 为 顶 部 肴 色 右 侧 习
几
使 )112()“ (二l

”
，左 和!JJ刁

飞
使 )}115铸 CP.f少f交使 川 达 6个 月 ，j鲸，!，有 15大 末 使)}{

图 9。 卜几领 右 和左侧 ，}t切 牙 牙冠 ，}，l/3治

疗 前 比 色 为 C7

图 91， l几何(右 和 左 侧 ‘}‘切 牙 牙 冠 ，}，l/3治

疗 2周 {l、J
一
比 色 分 别 为 CS干11C6

图 9(·卜领 右 和左 侧 ，}‘L)J才 才冠 ‘1‘l/3治

疗 l个 月 时 比色 分 别 为 CS和 C6

咚19011二颇工右 和 左 侧 ，1;切 牙 牙冠 ，}，l/3治

疗 3个 月 11寸比 色 分 别 为 AS和 A6

图 9。 }飞却“ .和 左 侧 ，{，切 才 才 冠 ，1‘l/3治

少犷6个 月 11寸比 色 为 A3

图 9f }_彻工右 和 左 侧 ‘1，[)J 牙 牙 冠 中 I/3汀

疗 9个 月 11」
t
比 色 分 别 为 A3.5不111弓4

受 试 的 才 街 漂 }
’
16 个 月 ， 测 出 娜 个 浓 度 达 到 鼓 大 L

*

仇 漂 白 后 3个 月 的 评 价 农 明 ，)IJ 10 % 、巧 % 和 20 % 凝

，}‘}IJJI腔伙
·、
厂:继续教育杂志

胶 漂 自牙 出现 反 跳 (复 发 )分 别 为 10% 、7% 和 12% 进

一
步 评 价 计划 在 漂 自后 18 个月 和 4.5年 进 行 -

37
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图 l山 一】J 患 者编 号 49 ，27 岁 ，女性 ，为带 状 四环 索 着色 右侧 牙使 用 10% CP，左侧 牙使J们 5% CP 协 晚使 川 漂 白#l]达 6个月

有 6天 未使用 漂 自剂

图 10a上领 右和左侧 中 切牙牙冠 中 1/3

治疗 前 比色为 C6

图 101， 上领 右 和左侧 中切 牙牙冠 中 l/3

治疗 2周时 比色为 AS

图 10。 l几领 右和左侧 中 切牙 牙冠 中

治疗 l个月 i讨比色 为 AS

其 中

l/3

图 10d 卜领右 和左侧 中切牙牙冠 中 l/3 图 10e 上领右 和左狈」中切 牙 牙冠 中 l/3 图 10f }几领 子:和左侧 中 切牙 牙冠 中 l/3

治疗 3个月时 比色为 I巧 治疗 6个 月时 比色为 A3 治疗 9个月l讨比色 为 A3

幻灯片评价提供上领右侧和左侧牙相对颜色变浅的临

床印象。除一例外 ，每张相片都 显示使用较高浓度侧

的牙与使用较低浓度侧的牙相 比，颜色相同或颜色变

浅程度更大 ，但差异没有临床意义。从临床来看 ，参试

者牙齿颜色变浅的差异不明显(图 7一10)。

装有漂 自剂 的托盘伸展不能接触牙眼组织 。从整体来

说 ，使用 20%凝胶侧 比使用 巧%或 10%凝胶侧 出现

更明显的组织敏感反应 。参试 者 9个月复诊时没有 出

现 牙齿或牙眼敏感反应 。

参试者使用 10%CP侧 的才齿 至少有 85%有点敏感 ，

而使用 巧%和 20%CP侧 牙齿 100%出现敏感 。 这种

敏感有些是 由于托盘造成 的 ，或将有凝胶 的托盘放在

牙上造成 的压力所致 。改用低浓度 的参试者 中有 3人

最终退 出本研究，其 中 2人填表时将敏感作为停止参

加本研究的原 因之一 。

美 国牙科协会仅接受 10%过 碱化 氢脉 的安 全性 和有

效性 。本研究参试者对 10%浓度的耐受程度最佳 。

结论

参 试 者 使 用 10% 凝 胶 侧 的 牙 齿 在 报 告 时 认 为 比使 用

巧% 和 20% 凝胶 的另
一
侧 牙齿 明显 不 敏 感 。

一
侧 使 用

10% 凝 胶 ，而 另
一
侧 使 用 20 % 凝 胶 的参 试者 ，100 %认

为使 用 浓 度 高 的
一
侧 牙齿 敏感 。50% 参 试 者 认 为使 用

20% 凝 胶 侧 敏感 ，而使 用 低 浓 度 (10% )侧 也 敏 感 。

使用 10% 、15% 和 20%过 氧化氢脉过夜 除去 四环 素着

色是有效 的。统
一
计学 分析 ，浓度愈 高牙齿颜 色变浅愈

快 。在 临床 上 ，10%过 氧化氢脉 与更高浓度 的过氧化

氢脉相 比 ，两者对 四环 素着 色牙漂 白效 果相 同 ，而前者

引起 的牙齿 敏感性更低 。在 3个月时有 91%参试 者 、9

个月时有 85% 参试 者对 牙 齿脱 色的结 果至少是
“
有些

满 意
”
。一半 以 卜的参试 者有 作常好 的美学效果 ，只有

不足 10% 的参试 者美学效 果令 人不满意 。

「}，11月日腔 }欠
户
抢继 续 教 育 杂 志




