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摘要 目的 研 究 HeI’bst矫 治 安 氏 H类 错 聆 6个 月 治 疗 期 间 颖 下 领 关 节 状 态

的 改 变

材 料 和 方 法 通 过 核 磁 共 振 检 查 96 例 颗 下 领 关 节 在 Herhst安 放 前 、安

放 后 和 治 疗 结 束 后 的 状 态 ，结 果 用 3种 统 计 方 法 进 行 分 析 :Man n-

WhitneyU检 验 ，Wilcoxon检 验 和 Kruskal一wallis检 验 (H 检 验 )。

结 果 显 示 在 Herhst的 6个 月 治 疗 期 间 ，关 节 间 隙 没 有 显 著 性 改 变 。

结 论 结 果 表 明 Herl，st矫 治 器 不 会 引 起 颖 下 领 关 节 和 关 节 窝 关 系 的 不

良改 变 。

文献回)顽

安 氏 11类 错 矜 在 中欧青 少年 儿童 中是最 常 见 的错 牙合

畸形 。1981 年 ，McNamara发现安 氏 H类 中只有少数是

由于上领前 突引起 的。这样就可 以推测下领后缩是大

多数安 氏 H类错 矜 的主要骨性原 因 因此 为了取得 良

好 的功能 和美观 的效 果 ，下领后缩需要在 面部 生长期

得 到矫正

领前伸 的位 置 ，因 为是 固定矫 治 器 ，骸 状 突一关 节 盘 复

合体也沿着 关节结 节表面 向前 移位 ，导致 了后退 关节

组织 的体积膨胀 ，与开 日时下领旋转 时 的效应相 似

功 能 矫 治 器 是 在 20 世 纪 30 年 代 由 An击 esen 和 Houpl

引 用 (An〔lresen 等 ，1956 年 ;Klink
一He(·k，nann，Bre〔ly，

1980 年 ;Schmiolt
一Hengst，1998 年 )。 EmilHerl)st1909

年 公 布 了 他 发 明 的 矫 治 器 ，25 年 后 发 表 了 文 章

(Herl，s t，1936 年 )‘ 活 动 功 能 矫 治 器 和 Herlj st 矫 治 器

都 具 有 牙 齿 和 矫 形 作 用 (Creekmore，Ra〔Iney，1983 年 ;

Decrue，W ieslan〔lel
，
，1990 年 ;McNamara 等 ，1985 年 ;

W ，)() (ls ide等 .1987 年 )、Her l，s t把 下 领 固 定 在 相 对 于 上

近 年 来 美 国 和 欧 洲 的 正 畸 界 对 Herl)st 的 关 注 日 益 增

加 ， 叮 能 归 功 丁 该 矫 治 器 不 需 要 患 者 的 配 合 就 可 以 起

作 用 (Aell)er、，Dernlaut，1996年 ;l又uf，PanCherz，1998

年 ) 同 时 对
一
于 此 矫 治 器 的 应 用 也 有 很 多 相 反 的 看 法

1989年 ，pan〔
·herz (pa，1〔

·herz，stickel，1959年 ) 再 次 把

Herl，st矫 治 器 引 人 正 畸 界 ， 他 们 经 过 15年 的 研 究 ，发

现 Hell)St对 于 颗 下 领 关 竹没 有 不 良 作 用 大 多 数 的 争

论 围 绕 着 He，，I)st有 没 有 矫 形 作 少{l(Frankel，2000年 )和

对 关 竹有 没 有 损 害 二 至 今 ，没 有 证 据 表 明 Herbs t没 有

矫 形 作 用 。也 没 有 证 据 表 明 会 对 关 节造 成 损 害

本研 究 的 目的是 通 过 关 节核 磁 共 振 检 查 了解 安 氏 H

类 错 矜 畸形 经过 6个月 的 Herl)从矫 治后 颗 下领 关 节

有没有改变
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表 1 治疗 开 始I]寸患 者 的年 龄 分 llJ 表 2 安 氏 H类错 抬 的 亚类分布

患 者 年龄 样 木 址
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材料和方法 表 3 安 氏 11类错 矜 患 者治疗 前 的年龄分布情 况
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从 106名 个 体 中挑 选 84名 患 者 。选 择 的样

本 有 安 氏 HI分 类 及 其 开 牙合患 者 和 安 氏 112

错 矜 畸 形 患 者 ，患 者 接 受 Herbst治疗 有 颗

下 领 关 节 病 症 状 的 如 关 竹盘 脱 位 并 不 排 除

在 外 。排 除 的 22例 不 符 合标 准 的患 者 :10 名

患 者 由于 关 节 盘 移 位 进 行 Herl)st治 疗 .而 没

总 i{

有进 行 安 氏 11类 治疗 ;有 4例 患 者 的 双侧 关 节 片混

淆 ;8名患 者使用 了不 同的扫描技术 )为 J
’
治疗 效果 的

稳定 ，所 有患 者在 Herl)、t矫 治器 治疗结 束后 都要 治疗

到安 氏 I类关 系

后 和治疗 完 成后 的 MRIS影像 进 行评 价 。组 1和组 3

的关 节前和后 间 隙进 行 了测 量 并进 行 统 计 学 对 比分

析 组 2的测量结 果用来评价关节 的前移位 。〕

核磁共振(MR l)技术和扫描过程

对 84名 患 者 的 96个 颗 下 领 关 节 的 排 个 关 节 都 进 行 核

磁 共 振 扫 描 (MRIS)，取 得 3个 断 层 仁J58% 的 患 者 位 于

11一14岁 的 快 速 生 长 期 ，27% 的 患 者 位 于 14一17 岁 的

生 长 发 育 缓 慢 期 ，15%的 患 者 是 18~29岁 的 成 人 ，没 有

骨 骼 的 生 长 ，仅 仅 有 关 节 窝 的 改 建 (K《，nik等 ，1997年 ;

W()o(lsi(1e等 ，1987 年 )( 表 l) 卜生 长期 和 作生 长期 的 患

者 在 治 疗 方 法 和 治 疗 时 问 L没 有 区 别 〔

表 2列 出了安 氏 H类 亚类的情况 ，安 氏 H类错 矜 什

骨性开 矜 患者 由于其特殊性 单独 列 出 深覆 矜 不单

独列 出

所 研 究 的 关 节 都 用 西 门 子 公 司 出 品 的 MAGNTOM

VISION 1.5Tesla防护 型扫 描 机 进 行 扫 描 。扫 描 讨1伍 兹

堡 放 射 影 像 中 心 的 VolkefKeil教 授 进 行 常 规 扫 描 ，

MAGNTOM VISION 可 以在 稳 定 的磁 场 (每 小 时 的 磁

场 变 化 小 于 千 万 分 之
一
脉 冲相 位 )下 在 50cm 的球 体

发射 仪 产 生 每 分 钟 5次脉 冲 ，它 具 有 位 置 电子 指 示 器

调 节功 能 ，可 以提 供 25 mT/m士2%的梯 度 强 度 ，每 mT/

nlll] 以提 供 25屈 服 强 度 。原 始 数 据 的后 处 理 由 SUN

SPARC服 务器 处 理 完 成 。使 用 的线 圈 是西 门子 提 供 的

专 供 颗 下 领 关 节拍 摄 的线 圈 ，左 右侧 关节 分 别 在 静 止

和功 能 状 态下 进 行 检 查 。并 分 别检 查最 大 牙 尖 交错 位

和最 大 开 口位 时 的关 节像 。

安 氏 H类 l、2分类 占 r样 本 的 71 % ，这 此 组 包 括 了绝

大 多 数 的 低 下 领 平 面 角 的 患 者 〕高 角 患 者 约 占 10% ，

在 表 2中单 独 列 出

表 3列 出了平均年龄和 开始治疗 时 的年龄分布情 况 「

分 别 对 96例 关 节 的 288 个 层 次 的 治 疗 前 、矫 治 器 带 人

中国l」胜1矢学继续教台杂占

影 像 分 别 在 平 均 速 度 为 192的 TR 和 平 均 速 度 为 15

的 TE下 进 行 二 维 的 处 理 ，返 回线 圈 是 15。，层 厚 3mm，

在 150x256矩 阵 下 成 像 ，形 成 了 0.67mmxo.59;n;n大 小

的 象 素 扫 描 由轴 向开 始 ，每 个 颖 下 领 关 节 的 冠 状 扫 描

根 据 个 体 确 定 ，可 以得 到 6张 近 轴 、冠 向 和 矢 状 平 面 。

可 以得 到 关 节 的近 轴 、轴 心 和 侧 方 的代 表 图像 。最 终 可

59
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图 1描 记关 节 的 断 层 影 像 ，

从 关 节 窝 的最 深 处 问 2

条 向 裸 突 前 和 后 边 缘

的 切线 ，从 相 切点 作 向

关 节窝 的 垂 线 ，测 量 裸

突 和 关 节 窝 问 的 距 离 。

分 别 对 治 疗 前 和 治 疗

后 6个 月 进 行 对 比 测

址 (
『
fl，T3) TZ撇小 戴

人 Herl)st矫 治 器 后 裸

突 滑 动 的距 离 改 变
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从 288层 MRIS扫 描 中得 到 192张 治 疗

前 后 的 图 片 ，在 醋 酸 纸 上 用 0.3:1lln的 铅

笔 进 行 描 记 。先 从 颖 下 领 关 节 窝 的最 深

处 幽 出 2条 向 裸 突 前 和 后 边 缘 的 切 线

(KamelChuk等 ，1996)从 相 切 点 作 向 关

节 窝 的 垂 线 ，测 量 裸 突 和关 节 窝 之 间 的

安 氏 111

半部

安 氏 111 开 牙合

安 氏 112

矛台疗 []勺
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治疗 11七

治疗后

治疗 前

下台疗 后

护台疗 Ji寸

治疗 后

3.06 ()

距离 分别对治疗前 Tl(图 1)和治疗后 6个月 T3( 图

l)进行对 比测量

分 析 〔

戴 人 Herbst后 的 图 片也 进 行 测 量 (TZ)，并 确 定 l丁重 复

的裸 突 中心 点 ，测 量 沿 着关 节窝 表面骸 突 所 发生 的有

数 据 用 Ma「1:1一whitney U 检 验 、W il〔、)x‘，。 检 验

KrL。、kal一W alli、检 验 (H 检 验 )进 行 统 计 检 验 ，检 验 显 署

性 标 准 用 P位 表 ，」七(尸毛 0.05 了]’显 著 性 差 异 )

效 距 离 改 变 即 a一a
’
(图 l)

结果

结 果 由 伍 兹 堡 的 统 计研 究 室 进 行 统 计 分 析 ，J月微 软

ACCESS2000进 行 数 据 处 理 ，J于}SPSS9.0.1进 行 统 i十
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图 3和 表 4给 出 了关 节 后 间 隙 和 安 氏

H类 亚类 的关 系 。统计 分析 发现 ，二 者

之 间没有 显著性 差异 。组 间对 比也没有

显著性 差异 。

安 氏 112
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结论

图 2和 表 3列 出 了 使 用 Herhst矫 治 器 治 疗 时 的 关 节

前 间 隙 的改 变 。 治 疗 前 和 戴 用 矫 治 器 后 的 关 节前 间 隙

有 50% 的 变 化 为 Omm，30%改 变 了 士0.smm，13%改 变

了士lmm。结 果 表 明 几 乎 所 有 的 患 者 在 使 用 Herl)st矫

治 器 治 疗 时 关 节 前 间 隙 没 有 改 变 j

本研 究 发 现 颖 下领 关 节 骸 突 关 节 窝 间

隙在 Herbst治疗前后无改变 。统计学分

析结果 表 明 ，其 关节 前 间隙和关节后 间隙在 Herl)st治

疗前后 的间隙改变没有显著性 差异 (Tl 一T3) 错 矜 畸

形 的不 同如骨性 开 矜 ，不 同 的安 氏 H类 亚 类 ，患 者年

龄 及 治疗 中关 节 在关 节 窝 中 (T2) 滑 动对 结 果 也 没有

影 响 。

关 节前 间隙的改变 与安 氏 H类亚类 的关 系如 图 2和

表 4所示 。统计结果 显示 亚类在治疗前后没有 显著性

变化 组间对 比也没有显 著性改变

讨论

关节后间隙

图 3和 表 5列 出 了 关 节 后 间 隙 在 治 疗 前 和 Herl)st治

疗 中 的 改 变 。分 别 对 治 疗 前 后 的 关 节后 间 隙 进 行 对 比

发 现 ，43 % 的 关 节 没 有 发 生 改 变 ，28 %的 关 节 位 置 改 变

为 士0.smm，17% 改 变 了 士1mm，12% 的 关 节 改 变 从

l.smm 到 3mm 不 等 )可 以 看 到 Herh从 治 疗 前 后 的 关 节

关 节 间 隙 在 颖 下 领 关 节 咬 合 过 程 中起 很 大 作 用 。 生 理

状 态 下 骸 突 位 于 关 节 窝 靠 前 的 位 置 (Trosien 等 ，1998

年 )，关 节 盘 位 于 骸 突 的 前 上 方 (Buman n 等 人 ，1992

年 ;Kor(lap 等 ，1992年 ;Lang，1995年 ;M位ller等 ，1992

年 )。必 须 有 充 分 的关 节 前 间 隙 才 可 以让 关 节 盘 稳 定 的

位 于 解 突 和 关 节 结 节 之 间 ;关 节 后 间 隙 必 须 充 分 才 可

以保 障 双 板 区 的 血 供 和 营 养 ，才 可 以保 证 使 正 常 的 关

节 的 生 长 、改 建 和 愈 合 过 程 。 (Enlow 等 ，1996年 )。

Slavi(?ek(20 00 年 )称 之 为
“
后 退 位 水 垫

”
。 生 理 性 的 关
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Ri‘ht。「。[al核 磁 共 振 检 介 奋l。，l〕st治 疗 11仃]，亏裸 状 突 关 竹窝 关 系 的 改 变

节 前 后 间 隙 是 健 康 关 节 的 保 证 (Barhenel，]972;

Bumann 等 ，1992 年 ;Hatcher等 ，1956 年 ;Heffe ， 等 ，

1988年 )。

以 前 的 研 究 用 了 不 同 的 影 像 学 方 法 来 进 行 颗 下 领 关 节

l司隙 测 量 ，如 颅 底 断 面 影 像 法 (Tyn(lall等 ，1995年 )，关

节 造 影 法 (Arnaudow 等 ，1968年 ;Farrer，M(
·Cartly，

1979年 ;Katzl〕e吧 等 ，1980年 ;Lyn(h，chase 1978年 )，

线 性 断 层 片 (pullinger，Hollen(ler，1985年 )，CT断 层 片

(Paulsen 等 ，1995年 ) 和 核 磁 共 振 片 (MRI)(Ruf等 ，

1998a，h)。但 是 由 于 平 片 不 能 显小 关 节 盘 ;关 节 造 影 是

种 侵 人 性 操 作 ，并 目_软 组 织 和 关 节 软 骨 只 能 间 接 显示 ;

CT扫 描 对 软 组 织 显影 不 够 清 楚 所 以 ，正 是 因 为 MRI s

无 侵 人 、软 组 织 可 以 清 晰 显 影 、可 以 对 关 节 间 隙 进 行 清

楚 的 分 析 的 特 点 使 它 成 为
一
种 有 效 的 关 节 影 像 方 法 。

影 响并 不 明 显。每 个骸 突 在 治疗 开 始 时 相 对 关 节 结 节

下移 了大 约 5.2mm，但 6个 月 的 治 疗 后 关 节 间 隙 义 回

到治疗 前 的状 态 。80%的 关 节 前 间 隙发 生 了士o.smm 甚

至更 小 的改 变 ，关 节 后 间 隙 改 变 的 幅 度 稍 大 ，71%的关

节后 间隙发 生 了士o.smm 甚 至 更 小 的改 变 。关 节 间 隙 的

改变 没 有统 计 学 显著性 差 异 ，

以 往 不 同 的 测 量 颖 下 领 关 节 间 隙 的 方 法 大 部 分 都 需 要

参 考 平 面 和 坐 标 系 (Blaschke，1981年 ;Heffe z等 ，1988

年 ;W illiams，1983年 )。pellinger和 Hollender(1985年 )

时 提 出 关 节 间 隙 测 量 时 用 关 节 窝 顶 作 为 参 考 点 进 行 测

量 RI Che ttS(1997年 )用 通 过 关 节 中 心 的 参 考 线 来 进

行 关 节 间 隙 测 量 。 该 方 法 使 用 了 误 差 率 很 小 的

Kamelchuk技 术 (Kamelchuk等 ，1996年 )。

尽 管 没 有 文 献 提 到 Herl，st矫 治 器 对 颗 下 领 关 节 有 伤

害 ， 但 对 于 治 疗 过 程 却 存 在 着 争 议 。 Pan ch erz 、Ruf 、

Bumann和 Paulsen等 人 通 过 断 层 片 和 核 磁 共 振 片 研

究 报 道 了 Herl)st治 疗 不 会 对 关 节 造 成 破 坏 (Pancherz

1979年 ;Pa(:herz，Littmann，1988年 ;Pa〔:herz，Ruf，2000

年 ;Pau slen 等 ，1995年 )。本 研 究 与 以 往 的 研 究 有 着 较

大 的 关 节 样 本 ， 关 节 扫 描 过 程 重 复 性 高 ， 研 究 发 现

Herhst矫 治 6个 月 前 后 关 节 l讨后 间 隙 没 有 改 变 。 提 示

关 节 在 治 疗 后 位 于 和 治 疗 前 相 似 的 生 理 状 态 。 所 以 不

一
定 像 其 他 学 者 (Pancherz，Ruf，2000年 )提 出 的 那 样

要 延 长 Herl)st的 治 疗 时 间 以 达 到 生 理 的 关 节 状 态 。

结论

本 研 究 表 明 颖 下 领 关 节 间 隙 受 Herbst矫 治 器 治 疗 的

本研 究表 明尽管 存 在个 别 个体 差异 ，但 在 Herhst治疗

6个 月前后 大 多 数关 节 的关 节 间 隙 没 有 显著性 改 变 。

本研 究 同时也表 明 6个 月 的治疗 时间可 以使 关节重新

达到生理位 置 。
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