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口外入路法摘除1颗伴有含牙囊肿的
跨区异位下领尖牙
Extraoral rem oval of a transm igrant m andibular canine associated w ith a dentigerous cyst

M .Cem llBuyukkurtDDS PhD/Mutan HamdlAras.DDS/MuratCagfaroglu DDS PhD

原 载 0。.ntessence Int 2008 39: 767
一770(英 文 )

张 趁 英 赵 玉 鸣 译 郑 树 国 审

上领尖牙发生错位的概率很高 而下领尖牙相对很少发生牙齿错位。牙齿在萌出前跨越中线移位到牙弓另

一
侧的现象被称为跨区异位。迄今为止 ，仅在尖牙中报道过这种情况。含牙囊肿可累及任何牙齿 但与前磨牙

和磨牙相比 下领尖牙很少出现含牙囊肿。通常采用口内入路的方法摘除阻生牙的牙源性囊肿。但在极少数情

况下，需要采用 口外入路的方法去除病损。本文报告了 1例采用口外颊下入路法去除伴有含牙囊肿的跨区异位

下领尖牙的病例。
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郑树 国教授 点评 :在 牙齿 的发育异 常 中，上领 尖 牙的阻生较 为常 见 ，而下领 尖 牙的 阻生极 为

少 见。本文报 道 了 1例下领 尖 牙阻生 的病例 ，并且是 罕 见的跨 区异位 的下领 尖 牙口并就此 治疗体

现 了特 色之处 ，即手术拔 除选择 了口外入路 法 ，这也 为我 们选择 临床 处理 相 关类似 病例 的方 法提

供 了一 个新 的思路 。家-

评

专-
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尽管上领尖牙经常发生牙齿错位 ，下领尖牙却

极少发生错位 。其异位的发生率低于第三磨牙 、上领

尖牙和下领前磨牙 。牙齿在萌 出前跨越 中线移位到

牙 弓另
一
侧 的现象被称为跨 区异位 。文献报道这种

发育异常只发生在尖牙 。主要通过 曲面断层片进行

诊断。大部分跨区异位尖牙没有临床症状 ，但也有文

献报道 ，跨区异位尖牙形成滤泡囊肿 、发生慢性感染

伴屡管形成 ，以及 出现疼痛和肿胀等症状 。含牙囊肿

可累及任何 牙齿 ，但下领尖牙的发生率低于前磨 牙

和磨牙。通常情况下 ，牙源性囊肿从 口内人路进行手

术摘 除。但极少数情况下 ，需要采用 口外人路法去除

病损 。

病例报告

译者 北京大学 口腔医学院儿童 口腔科
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一
名全身状 况 良好 的 29 岁男性患者 ，以领下区

疼痛 、轻度肿胀为主诉于 口腔领面外科 门诊就诊 。口
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内检查 发现患者的左下尖 牙、左下第
一
前磨 牙、右下

第二 前磨 牙和所有 下领磨 牙均 缺失 ，此 外没有 发现

其他异常 。曲面断层 片
一
撇示患者左 下尖牙阻生 ，阻生

牙周 围呈现低密度影像 ，侵及下颁骨 下缘 (图 1)。I:J

外检 查 发现局部软组织轻 度肿胀 ，淋 巴结 肿大 、压

痛 ，领
一
「区可 见屡 管 (图 2)。

首 次讨 论该病 的鉴别诊 断时 ， 主要考虑是 牙源

性囊肿或肿瘤 。向患者说 明 手术的选择 ，并解释 日内

人路 和 口外人路 的特点 及其并 发症 。最 后
一
致 同意

采用 口外颊 下人路进行 手术操作 。

手 术在局麻 下进 行 ，采用双 侧 下领神经 阻滞麻

醉 ，以及额 下区浸润麻醉 。在领 卜区作 4cm 长的切

口，切开皮肤和少量 皮 卜组织 ，剥离颈阔肌和颈筋膜

以暴露骨膜和骨 面。
一
卜领骨 下缘暴露 后 ，轻轻地将整

颗牙齿挺松 、拔 除。然后在病损 区施行囊肿摘 除术和

舌lJ除术 ，并探 查骨 腔 以排 除其他异常 。常规缝合手术

创 口。手术标本即刻进行镜检 。组织病理学报告 为牙

源性 囊肿 。患者术后 1年复查未 发现异常 (图 3)。

图 3 牙齿和囊肿摘除术后 1年的曲面断层片

讨论

图 1 跨区异位的左下恒尖牙距离下领骨下缘很近。阻生尖

牙的部分牙冠跨越中线进入对侧领骨

图2 术前 的 口外照片显示:患者面部软组织轻度肿胀 领下

区可见
一
痊管

与 上 领 尖 牙 相 比 ，
一
卜领 尖 牙 很 少 发 生 阻 生 。

Rohrer对 3000名患者进行 了影像学检查 ，结果 发

现所有受检者 中共有 62 颗 (2.06%)上领尖牙阻生 ，

仅有 3颗 (0.10%)下领尖牙阻生 ，_上下领尖牙发生

阻生的 比率约为 20 :1。阻生牙骨 内移位是
一
种罕见

的牙齿异常 ，只发生十 卜领恒 牙列。尖 牙通常 向近 中

移位 。移位的尖牙常呈水平位 ，并可 向前移位 ，有
一
些

甚至越过 中线进入对侧 牙 弓，也有报道跨 区异位 的

尖牙呈半 水平位 。本病例 阻生 的尖 牙呈半水平位 。

当牙 街
一
半 以上 的长度跨过 中线时 ，即称 为跨

区异位 。下领尖牙的跨 区异位是
一
种罕 见的现象:文

献 回顾仅有 127 例 。迄 今为止 ，除尖牙外未见其他牙

齿发生跨 区异位的报道 。

跨 区异位 的定 义是 ，在无任何病理 因素影响的
J
隋况下 ，未萌牙齿 发生移动并跨越 中线 。牙齿跨 区异

位 的病 因和确切机 制 尚不十分清楚 ，研 究显示可能

与
一些 因素相关。最可能的解释是 ，发育 中的左侧恒

尖牙牙胚错位 ，而这种错位是
一
种 发育性 的异常 。许

多学者对 下领尖 牙发生 阻生 的原 因进行 了推测 ，其

中包括 :萌 出间隙不足 、多生牙 、乳 牙 早失 、乳尖牙

滞 留、牙冠过长 、遗传 因素 、内分泌功能紊乱 、肿瘤 、

囊肿和创伤 。在本病例 中，跨 区异位的下领尖牙伴 发

含牙囊肿 ，但我们很难判断尖 牙异位 究竟 发生在囊

性 变之 前还是囊性变导致 了尖牙 的异位 。虽然含 牙

囊肿 可能会导致相 关牙齿 发生严 重错位 ，但在本病

例 中 ，恒 尖 牙的跨 区异位不太可能是 由囊性压 力 引

起 的 。

含 牙囊肿是第二种最常见 的牙源性 囊肿 。虽然
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含 牙囊肿可累及任何 牙齿 ，但下领尖牙 发生含 牙囊

肿 的概率远远低于第三磨 牙和前磨 牙 。为 了预 防囊

肿 的复 发 ，最常 见的治疗 方 案是连 同阻生 牙在 内将

整个囊肿完全摘 除。在本病例 中，我们去除了与含牙

囊肿相 关的阻生尖 牙 ，并摘 除了整个囊肿 。

手术摘 除与 阻生 牙相 关的牙源性 囊肿 时 ，通常

采用 口内人路方法 。但极少情 况下 ，需要 采用 口外人

路法去 除病损 ，以获得更好的手术人路 。另外 ，采用

口内人路法去 除牙齿 时 ，去骨量远远 多于 口外人路

法 。在本病例 中，阻生的下领尖牙接近下领骨 厂缘 ，

我们采用 口外人路法手术摘 除 了尖 牙和囊肿 。 口外

人路法 的主要缺点 是瘫痕 形成 和可能 出现面神 经损

伤 。本病例患者的领 下区有矮管形成 ，所 以瘫痕 不是

关键 问题 。此外 ，患者的面神经距离恒尖 牙较远 ，因

此适合 采用 口外人路 法 。术后患者 未 出现短 期 并发

症 或复发 。

结论

本病 例 可 以被纳 人 发 育异常 的范畴 。 由十 「!外

入路 法可提供 更好 的手 术入路 、 去骨量 远远 少于 IJ

内人路 ，因此 ，发生十 卜领骨 卜缘 附近的囊性 阻生下

领尖 牙应该 采用 !}外人路法去 除 。
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书 中共 分 七 个 章 节 分 别 介 绍 了单 侧 唇 裂 唇 鼻 畸 形 的 初 期 修 复 、 单 侧 唇 裂 术 后 继
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图文 并 茂 详 细 呈现 了唇 愕 裂 整 复 的 治 疗 过 程 希 望 这 本 书 为我 国 广 大 从 事 唇 腾 裂 临
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的观 点 论 述 了义 齿 和
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齿 的保 养 和 义 齿 上 菌 斑 的 控 制 等 方 面 的 内容 并 通 过 对 典 型 病 例 分 析 ，结 合 大 量 精 美
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