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摘要 本研 究 的 目的在 于 比较体 内使用 刮治钻和传统 的 Gracey 刮治器 的效

果。10 颗计划拔除的牙齿在拔除前进行彻底的刮治和根面平整(SRP) 。

用扫描电镜 (SEM)观察刮治过的区域 。使用带有凹槽的 12 号钨钢钻刮

治较传统的 Gracey刮治器在去除牙石和菌斑方而更加有效 。由于旋转

器械侵人性较强 ，因此需要经历一定的学习牙弓曲线过程以熟悉和使用

舌JJ治钻 ;否则会增加牙本质敏感和患者不适 的发生。

牙周治疗可广义地分为手术治疗和非 手术治疗 。非手

术治疗 的 口的是使用机械和/或化学方法去除菌斑 。

人们 已测试过各种类型的器械 去除病变根面菌斑和牙

石的效果。一些学者通过体 内和体外试验 ，对多种参

数进行评价 ，试图确定治疗病变牙根面的最佳器械 、

沦。经典 的认为必须完全拿削涂内毒素和
“
被污染

”
的牙

骨质 的观点 已受到质疑 ，因为人们观察到脂多糖与牙

昆质 的结合力较弱 。一些研究 已证实使用更保守的方

法处理根面所获得 的结果无差异 。另一些学者 已经报

告牙本质小管深部存在细菌 ，称之为细 菌
“
贮库

”
，并推

测其成为疾病 复发的原因。

在一项 20 名患者参与的研究 中 ，对手工器械和旋转金

刚砂钻刮治后残 留的细菌进行 评价 ，结果显示二者之

间无 显著差异 ，两种力
一
法同等有效 〕20 1让纪 90 年代 ，

人们 对 Gracey刮治器 和包括钨钢抛 光钻 在 内的儿种

旋转器械 的效果进行 了比较 。用扫描 电镜观察器械处

理过 的牙根表面 ，结果表明 GraCey刮治器优于旋转 器

械 。其他 的学 者提倡在其他方法无法进入的根面使用

旋转器械 。学者们也 比较 了钨钢钻和金刚砂钻 。钨钢

钻在根面平整能力方面似乎优 于金刚砂钻 ，其效果 与

手工器械接近 。

才根面经治疗后的粗糙度对术后愈合的影响 已被广泛

的研究 。根面粗糙度本身似乎没有任何生物学意义。

Rul，en等认为
“
形成新附着需要粗糙 的 、但经过清创 的

才根面
”
。同样 的作者 ，在 Stah}之后 ，强调

一
r矿化的 、表

面有微小不规则形态的牙骨质层是愈合过程 中牙骨质

再生的重要 因素 。粗糙 的牙根面显然存在着被牙周致

病菌定植 的潜在危险。

人 们 对 于 需 要 去 除 多 少 根 面 物 才 能 达 到 理 想 的
“
生 物

学 合 格 的
”
(hiolo只icallvaccep[al)le)牙

几
根 面

一
直 没 有 定

译 者 :北 京 大学 日腔 医学 院

北 京 海 淀 区 L卜关村 l有大街 22号 100081

一系列研究评价了治疗过的牙根面存在或不存在站污

层 对愈合过程 的影 响 。他们认 为牙根表面这层无定

形 、不规则的站污层应该去除 ，为新结缔组织附着创造

条件 。旋转器械与手工器械相 比可能会增加根面处理

后残 留沽污层的量 ;对根面处理后潜在的医源性损伤

也有讨论 。
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D.l)ilIt 曰 :。i体 内 使 川 刊 !J器 械 和 旋 转 器 械 刮 治 和 根 向 平整 的 效 果 比 较

本 研 究 的 〔!的 在 于 比较 使 用 12 号 带 槽 的钨 钢 钻 和传

统 的 (;;·acey;lJ治 器进 行根 面平 整 (sRP)后 的才根 表

访I，并 JIJ扫 描 电镜 (SEM)检 查 牙根 表 面 (

方法和材料

从
一
家 私 人 诊所 选 择 5名 重度 慢 性 牙周 炎患 者 (3男 ，

2女 ，平 均 年 龄 49 2岁 士8.5岁 ) 入 选 标 准 为 才 周 袋

深 度 超 过 7:，Inl，动 度 )3(Mille，，分 度 );患 者 无 个 身 疾

病 ，由他 处 转 诊 来 做 才 周 治 疗 〔〕

图 112 号带栖 钨钢

钻

选 择 10 颗 无 希 望 保 留需 拔 除 的 牙 ，侮颗 才分 为近 ，}，和

远 中工 作 面 ，其 ‘}“
一
侧 使 用 C，·aCey刮 治 器 (近 「}，Ifjj 使

月111平1112号 ，远 中 lrl!使 ]IJ13和 14号 )，另
一
侧 使 少IJ

钨 钢 抛 光 钻 (Bra、sele，
，7104014)(图 l)

”
与达 至IJ光 滑 的

玻 璃 样 的 根 面 时 ，刮 治 完 成

检 杏 的 kal)l，。丫l
，
:是 ().531(/，

=().002)，在 18对 的 标 本

检 杏 ，
1
，13对 保 持 完 个

一
致 2 号 检 查 者 的 kapp。值 是

0.326(/，
=().053)， 在 18又、J

·
标 本

‘
!
，11又寸完 个

一
致 3

号 检 介 者 鼓 为
‘
[l「定 ，J七k:，I、I)。fl

，
〔是 ()723(，，<0 .001)，

钧:18 对 标 本 ‘
1
，
有 15 对 完 个

一
致 、

然后将 牙齿拔 除 ，在 甲醛 /戊二醛缓 冲济液 囚定 24 小

时 以保存 表 而的生物膜 标 本使JIJ梯 度 乙醇脱 水后 ，

风 卜，包埋 ，用金喷涂 ，然后在 15Kv下少}{SEM观察 匆

颗 才齿 的 2个面分另lJ在低倍 (xZOO)和高倍 (xl7OO)

下观察 取 侮个面址 具代表性 的 2个视野 (件颗 才齿

共取 4个视野 )选择 200倍放 大来进行统训
一
货比较

月JI一3度来评价牙根 表 而的清洁程度 :

1度 :无可 见的碎屑和菌斑 ，牙本质小竹 暴琳 良好 ，无

残 留的f占污层 (}冬12);

2度 :无 可见的碎 屑 ，牙本质小竹无 暴露 ，存在站 宁，j层;

3度 :在扫描 区遍 布碎屑和 菌周:，末 见牙本质小竹 ，在

罄 个表 l可存在刀:污层 (图 3)

为 J
’
评 价 检 杏 者 之 I’llJ的

一
致 性 ， 李寸

一
对 检 杳 者 进 行 配

对 检 介 .第
‘
次 记 分 ，l号和 2 号检 查 者 之 })lJ的

一
致 性

最 低 ，K=()443;1l，J
‘
不[13 号检 查 者 之 l){JK=().720，2

号 和 3 号检 杏 者 之 户llK二0.708 第 二次 记 分 ，1号 和 2

号检 杏 者 之 }111的
一
致 性 仍 然 报 低 ，K=0.312;l号 和 3

l，;
一
检 杏 者 之 l、}JK二0.455， 2 1，;

‘
和 3 号 检 杳 者 之 J)，JK=

0.373

为 J
’
获 得 整 体 检 杳 的

一
致 率 ， 分 析 每 套 标 本 检 查 的

C，、，rlloa‘·卜、
”
、。lpll:，f已L 第

一
次 记 分 ，整 体 的 C，，‘，，11，:‘(·l，

’
、

all，l ld 致 率 为 0.91 ;第 几次 记 分 为 0.84 在 所 有 的 情

况 F，检 查 者 之 l’llJ的 致 率 具 有 统 i}
‘
学 撇 著 个卜

G，il(·e、刮 治 器 和 钨 钢 钻 的 比 较

3名检 查 者各 自独立_评 价扫描 区 ，结果进 行统计学 分

析 〕

结果

10 个样本中有 l个因处理过程 中的差错被排除 检杳

者对共 i!
·
36 个才根 IflI进行 了检查和评分

检查者 自身及检查者之间的可靠性

每个才根 l(ll选择 2个 区域 ，由耳位检查 者进行评 价 为

了评 价这种配对检介 的 致性 ，使)}Jk:，l〕p。统计 来评

价 排名检查 者 自身的 可靠性 l号检杳 者对 2介标 本

汀 个 才 根 l(ll 的 洁 洁 度 的 评 判 标 冰 是 将 J七记 分 取 均 值

因 此 ，计 算 下寸个 才 根 l(]I的 6次 记 分 均 位 ，然 后 利 川 这 此

均 了I
，
L分 另l}比 较 (;，a(、·y舌

IJ治 器 和 钨 钢 钻 处 J‘l!j丙的 根 l自I

清 洁 度 cr:;(ey舌lJ治 器 处 理 )，亏的 根 l自}护占洁 度 均 值 为

2.28(t’J、准 左 0.50，，}‘位 数 2.33，范 {1‘11.33一3.00)，

而 钨 钢 钻 的 均 工I
，
l为 1.72(标 准 旅 0.49， ‘t，位 数 1.67，

范 }fJ1.()o一2.33)(图 4)]llM:川，1一wl、11，ley检 验 对 两

全11进 行 比较 ;(;，、。‘·e，舌‘1治 器 处 理 J而的 根 l佰争，
，
111亏度 评 分

高 犷钨 钢 钻 (p=0.026)(评 分 越 高 ，效 果 越 夕劝 用 独

认样 本 l检 验 得 到 类 似 的 结 果 (/，=0.029 ) 说 明 !2 号

带 槽 钨 钢 钻 的 清 洁 效 果 优 厂 Cr
·、ey刮 治 器

讨论

，】日日 川
、
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[)iljart。，zll 体 内使 用 手用 器 械 和 旋转 器械 刮 治 和 根 而平 整 的效 果 比较

了{丫了1
.
1!]飞

王占污 层

图 2 宇‘
，
i 的根 血 ，无碎 屑 和 菌斑 ，牙本 质 小 管 允分 暴露 ，无 残 留 图 3污染的根面 ，扫描区遍布碎屑和菌斑 ;未 见牙本质小管 ，在

率个表面存在站污层

现在似 乎已经达成共识 ，对于难 以进入的区域如牙根

凹面 ，深 而窄的骨下袋以及根分歧 区域时 ，需要在常

规治疗力
一
式之外加上超声和旋转器械 。关于联合使用

旋转器械和手工器械以彻底清除污染 区已有研究 ;有

报告手用器械 刮治 3分钟加上用 15林m的金钢砂钻处

理 l分钟 ，再使用喷砂 系统处理 l分钟 ，可以获得更好

的根面清洁度 。
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图 4 GraCey 刮 治 器 和 钨 钢 钻 的平 均 根 面 清 洁评 分 (;1=9)

乍看结果 ，手工器械和旋转器械处理所获得 的清洁程

度似无 明显差异 。在二种处理过的牙面 ，均未发现大

的细菌堆积点 ，这 与其他作者相一致 。对现有文献进

行分析 ，刮治器似乎是根面平整的最佳器械 。

其 他一 些 作 者 对 过 度 使 用 侵 人性 的根 面 清创 所 造 成

的潜 在的危害提 出警告 。一项离体研究 发现使用金钢

砂钻 (15林m)处理后 ，牙根面组织丧失更多 。这些发现

与其他作 者 的结论 相一致 。zaPPa等测量 了影 响根 面

组织丧失程度 的各种变异 因素 ，诸如 Gracey 刮治器刮

的次数 (最 多至 40次 )以及所施加 的力 。他们所报告 的

数 值 甚 至 高 于 使 用 !5卜m 金 钢 砂 钻 处 理 后 的 数 值

(Gl’acey刮 治 器 为 343.3林m， 而 金 钢 砂 钻 最 大 为

185.7)。他们观察 到在手工 刮治过程 中操作者施加 的

力 的差异 可高达 巧 倍 。这 可能会 导致根 面平整过程 中

与牙髓接近 。

在本研究 中 ，从 牙根_!二可以识别 出小的细菌残 留堆积

点 (10卜m)，较多见于 Gl·acey刮治器处理过 的根面 曾

有人报 告根 面平 整 区域有被细 菌污染的小 吸收陷窝 ，

本研究也证 实 了此现象 ，这可能会影响牙周致病 菌的

彻底清除 。基于我们 的观察 ，使用旋转器械进行的更
“
积极

”
的根 面处 理在清除这些病损方 面似乎更加有

基于以前的报告以及本文的 SEM分析 ，器械操作时间

及所施加的力是影响最终结果的关键因素。对于造成

牙根的损伤 ，时间和施力 比所使用的器械种类可能更

重要。由于旋转器械侵人性较强 ，需要一定的学习牙

弓曲线过程使术者熟悉用钻做 SRP的方法 ;否则牙本

中国rl腔医学继续教 育杂志



l)11)al、。·[川 本l勺T吏JIJ手!IJ神径械 和 旋 转 器 械 舌IJ了台和 根 l自}
、
l
气以
牲的 效 果 比 较

图 5 12号带 槽 的钨钢抛 光钻 刮治 后 的根 l自l 图 6 传 统 (;。二(、·、舌l』治 器 刮 i台后 的 根 l(1I

质敏感和患 扦不适 的发生会大大增 加 使川{12号带槽

钨钢抛光钻日妇叔该施小力 、!{寸间短 ，以达到最佳效 果。

取得 J
”
J手工刮治最 为于妾近 的效 果

机 械 处 理 导致 更多 的 去除 牙体组 织 ，少行
”二‘}几轻 度 不规

则 的根 面 二处理 后 的 牙根 血粗 糙 似 不 会彩 响 术 后 的愈

合 ，Stalll认 为 ，微 小 不规 则 的根 l(l}，l丁以弓}汁新 ’!才
几
胃
·

质 的形 成
、’
们有斑 控 制 不 良或 是 治疗 阶段 牙根 I(lt 矛古创

不 彻 底 所造 成 的菌斑 污染 11寸，牙根 I(lI的粗 糙 可 能 会引

起 严 币f{勺l飞:l题

选 用 钨 钢抛 光 钻 来 IiJ 治 和 根 而平 招 始 于 以了l的 儿项 研

究 。 Meyer和 Li。描 述 使 川 低 速 转 动 的 钨 钢 刮 治 钻

(Rot() 一l)l’。，。llmal。)处 理 过 的 根 lf]}较 手 !
一
器 械 处理 过

的根 l(l!稍 粗 糙 ，但 是 站 污层 较 少 他 们 报 告 :
“
使 !!{手

卜刮 治 器后 较 R(’l0一Pr。处 理 过 的 牙 面 吏常 见 到 农面

的站 宁lJ层 结 构
”

有 人报 告 同类 器 械 在 5()名 牙 周 炎患

者 的 长期 临 床 研 究 ‘】‘
’
J手 l活」治 效 果 相 同 最 近 的

一

项 研 究 件“，又、J
一
(;:二(·。ly舌，1治 器 和 几种 旋 转 器 械 处 王

，l))舌的

才根 ItlI进 行 J
’
SEM 比较 ，结 果 发现 种 低速 的 钨 钢 钻

本 研 究 检 验 的 假 没 是 使 川 .匆速 12 号带 槽 的 钨 钢 抛 光

/fll!在较 短 的 时 问 内轻 触 才 血所 取 得 的效 果 等 同 于 或 优

于 较 为常 J}l的 C，，:。‘·e、5lJ 治 器 所 取 得 的 效 果 在 评 价 牙

根 lflt清 下，
，
i度 的 设 计中 ，我 们 评 价 了 显微 镜 下 观 察 区域

的 3个 二1要特 {j]:(l)有 无碎 )f
l
了;(2)了J

’
无 菌狱]:;(3)子J

‘
尤

站 污 层 〕从 患 才根 l(lI 曰 占除 细 菌污 染 是 牙 周 治疗 的 主

1
要11标 l，‘，i、(川 等 人 以 及最 近 的 Hlo，111‘，f等 人 将 站 李ljJ去

定 义 为 }}I有 机 /尤 机 比’}几物 相 容性 物 质 组 成 的 无 定 形

的 不 规 则)公(2一15林川)

本研究结 果支持址初 的假 设 ，i正明高速 12 号带槽 的钨

钢抛 光钻所取得结 果 (l冬!5) 优 于 Cra(1ey刮治 器 (图

6)，}}_具 有统计学 掀一汁卜卜 据此推测 ，本研究结 果
，
、J七

他研究结 果的龙 异 可能是 由十.佰速钨钢抛光钻 高效 切

害d的同时 配合使川 了大 {，卜的 冲洗所造 成 的 1衍要进 一

步的体 内试验 和组织学研究 以允分 评价这种 11常 hlJ治

和根 面平 性的新 力
一
法 的 真实 价仇

‘1，卜}川 阳 分货继 续 教 台杂志




