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本文报道 1例由于下领第三磨牙阻生导致下领第二磨牙远中根外吸收的病例。通过对患者进行详细的临床

检查和诊断丝影像学检查 发现易被诊断为下领第二磨牙远中颈部深龋导致的牙髓根尖周病实为牙根外吸收 拔

除患牙后证实了诊断的正确性。临床工作中为了避免误诊或漏诊 应建立正确识别阻生智牙造成邻牙牙根吸收

的意识 注意借助各种临床及辅助手段仔细检查。本病例提示应早期拔除异常萌出的智牙 以保护第二磨牙 维

持牙列的完整性。
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点 评

岳 林教授点评 :下领 第三 磨 牙阻生所 引 发的临床 并 发症最常 见的是 冠周 炎和 下领 第二 磨 牙

远 中龋坏 。 当下领 第二磨 牙 因疼 痛就诊 时 ，医师
一旦检 查 出远 中存 在缺损 ，同时 又伴 有 第三 磨

牙阻生 ，很 易于诊断 为 第二磨 牙远 中龋 或 由其 引 发的 牙髓 炎或根 尖周 炎 但是 、阻生智 牙通 常

仍 具有 萌 出的动 力，前倾 阻生或水平 组生的智 牙在 向近 中继续 萌 出的过 程 中，会对其相邻 的下

领 第二磨 牙远 中根 造成较 大的压 力， 当牙根 表 面未矿 化 的前期 牙骨质被破坏 存在 于成熟 牙骨

质和 牙本质 中的 富含 精 氛酸
一甘 氛酸

一天冬 氛酸的细胞外蛋 白 (RGD )就 暴露 出来 ，此 时 ， 已

由牙周韧 带 中分化 出来的破 骨细胞就 可结合 到该蛋 白位点上 ，从 而启 动 牙根 的外吸 收 由阻生

智 牙导致 下领 第二磨 牙远 中牙根 外吸 收的现 象，临床 上 常不被 医师认识 而被误 诊 为 第二磨 牙远

中预部 或根 面的龋损 ，本文报告 的正是这样 1例典型病例 ，希 望能引起 临床 医师的 关注 另外

除 了本文所 分析 、总结 的检 查诊 断要 点 外 ，医师还 需 分析 第二磨 才远 中缺损 发生 的部 位 因为

牙齿硬 组织只有在基露 于 口腔 中的部位 ，才有可 能形成 牙菌斑 ，进 而 发生龋损 ;如 果 牙体 缺损 发

生在 牙槽 骨 内的根 面，龋 的诊断就不 能成立 。

一一

因下领智牙阻生导致邻牙远 中根吸收的现象临

床上时有所见 ，但并未引起临床医师的足够重视 ，

许多时候被误诊为第二磨牙远 中颈部或根面的龋损

而 施 行 治疗 。 尤 其 是 当智 牙近 中或 水 平 埋 伏 阻
产
}:，

其 向殆 方 的萌 出动 力 使 第二 磨 牙的远 中颈 部或远 ，}“

牙根 长期 受 到压 迫 ，久之 发厂1:.牙外 吸 收 ，了干出现
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系列临床症状 。现报道 1例 由于 卜领第三磨 牙阻生

导致 第 二磨 牙远 中根吸收 的病例 。

病例报告

患 者 男性 ，24岁 。 l周 来左 卜后 牙咬拾 痛 ，咀

嚼 不适 。偶 有 自发痛 ，牙床 胀 痛 ，无冷 热刺激 痛 。1

年 前 曾 因左 下 后 牙 自发痛 于 外 院行
“
杀神 经

”
治疗 ，

l仁痛 后 未 完 成 后 续 治疗 。 检 查 见 37牙冠 大 面 积 缺

损 ，咬 合面 有 暂 封 物 ， 叩痛 (斗斗)，牙髓 电活 力测

验 无反 应 ，不松 动 ，远 中龄 缘 轻 度 红肿 ，远 中牙周

袋 深 7mm;X线 片小 :37 根管 内无 阻射 影 ，近 中根 根

尖 周 小范 围 不规 则什 密 度 减 低 影 ，远 中根 尖 周 无明

显骨 密度 减 低 影 ;38 水 平 埋 伏 阻生 ，殆 面抵 于 37 远

中面 ， 日_与 37部 分远 中根 影像 重叠 (图 1)。

图 Z x线片显示 37 远中根管内插入的诊断丝由牙根外吸收

部位穿出

告知病情后拔 除 37 ，证实其远 中根的远 中部分

自根 中部至根尖 已被吸收 ，根管 由此 中断 ;吸收的牙

根表 面呈蚕噬状 ，有大量 肉芽组织 (图 3一4)。

图 1 初诊 X线 片显示 38 水平低位埋伏阻生 ，与37部分远 中

根影像 重叠

图 3 37拔 除后颊面观

根据 患者 的症 状 和 体 征 ，获得 的初步 印象 为 37

慢 性 根 尖 周 炎 ，相 应 的治疗 讨
一
划 是 根 管 治疗 。 当 日

进 行 了如 下 处置 :37 进 人髓 腔 ，定 位 3根 管 口;由 X

线 片估 计 根 管 工 作 长度 为 18 mm ，但探 查 远 中根 管

时 ，探 至 13 mm 左 右 出现 疼 痛 ，有 少量 渗 血 ，用

ROOTZX根 测 仪进 行 根 管 长度 测量 ，根 管锉 到达 该

部 位 即 显示进 人 根 周 组 织 。遂 对 远 中根插 人 诊 断 丝

拍 摄 X线 片
一
，37 远 中根 根 尖 1/2部 分 的根 管 外壁 影

像 缺 如 ，被 水平 阻生 智 牙 38 牙尖 影像 替 代 ;插 人 37

远 中根 管 的 根 管锉 由管 壁 缺 如 处 穿 出 。 提 示 :37远

中根 的远 中面被 阻生 38 压 迫 ，导致 牙根 发生 了 与根

管穿通 的外吸收 (图 2)。确立诊断 :37 远 中根外吸收 。

切
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图 4 37拔除后远 中面观
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讨论

J
随牙出现 牙根 外吸收 主要 见于 以下情 况

l’!:(l)牙

齿 外伤 ;(2) 牙根 周 围 长期存在 炎症 ，如 牙髓 感 染 导

致 根尖 周组 织 炎症 ，牙周组 织感 染 ;(3) 正 畸 治疗 过

程 中施 加过 大 的正 畸 力 ;(4) 阻生 邻 牙压迫 ，，与位性

病 变 (肿瘤 、囊 肿 )压 迫 ;(5) 髓 腔 内漂 白。对 于压

追 吸 收 ，人们 更 多地 关注 占位性 病 变 ，对于 邻 牙 阻

生 压迫 浮致 牙根 外吸收 经常 有 所忽 视 。 也 有学 者调

查过这
一
临 床现 象 ，1981 年 NitzanlZ}研 究 了 199张

阻生 牙根尖 片
一
， 发现 因阻生 牙压迫 泞致 邻 牙 牙根 吸

收 有 15 例 (7.5%)，一仁要 发生在 21 一30岁年龄组 ，

男性 是女性 的 2倍 ，另有 16 例 吸收 仅局 限在 牙周 膜 ，

其 中有 5位 患 者拔 除 阻生 齿 ， 1年 后再 次拍 摄 根 尖

片 ，发现 牙 周组 织 重 建 ，可 见清 晰 的骨 硬 板 和 牙周

间隙影像 。1999年 Yalllaoka
l’]
对 3174位患 者 的 3883

张下领第三 磨 牙和 第三 磨 牙共存 的根尖 片进 行研 究 ，

发现 第
一二磨 牙阻生 导 致 第二 磨 牙 牙根 吸 收 没 有 年龄

差异 ，但 男性 多于 女性 ;完全 阻生 导致 第 二 磨 牙 牙根

吸 收 的 例 数 明 显 多于 部 分 阻生 的情 况 。 1996 年

Ne，nCOVSky CE
‘4{
等观察 厂202张阻生 智 牙的根尖 )乍

片结 合临 床表 现和组 织学 检 查 ， 发现 影像学 诊 断第

二磨 牙牙根 吸收 与 临 床和 组 织学 观 察 相符 ， 且当近

中阻生 的智 牙倾 角大 于 60
。
时 更 易导 致 第 二 磨 牙远

中根 吸 收 ，提 示 尽 早拔 除这 类 阻生 牙的必 要性 。

阻件几智 牙造 成邻 牙 牙根 吸收 的 原 因有 两 种 可 能

的解 释
l、{:
一
是 牙的萌 出是沿 着 牙 长轴 方 向的 ，前 倾

或水平 阻生 的智 牙在 其 萌 出过程 中对 邻 近 的第 二 磨

牙 牙根 不 断 施 加 机 械 压 力 ;二是 阻生 牙 的釉 _!几皮 较

少 ， 目_其 牙滤 泡 中分 泌 的细 胞 因子 激 活 局部 的胶 原

酶和 白介素 等 炎症 产物 ， 导致 破骨 细 胞增 多 ，结 缔

组 织变性 ，牙根被 吸收 。在 牙根 发生 吸收 时 ，可 在

吸 收 的 牙根表 面 见到破骨 细 胞 。最 早 发生 吸 收 的组

织 是 牙骨 质 ，在 其表 面 出现 小 凹陷 。 牙骨 质 吸 收 与

增 生 同时 发生 ，二 者是 交 替 的 。 当阻生 牙 出现 萌 出

动 力 ，对 第 二磨 牙 牙根 不断施 加压 力 时 ，受压 的 牙

根表 面 吸 收 大 犷增 生 ，最 终 形 成 牙根 的 不可逆 转 的

损 害 。

I临床 检 查 、诊 断 要点 l

临 床 I几对于 阻
产
1二智 才

:
引起 邻 牙 牙根 外吸 收 的检

查 和诊 断 尚认 识 不 足 ，囚其 常 以疼 痛 就诊 ，}l，t常 会

误 诊 为 牙髓 炎或 根 尖 周 炎。 为 了避 免 误 诊和 漏 诊 ，

l隋床工 作应把 好 以下 几关 :1.头 脑 中建 屯闷毛生 牙可能

压 迫邻 牙牙根 发
产
1毛外吸收 的意

一
识 ;2川备床检 查 11寸除 J’

检 查 牙体情 况 ，还 应 屯视检 查 牙周状 配 ，尤 其 是 第

二 磨 牙远 中的 牙周 袋 ;3.仔细 阅 读根 尖 片 ，衬意 观察

阻生 牙的倾 斜 角度 和 两 牙冠 根 重叠 的 影像 ，必 要 11寸

增 加偏 移投 照拍 片加 以分析 、 rlJ另lj;4.进 人髓 胶后 ，

注 意探 查 根管 时 患 者 的感觉 ，通 过 根 测 仪 的 以小 有

助 f发现异 常情 况 ;5.根 管 内插 人 诊断 丝拍 摄 X 线

片 ，可提 供 明确 的诊 断 依据 。

【牙根外 吸收的下领第二磨 牙的处置】

面对 山于 阻生智 牙压迫 导致 牙根穿通性 吸收的

第二磨 牙，临床医师可做 如
一
下考虑，

’‘:(l) 牙根吸收

仅局限于牙周膜或仪有轻度浅表性 吸收 ，则拔 除阻

生 牙，观察受累牙齿，定期复查 ;(2) 牙周膜和 牙本

质受累 ，如果 仅是第二磨 牙远 中牙颈部吸收 ，则可拔

除阻生 牙，充填受累牙齿 ;(3) 牙周膜 ，牙本质和 牙

髓 受 累 ，则需 要根管治疗 ，多根 牙可行截根 术 ;(4)

牙周膜 ，牙本质 ，牙髓 及邻近结 构均受破坏 ，这 类

吸收进展较迅速 ，牙髓 治疗 是徒劳 的 ，阻生 才齿 及

受 累邻 牙应 同时拔 除 。本病例属于第 4种情 况 ，顶

后差 ，故
一
介以拔 除 。

结论

1.正 确 识 别 阻 生 智 牙造 成 邻 牙 牙 根 吸 收 的 现

象 ，周 密 检 查 ，准 确诊 断 。

2.早期拔 除 异 常 萌 出 的 刊 牙 ， 以保 护 第 二 磨

牙 ，维持 应有 的咀嚼 功 能 ，保 持 牙列 的完 整性 是 至 关

重要 的 。
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《实用 口腔粘接修复技术》

16 开 ，全彩铜版纸印刷 定价 二138 元。由北京大学 口腔医院修复科姜婷教

授主编 已经在全国出版发行。粘接修复是 目前 口腔临床领域的
一
个热点 ，粘

接材料和技术的不断发展使得许 多原来不可能完成的操作成为可能。本书由国

内和 国际知名的 口腔专家编写 他们结合 自己的临床实践经验 用 13 章的篇幅

介绍 了粘接材料分类、选择 、机制和发展等基础理论 以及在牙体 、修复、正畸、

牙周等治疗 中的应用。是从事 口腔粘接修复技术的必备参考书。

D.p胜石‘at护l)en吐ure‘

复 制 义 齿
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《复制义齿》

16 开 ，全彩铜版纸印刷 定价 :T20 元。由中日两国知名的口腔临床专家联

合编撰而成的实用专著 已经在全国出版发行。作者从
‘’
义齿与习惯

’‘
的观点

论述 了义齿和 口腔状况的关系 ，复制义齿的意义 、用途及要点 设计和制作中

的关键 以及复制义齿的保养和义齿上菌斑的控制等方面的内容 .并通过对典

型病例分析 结合大量精美图片 使 口腔医师和医学生全面深入地 了解复制义

齿在 口腔治疗中的应用。本书实用性、指导性强 适合 口腔 医师、技师和医学

生阅读 。

.....砚.

《，:浙额 直种十直叮词义》

16 开 ，全彩铜版纸 印刷 将于 10 月出版。由国际 口腔颇面外科种植学杂志

前任主编 W 日 La门ey教授组织与主编 了英文版 ，按照英文字母排序 ，从 5000

多条较常出现 的词汇里筛选 了2000多条常见词汇予以了解释 、定义和描述 ，由

中华 口腔 医学会种植专业委员会组织翻译成 中文 林野教授担任主译。这是 目

前国际 口腔种植学界的第
一
本词汇参考书。本书内容权威规范 具有较高的学

术性和参考价值 可 以视 为现阶段 口腔种植学的重要工具书

购 书 方 式 : 北 京 市 复 兴 路 22 号 甲 3 号 ， 人 民 军 医 出 版 社 国 际 口 腔 医 学 出 版 中 心

张 怡 了弘 (收 )， 邮 编 :100842，E
一mail: Zhangvihong@ pmmp “Om “n
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