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摘要 对 于未发产1几龋 坏 的 牙齿 以及 正 常行使 功 能 、儿 乎没有 牙鳅 炎症 状 的 才耀

来 说 ，任 何 形式 的牙周 炎 的诊断 都将 难 以做 出 〔即使 如此 ，协
一位 牙科 仪

生也应该 明 自 ，对 于那些 年轻 的患 者很 可 能 还 会 存 在 着 比较 严 重的 牙周

疾 患 ，此类 明确诊 断 的青 少年 牙周 炎 (LJP) 至 少 占 0.2% 一0.5% 然 l(lj ，少七

发病 率 实 际上远 远 高 于此 。如果 对青 少年 牙周 炎 未做 出 明确 诊断 、未进

行 治疗 ，即可发 展 为快 速 进 展 性 牙周 炎 (Rl
”P)，:片8%的这 种情 况 很 ，，]’能

是原来 没有 明确诊 断 的 耳P患 者 夕本 文报告 的发‘1于青 少年 的特殊 牙j司

病病 例 则完 全归 于 牙科 医生 对 其 认知 的程 度 〕

病例

患 者 女 ，25 岁 ，首 次 就 诊时 间 为 1998年 3月 17 日 ，!_l

的 为 治疗 其松 动 的 牙周 病 患 牙 患 者 一般情 况 良好 ，除

隐性 低 血压 和顽 固性 座 疮 外 ，患 者 无 J七他 病 史 也 无 牙

周 病 家 族 史。1

牙病史

患 者 自 6岁开始即定期看牙 ，除 几个后 牙的银 汞介金

和 2个前 才的树脂 充项 外 ，没有其他的牙病治疗 史 ，也

无 牙周病病 史 二虽然 牙科 医生 已经 多次指 出 了患 者牙

齿 的松 动情 况发展得很迅速 ，但仅仅 是简单 的告 知 ，并

未进 行任何 治疗 最后一次 口腔检查{!寸，牙科 医生终 于

认 识到她的特殊 的病情 ，即转诊 治疗

川 控初 步检 查 给 人造 成 的错 觉 是 牙 街 和 大 部分 牙眼缘

都 很 健 康 ，口内仅 有 个 别 部位 轻 度 的 牙鳅 炎 i羊细 检查

ll[ 见部 分 有 轻 度 炎症 的 牙龋 乳 失已经 萎缩 (1冬}l:，一(l) ，

包 括 L_领 前 牙 达 17.11，，1和 后 才 IK达 11，11.11的 探 i全深

度 在 内的大 范 围严 币的 牙周组 织 破 坏 ，从 l侧 则确 J
’
牙

周 病 的 诊断 (图 2) 1几领 前 牙 区 才丰州 十吸 收 为 9() 份，其

他部 位 也达 50铸 12 和 2l( 2一l)为 m度 松 动 ，后 牙为

11度 松 动 另 外 的严 币牙周病 表现 是轻 探 后 从 ]L 乎所

有 的 牙周 袋 中都引日 }月农性 分 泌物 17 和 26(7 一6)还

表现 为 1/11度 根 分 又病 变

X 线检查

199 7年 3月 7 日 X线 检 查 结 果 显小 ，处 于 青年 期 的 该

患 者 有 特 殊 的 牙 槽 咔
’
』
·
水 平吸 收 现 象 (图 3)

临床检在

译 者 :郑 州 人学 }}!控医学 院

;可南 省邓州 「仃大学 路 4(〕甘 450()52

上 领 所 见 12，21和 24(旦 _11少 )表 现 为 深 达 根 尖 的

垂 直 骨 破 坏 ，14 和 24( 盛 巴 )的 近 ’}’牙槽 性 水 平 只达

原 来 附 着 水 平 的 30% 值 得 注 意 的 是 ，在 17，!4，26 和

27 妞 盛匡 二〕有 更 深 的 垂 直 骨 袋 ，17和 26(7 }6 )还
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图 ，a 牙 跟 外 观 长没有 明 显的变 化 ，齿民缘 几 乎 都覆 盖 至釉 牙

骨 质 界 ，无 显著 的 炎症 性 变 化

图 1匕~d仔 细 检 查 可 见牙故组织 红 肿 ，牙 跟乳 头 轻 度 萎 缩 ，好 似 溃疡性 坏 死 性 牙眼 炎 (ANUG)

向的牙槽骨破坏 ，伴随有刚起始或进展性 的垂直方

向的牙槽骨吸收。

照相

对所有复杂的治疗病例都要拍摄手术治疗前 、治疗

中和治疗后的照片作为完整的病例资料 。

模型

图 2 通 过 牙周探 针 的检 查 即 可 明确 其特 殊 的牙周 病 的表现 。 在

21(Ll )的近 中探 诊 深 度 达 17mm

作 为对急性 牙周 病辅 助手段 ，制取 印模 、模 型并 完

成药物托盘 的制作 。

诊断

表现 为 1/11度根分叉病变 由未经治疗 的青少年牙周炎 (曰P) 发展而成 的重度快

速进展性 牙周炎 (RPP)(图 4)。

下 领 所 见 37一34 和 44一47( 不 4 阿 巧 )表 现 为 水 平 方

中国口腔医学继续教育杂态
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图 3 1998年 3J}23 flfl勺X 线 片 显 J、

J牙 J之lJ破 坏 的
。
}.，况 1几台心!11订习沐11

部 分 双 尖 才 已 经 无法 保 存 }领

磨 牙 的 才 周 破 J才、还 有 局 限 性 l(lJ

下 都，37，44平1145(乡五丁7)f
’
，勺习 周

情 况 则 撇得 很 l!丁疑

}_!腔 情 涅 和 治 打 计 kJj

〔Inaoi、ulati。。dse‘ 、， :。口 。.in口 .比包. .目 白约.记二 月即 l助
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图 4 系统 的 才周 袋深度 记录 表明 该勺轻 患者厂泛的进 胳性 的 才1司炎

((爪 :l_枷 : LK :卜领 : l瓷。。}lt 、:子!侧 ; 11，Ik、:/.侧 )

病l川学 对 一个 义几传病 例做 出

街的情况进行 评价

对
一
J
飞
IJP，l钊

’!’之 类 的 进 展 性 牙周 病 ，除 常 见的 细 菌

})c1素之 外 ，免 疫 缺 陷 和遗 传 对 其 发 生 和 发 展 也有 很 重

要的影 响 日前 ，利
一
于这 此 学致 牙周病 的 囚 索员 然 还 没

有 有 效 的 治疗 措 施 ，但 首先 必 须 了〕
‘
效 的拧 制 眼 [和 龄

卜菌斑

可 )是 无 希 甲 保

和 45(74 116 ，

留的

币

治 少日 卜tlJ 之 前 ， 首 光 要 利
一
衍 颗 牙

该 患 者 的 12，21，24 平}144(2 14，

习
几
{火「，l(l}17，14， 11，26，37，35

7 )则 列 为 可 疑 的

在 有效 控 制 牙周病 后 ，必 须 尽 。，丁能地 加 紧进 行 随 访少1
几

完 沂病 人 的家庭 日腔护理 {_作 ，这 样 就 ，If避 兔 复发 并

及{}寸作 出正 确 的 i全断 治疗 在 RPP患 者 组 ，山 牙周 病

所 汁致 的 牙 t析脱 落 的风 险仍 然 比较 高

治疗计划 的制订

24

关 于 治 疗 计划 )、;厂就 以 下 问 题
’
J患 者 交 流 意 见 :

!.对 没 有 保 留 价 值 才 丙 的 拔 除 将 严 币.景illl勺到 咬 合 平

衡 ，对此 必 须 加 以 考 虑 ;

2.作 为辅 助 治 疗 的 卜环 式 义街 本 身将 卜和」象 个
“
拔 牙

器
”
，将 对 ，

.
尸}患 者产 ’}一}

一
分 不 良的 后 果 ;

3山 丁 前 牙 区 严 币的 骨 吸 收 ，]、认川 固 定 义街 对 美 观 的

彩 响 使 患 者 要额 外 负 111 改 沂修 复 效 果 的 费)}J;

4.如 果 小进 行 足够 的 牙槽 峪 币建 ，对 i亥患 若进 行 种 杭

修 复也 是 不 可行 的 同 }}J
一
芍虑 到 ，要保 ill 利 该病 例 女}!此
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图 5 对 币度 松 动 的 才 街利 川 结 扎 好 和适 {t卜的 复 合树 脂 进 仃 火板 固 图 6初 步治疗 后 患 者的 IJJ扮隋况 敞缘 炎症 逐 步 消退 ，牙耀 组 织

定 收缩 ，复 发 的 .1丁能性 很 低

人的.J’j 缺损 、并丫f部分余 留才的 牙槽峙进 行 币建 ，1111勺

的技 术还 小成熟

总 之 ，该患 者任 何
一颗 牙街的 丧失 都 是 难 以修 复 的 ，井

严 币影 响 患 者的美 观 山 r患 者本 人 也小能 承J[l 巨大

的修 复 治疗 费)!J，即决 定 尽 ，‘!
‘
能 的保 存 所 有 的 牙 街

模 、模 型 井 完 成 药物 托 盘 的制 做 在 开 始初 期 治疗 计划

l/11和后 续 的 前期 治疗 之 前 ，要对患 者就 以下 儿 个 方

[(]I的 问题 进 行 解 释 :病 囚 、医患 合 作 、治疗 计划 的可 能

性 和危 险 ，治疗 费川 等

才台疗计划

夹板 固定 1998年 3月 231」即又寸11和 111度松 动 13 -

23 坦 3)进 行 复 合树 脂 夹 板 固定 24 一26( 旦 些)则 中

独进 行 lkI定 治疗 (}冬}5)

其 体 的 治 疗 计划 包 括 以 下 儿 个 步 骤 :

1.初 步 治 疗 l/11;

2 药 物 治 疗 作 为辅 助 手段 以控 制 菌斑 ;

3.从 13全，J26坦 巨 )j、
;:)IJ复 合 树 脂 夹 板 ;

4.应 川}际 、‘l()期 in釉 从 质 蛋 }
’
I凝 胶 的 牙 周 冉 生 术

初期治疗 初期 治疗 汁划在进 行 4次就诊 时 由 口腔 1J

牛护理 员完成 (图 6)

牙周 科治 疗周 外 利

科一治 疗

在 1998年 5月 到 6月 间 实 施 J
’
牙 周

对 下 前 牙 和 18一16( 8 互 )行 翻瓣 术 ，并 涂

预后

布 Em(l()妙in 釉 基 质 蛋 自凝 胶 以 促 进 牙 周 缺 损 的 再 牛

(图 7a一g)、

山 于患 者 极 其 特 殊 的 川 户 隋床 表现 ，很 难保 证 长期 稳

定 的 顶后 如果 能 够 t)J实做 好 有效 的家庭 11腔 n’l护

理 井保 认l
一
严 格 的 复 诊治疗 i}

一
划 ，还 是 有 }，J

一
能 避 免 牙 街

丧失 的 同时 ，必 须 及11寸发现 jt处理 个 别的局 部 复 发

现 象

术 后 复 查 对 15一23 (旦土 3)进 行 第
一 次 手 术 治 疗 后 ，

在 22(一旦)桥 侧 出现 脓 肿 (J冬}8)，即 对 左 上 领 牙 齿进 行

二 次 翻瓣 手 术 ，术后 病 人疼 痛 几 乎消 失 ，创 口愈 合 良

好 「

治疗结果

具体治疗不
.
，芝)辛

系 列 治疗 计 划 于 1998 年 3月 23 1
一
「开始 ，除

一 般 病 史

和 牙病 史 之 外 ，另 外 进 行 户抬;床 和 X线 检 杏 做 为辅

助 手段 ，需 要应 川 化 学 药 物 有效 控 制 菌 斑 ，需 要 制取 印

临 床 上 ，治 疗 后 的 牙 周 组 织 结 构 健 康 (图 9a 一d)，虽 然

在 14，12，21，22 不[144性 2口 2，可 )的 探 诊 深 度 仍 介

丁 6一8，了1，11(原 来 为 9一17lTI，11)，但 是 探 诊 时 已 无 出 血 现

象 (l冬110) 尤 论 如 何 ，通 过 应 工}JEr，1〔I。，gai，1釉 基 质 蛋 11

25一



日。:，】，，、I:;!进 展 性 牙 周 炎 的 保 了r治 疗 :病 例 报 化

图 7a 一c ll 内 手 术 ，l，!lj见 严 币 l俪]
‘
泛 的 什 吸 收 . 少L

不l]22(2{2 )的
·
{1吸 11父

平 的 }Ul{:找外 异 原 卜1不 明

牙槽 错
’
1吸 收 水

图 7d(左 下 ) 在 根 l(]!]、认川 「:护f二(二。、l

钟 后 川
产
「理 盐 水 冲 净 I)l ef-- 公 、l 在 尤 血 液 和

染 的 根 lrll涂 布 l:〔I:、1‘，拭:;irl凝 胶

分

污

图 7e(右下 )2

}唾液

厂

泌

图 7f f吏川 6一0单头缝 线 严 密缝 介

26

图 79 术 后 14 人 .1丁见创 日愈 合 良 好

{{【卜」川 阳 勺学 引术月
一
教 介 杂

‘
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图 8 术后 炎症 使 22( 「2 )唇 侧 出现凄 管 ，需 要 进 行 二 次 手术

图 匆 一d 序 列 治疗 后 的 口内照 片 显不 牙龋 明 显恢 复 ，部分 萎缩 的 牙间乳 失重新 出现 前 牙继 续 以夹 板 固定

凝 胶 的 牙周 再 生 术 已经使探诊 深度 减 少 到预期 的结

果 做 为整体 治疗计划 ，在经过 1年 的观察后要对前

面所提及 的残 留的深牙周袋重新进行检查治疗 。

小结与结论

患 者 女 ，25岁 ，就 诊 的 日 的 为 治 疗 松 动 的 牙 周 病 患 牙 。

中lt][J睦医学继续教若了杂占

初 步检查仅 可 见 口内个 别部 位边缘 性 牙眼炎 的表现 ，

无龋齿 。患者 自儿童时期 就开始的牙科保健 医生很难

以从这些 表现做 出牙周病 的诊 断 ，因此对该患者实际

上 已经 是很严重 的病变 ，做 出重度 牙周病 的诊断也就

不 足为奇 了 探诊深度 在上领前 牙 区达 17 mm，在后

牙区达 11 mm lZ 和 21 (鱼匹 )为 111度松 动 ，其他 牙为

fl度松动 。X线检查 ，几乎所有上领牙齿都有严重 的牙

27
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图 10 牙周状 况 检 尹。记 录 淤 小 患 占 临 床 治 疗 明 卜从 J
一
转 .门1治 行 前 的 ()一17 ，11111的 才 周 探 诊 深 渡 恢 岌 个 洁 沙」

，
!亏的 5一8
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{《)K . } 加

图 11 1台了f!.了的 、 线 片 淤 小 .尺 补 勺
一
周 习少价记

尽 竹 没 有 {l)]) 氏恢 趁 ，{}{勺 价
·
}
’
冲 勺密 叹

已 夕倒lJ] 与月 仰加 ，说 明 已 经 出 现 才 {冲 }
’
!

引}织 的 llJ
’
}-

晒
·
}
’
{
一
破 坏 ，部 分 才 内 已 达 根 尖 部 位 在 下 领 后 牙 IK_【司样
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