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选择种植修复的患者 .关注的不是种植体 ，而是种植体所支持的修复体 的功能与美观效果 .同时希望尽

可能提高性价比和缩小手术创伤。如今 上领前牙种植修复体的美学效果已经能做到非常逼真 ，和天然牙难以

区分。因此 在评估种植修复体时 要将其与传统牙支持式固定桥在美学和功能上进行比较 种植修复上领切

牙缺失是 口腔种植学中最具挑战性的工作之
一
。种植体的数 目和种植体的位置对于能否获得最佳的最终修复效

果尤其重要。本文阐述将 2颗平台转换的种植体植入到中切牙的位置 ，使修复体获得足够的生物机械性能和最

佳的美学效果。

引言

利，植修 复被认 为是 牙列缺损修 复较好的可选 治

疗 方法 ，长期的前 瞻性 研 究 也 已经证 明这
一
点 。但

是 ，土领 4颗 切 牙缺 失 的种植 修复 却极具挑 战性 ，

既要考虑美学 效果 ，又要保 认l足够 的生物机械性 能。

在美学 区域 ，当 牙齿被拔 除后 ，牙槽骨将 发生
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严 重 的什 吸 收 。拔 牙 后 3一 12 个 月时 间 内，将 发

件:30% 一 50(冷白勺牙槽 骨 吸 收。骨 吸 收 与 炎症 、外

伤有 关，多牙拔 除可能加重 牙槽骨 的吸收 (图 l)。

在治疗 的 各个阶段需要 采取 多项措施 来尽量避

免 牙槽骨 吸收 。任何 的组织 缺损都需要通 过软硬组

织移植 来进行恢 复 ，同时也应该 时 刻牢记恢 复拔 牙

前组织体积形态的重要性 。

尽管使 用 J’以 卜技 术方法 ，但 是 丘领 4颗切 牙

缺失后大量 牙槽骨 吸收 可能 导致 牙 ‘乡弧度变小 ，成

为直 线
”[lJ。如 果发生这 种情 况就 很难实施 以修复 为

了夕了
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导 向的种植治疗 ，最 终的美学 效果也得不到保证 。

考虑到上述 的限制 条件 ，种植修复上领 4颗切

牙有 2个 关键 问题 :需要 儿颗 种植 体?种植 体 的植

人位置?

由于 缺牙区的牙槽骨解剖 条件有 限 ，植人 4颗

种植体 (
一
个牙位 1颗 )会有很 多问题 。通常情 况下 ，

上领尖 牙之 间的间隙并不足够保证理 想 的种植 体
一

邻 牙间距和种植体
一
种植体 间距 。如果植人种植 体

间距 小于标 准距 离 ，将有可能 同时造成软硬组织 的

破坏 ，最终导致不 良的美学效果 。

最常用的方法是在侧切牙位置植人 2颗种植体 ，

用种植体 支持 的 ，4个单位 固定桥进行修复 ，2个 中

切 牙为桥 体 (图 Za) 。但 是 ，_L领 切 牙拔 除后 ，通

常上领 牙 弓半径 会变小并 向愕 侧移位 。如果将 种植

体植 于 侧切 牙 的位置 ，同时保 证 Zmm 唇 侧骨 板 和

与尖 牙 l.smm 的 间距 ，那 么种植 体植 人 的实 际位

置 会过于靠近近 中邻 间隙。另外 ，作为 固定桥 的桥

基 ，侧切 牙位置通常需要组织增量手 术。所 以，若

在侧切 牙位点植 入标准直径 的种植 体 ，最 后 的结果

是修复体会侵 占牙间隙的位置 ，软组织再 也 不能形

成新的牙尖乳头 ，导致不 良的美学效果 (图 Zb)。

为了避免上述 问题 ，Vailati和 Belser建议使用

2颗细直径 的种植 体替 代标 准直径 的种植 体植 人 到

侧切牙 的位置 。因为种植体本 身 占有 的空 间小 ，这

样 既能保证种植 体
一
邻 牙间距 ，又不侵 占近 中牙间

隙的位置 。此 外 ，使用细直径 的种植体 也意 味着修

复基 台的体积减小 ，能够保证更佳 的美学修复效果 。

这 个方法在很多著名大学 中都成为 了金标准 (图 3)。

图 2 a Z颗标准直径的种植体植入到侧切牙的位置 注意

种植体 的位置 占据 了原牙间隙的位置 b.因此 缺损处必

须用牙龋瓷进行掩饰
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图 1 上领前部牙弓 牙槽骨吸收导致牙弓弧度减小 图 3 2颗细直径的种植体植入到侧切牙的位置 种植体没

有侵 占原牙间隙的位置
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另外
一
种方法 是将 2颗标 准直 径 的种植 体植人

到 中切 牙 的位置 ，然后使 用 4个单位 的固定桥进行

修复 ，两 个单端桥 体替代侧
一
切牙 。 中切 牙位置 的骨

量通 常要优于侧切 牙位置 ，即使 是拔 牙后牙槽骨 发

生 吸收 ，也能将 种植 体植 人到原 天然牙 的位置 ，不

会侵 占邻 间隙的空 间 (图 4)。

植 人到 中切 牙的种植体 间距必须在 3mm 以上 ，

以保存种植体 间的 牙槽晴 问隔 ，支持软组织 。否 则 ，

种植体 间牙槽 骨 间隔会 发生 吸收 ，有 可能导 致 牙尖

乳头缺 失 ，中切 牙间 出现 黑三 角 ，在设计修复体形

态 时 ，中切 牙之 间需要 过 长的接触 区域 以减小 黑只

角的范 围。

2 一
种 平 台 转 换 的 治 疗 方 法

一 / 仁 _ 二于

图 4 2颗标准直径的种植体位于中切牙位置 同样种植体

也没有侵 占原牙间隙的位置

两段 式种植体 暴露于 日腔 后 ，种植 体周 围骨 组

织 会 发生骨 吸收 。平 台转换 的理 念就是 为 了解 决这

个 问题 而产生 的。所谓平 台转换 ，指 的是种植 体 的

平 台直径 和修复 基 台直 径之 间具有
一 定的差异 (图

5)。例如 ，使用平 台直径 4.smm 的种植体和 4.lmm

直径 的修复基 台 ，在 水平方 向上种植 体和基 台之 间

形成 了 0.35mm 差异 。如 今 ，平 台转换 的概 念可 以

应用到 多种 种植 体直 径和设计上 来 ，根据 可用骨量

来选择 不 同的种植 体 。直径 4mm 种植 体和 3.Zmm

基 台适 用 于 较 窄 的 牙槽 晴 上， 直径 6mm 种植 体 和

srnm 基 台适 用于 较 宽 的 牙槽 峭 。这 个理 念 能 应 用

到颈部扩大 的种植体 、柱状种植体和根型种植体 仁。

据 报道 ，使 用平 台转换 的种植 体 ，在 水平方 向

和垂直 方 向平均 牙槽
J
骨吸收 为 0.65mm。同时考虑

到 牙槽 骨 吸 收和 种植 体 间 间 隔 3mm 距 离 ，种植 体

间牙槽骨 间隔能够 得到保 存 ，起 到 支持软组 织 的作

用 (图 6)。

作者推荐 的治疗 方法是植人 2颗平 台转换 的种

植体于 中切 牙位置 ，两侧远 中使用 单端桥桥体修复

侧切 牙 (图 7) 。即使 是 发生 了牙槽骨 吸收 ，没有实

施组织增量 手 术 ，在 中切 牙位置使用 2颗标 准直 径

的种植 体也可 以避 免 占据 原 天然 牙邻 间隙位置 。如

果种植 体 间距<3mm，使用平 台转换 的种植体更有

利于保 存种植体 间的牙槽骨 间隔 ，从而保 存种植体

间牙齿反乳头。

3 讨 论

图 5 平台转换理念 :种植体平台和修复基台直径之间的差异

上领 4颗切 牙拔 除后 ，牙槽骨 吸收会导致正常

尖牙之 间的领 母形态 由弧线型变成直线型。这个过

程与是否进 行即刻种植或 者延期种植 无关。不管何 图 6 使用平台转换种植体时种植体之间的牙槽骨得到了保存

j夕万
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图 7 (。 c和 e) 使用平台转换种植体的 X线片 种植体植入到中切牙的位置 注意种植体间牙槽骨间隔得到保存 (匕

d和 f) 最终修复完成后 良好的美学效果
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时进行种植植人 ，种植体 的数量和位置都将对修复

体的美学和生物力学效果产生重要影响。如果没有

另外进行组织增量手术来重建正常的牙槽峭形态 ，

4颗修复体 的大小将小于原天然牙 ，且位置更靠近

舌侧 。

如果计划将种植体植人侧切牙 的位置 ，同时考

虑到合适 的近远 中和颊舌 向位置 以保证最佳 的修复

效果 ，那么种植体将 占据原天然牙的邻 间隙位置 。

同时 ，技师在排牙时也不得不设计缩小 中切牙近远

中径 ，增大侧切牙的近远 中径 。最终的结果是 ，修

复体 占据 了邻 间隙的位置 ，阻碍 了牙间乳头的形成 ，

导致整体 的美学效果降低 ，并且可能需要通过牙跟

瓷来弥补美学效果的不足 (见图 Zb) 。

vail ati和 Belser 分析 了种 植 体 植 人 的几 种 位

点选择 ，他们认 为最为可靠和美学 风险最低的办法

是使用两颗细直径的种植体植人到侧切牙位置 。这

样 侧切 牙
一尖牙 和侧切 牙

一
中切 牙 的邻 间隙就 可

以避免被修复体 占据 。此外 ，中切牙和侧切牙之 间

留有 了足够 的空间 ，为临时冠重塑满意的牙酿形态

提供可能性 。

细 种 植 体 和 标 准 直 径 种植 体具 有 相 似 的生 存

率 ，但是它们的生物机械性 能却不
一
样 。当 2颗细

种植体 支持 3个或更多单位 的固定桥时 ，种植 体周

围组织受到的应力和应变都将大幅度增加。

咬合力主要是垂直方 向的力 。但是 ，在下领侧

方运动 以及 因牙间斜度 的存在也会产生侧 向力 。因

此 ，施 加咬合力时会 同时对种植体产生轴 向力和挠

矩 (力乘以力臂长度 )。轴 向力均匀地沿种植体分布 ，

但是挠矩则产生 阶梯级 的应力分布于种植体和牙槽

骨 。为 了限制这种侧 向力 ，正确 的种植体位置 非常

重要 。使用 外科手术导 板能够保证 正确 的种植体位

置 。种植手术导板能提供 给术者理想 的种植体位置 、

基 台穿酿位置 以及相对 于修复体 的种植 体轴 向。当

使 用手术导板进行 以修复为 向导 的种植修复 时 ，轴

向力将 占主要部分 ，而非轴 向力则取决于 牙尖 的倾

斜角度 。

另 外 ，当下领进行 前伸 时 ，后牙脱 离 咬合接触 ，

由 中切 牙 引导 支 持 下领 运 动 。 由于 修 复 体 的 形 态

轮廓 ，下领 前 伸 过 程 中会 产 生 曲挠 应 力 ，导 致 侧

方 种 植 体 发 生 过 度 负 重 。 曲挠 的强 度 与 杠 杆 的 长

度 即力 臂 成 正 比 ，此 时 的力 臂 指 的 是 中切 牙 的受

力 点 到 种 植 体
一基 台界 面 (支点 )连 线之 间 的距

离 (图 sa) 。这些应力 可能导致螺丝松动 、牙槽骨

吸收甚至最坏 的结果
—

种植体失败 。

基 于 以上 考虑 ，作者提 出在上领 中切 牙位置植

人 2颗平 台转换 的种植体 。 由于 中切 牙位置 的骨量

通常优于侧切 牙位置 ，可 以选择 2颗标准直径 的种

植 体 。为 了保证 种植 体 的正确位置 ，必须使用外科

手术导板 。

当 2颗种植 体植人 到 中切 牙位置 时 ，受力点更

接近于种植体 ，产生 的力臂也较短 (图 sb) 。另外 ，

下领侧方运动 时 由尖牙 引导 ，位于远 中旋 臂梁的侧

切牙将脱离咬合接触 。由于使用 了平台转换的理念 ，

即使 是 种植 体 间距 离 <3mm，也 能 够 保 存 种 植 体

间牙槽骨 间隔。而牙槽骨 间隔对于 支持 中切牙之 间

的牙龋 乳 头 是必 须 的。Tamow 认 为种植 体 间牙槽

骨 间 隔上 软 组 织 覆盖厚 度 在 2一 4mm 之 间 (平 均

3.4mm)，这 比天然牙间的软组织高度少 l一 Zmm，

图 s a 种植体位于侧切牙位置时 中切牙冠的受力点 (F) 和种植体之间距离 旧)较远 将产生较长的力臂 这些应力

将可能导致螺丝松动 、牙槽骨吸收和种植体失败;匕 种植体位于中切牙位置时 ，中切牙冠的受力点 (F)和种植体之间距离 旧)

较远 .将产生较短的力臂 因为种植体的位置更为接近于受力点的位置

197
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这个不足之处 叮以通过适当增加接触区 长度来弥补。

中切 牙之间的牙尖乳头是惟
一一

个没有
一
对称配

对的牙跟乳头。因此轻度的眼乳头退缩 不会引起 明

显的注意。

口内的解剖 条件 (例如鼻鳄管 )可能会限制种

植体植人到 中切牙位置。鼻愕管过宽 占据 了种植体

的位置 。

4 结 论

种植修复上领 4颗切 牙无论从美学还是从生物

机械 力学 考虑 ，都极 具挑 战性 。在 中切 牙位置植 人

2颗 平 台转换 的种植 体 ，侧切 牙采用旋 臂 梁桥体 的

形式进行修复是
一
个有效 的解决方法 。在这 种情 况

下使用平 台转换 的种植 体 ，有 利于 种植 体 间牙槽 间

隔的保存 ，从 而保存
一
r牙尖乳 头。最 终修复 的美学

效果可 以与在侧切 牙位置植 人 2颗 细种植体 的方法

相 当 ，而月_从 生物机械性 能 }几考虑效果更 优。种植

体植人到 中切 牙位置 也使 非轴 向负重 (侧 向负荷 )

降低到最 小 。当然 ，复杂 的病例 也需要进
一
步 的研

究来选择最佳的治疗方 案。

川‘闷‘川‘叫‘叫‘叫‘川‘嘴岁、产‘叫卜闷‘川卜闷‘叫卜闷‘叫‘，护今叫‘叫卜叫‘嘴扩毛
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《口腔 领面 种 植 学 词 汇 》

16 开 全彩铜版纸印刷 ，定价 :210 元。本 书 由国际 口腔领面 外科种 植学杂 志前任

主编 四 日 Laney 教授组织与主编 了英文版 按照英 文字母排序 .从 5000多条较常

出现 的词 汇里 筛选 了 2000多条 常见词 汇予 以解释 、定义 和描述 由中华 口腔 医学会

种植专业委 员会组织翻译成 中文 林野教授担任主译 。这是 目前 国际 口腔种植学界 的

第
一
本词汇参考 书。本 书内容权威规范 ，具有较高 的学术性和参考价值 『可 以作 为现

阶段 口腔种植学 的重要工具 书 〕
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‘}，囚 日胶 医学 继 续 教 厂f杂 占




