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五 、橡 皮 障 应 用 的 作 用

橡皮 障可将患牙治疗 区域与 口腔其他部分隔离

开 ，迄今为止这是公认 的最为有效的
一
种牙科治疗

术野 隔离的方法 。
一
百多年来橡皮障隔离术得到了

广泛的应用 ，其功效体现在 以下几个方面 :

1 隔湿

橡 皮 障最大 的作用是有效地 隔湿 。 口腔科 的许

多诊治操作都需要
一
个干燥 的环境 ，

一
方面是牙科

材料 自身理化性 能所决定 ，另
一
方面就是

一些操作

对干燥条件 的苛 求 。例如 医师在实施充填 、牙体直

接修复 、固定修复 、正 畸 、种植 以及外伤 牙固定等

粘接操作 时 ，面对 的最大 困扰就是来 自口腔液污染

而导致 的治疗 失败 。此外 ，在儿童牙科 中 ，幼儿依

从性较差 ，唾液分泌量 大 ，应用橡皮 障能够很好地

将 口腔液 阻隔在施治术 区以外 ，有效地 防止 了唾液

和跟沟液 的污染 。是保持术 区干燥最理想 的方法 。

3.防止误吞误吸

橡皮 障将术 区与 口腔 内部 隔离开 的同时 ，也将

治疗用 的手机 、钻针 、器械 、未粘接 的全冠和桩核 、

拆 除或松动 的充填体和苛性化学药物等与 口腔分 隔

开来 ，防止治疗 操作 中上述 物体 因滑脱 落人 口腔 ，

进 而造成误吞 、误 吸 ，以及划伤烫伤等意外 ，起到

保护患者 的作用 。

另外 ，橡皮 障对患者还有心理安慰作用 。据调

查 ，安放橡皮 障以后进行治疗 ，患者在橡皮 障下会

感 到上方 的治疗操作与 自己无关 ，从而减少恐惧和

焦虑 。儿科 医师将橡皮 障比喻为牙齿 的
“
雨衣

”
、
“
万

圣节面具
”
，可 以缓解儿童 的焦虑 。安放橡皮 障还可

以使患儿 的家长清楚地看到治疗 过程 ，对术者 的控

制能力 更加信任 。

2 隔离感染

口腔 中微生物种类多 ，数量大 ，是细菌的大贮

库 。在 口腔 中进行治疗 时 ，形成感染和再感染的几

率很高 ，但对于保存活髓 的治疗 (包括直接盖髓术

和牙髓 切断术 )，根管治疗 ，桩核冠修复等治疗 而

言 ，致病微生物的感染往往会导致治疗失败 。橡皮

障将术 区与 口腔 内环境 隔离开 ，可 以达到防止感染

的 目的。

4.清晰视野

有效地控制唇 、颊 、舌和牙跟对术 区的干扰 ，屏

除视觉干扰 。使治疗视野更加清 晰 ，不受软组织干

扰 ，操作更便利 。

综上所述 ，使用橡皮 障能够提高可视性 ，在提

高疗效 的 同时能大大提高椅旁工作效率 ，同时 ，对

医患双方而言 ，能够提高安全性 。此外 ，患者无需

频繁漱 口和与术者交谈 ，节省 了时间。经验证 明 ，在

儿科 的治疗操作 中，不合作 的儿童在用 了橡皮 障的

情 况下可 以更容 易管理 。
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六 、橡 皮 障 临床 应 用 的 相 关 问题 及

讨论

安装完毕后 ，在术 区以外覆盖 口腔 的橡皮布上 另外

用剪刀剪 出孔洞 ，使 口腔 内外有交通通道 ，从而缓

解 呼吸不畅的 问题 。

1.安装橡皮障前是否需要局部麻醉

安 装橡 皮障前 ，局部麻醉 并非必须 的步骤 。

虽然橡皮 障夹的压力会对活髓 牙造成
一
种短 时

的压迫不适感 (pressureanesthethia)，但患者
一

般 可 以承受 ，可不必局麻 。

如果活髓 牙的治疗本身需要施行局麻 ，则应在

安 装橡皮 障之前先予 以局部 浸润麻醉 。

在对死髓 牙进行根管治疗 时 ，上橡皮 障不需要

局麻 。但如果安 装操作 中有可能触痛牙眼 ，例如需

要将橡皮 障夹 固位在眼 下根面时 ，应给予局麻 。

禁忌局麻 的情 况 :在进行 牙齿漂 白的治疗 中 ，

禁忌局麻 。因为
一旦局麻 后 ，漂 白药液 的渗漏就 不

会被患者所感 知 ，在 医师不知情 的情 况下 ，可能对

患者造成更大 的损伤 。

3. 睡液渗漏问题

有些情 况下 ，橡皮布 的打孔处 不能紧贴所显露

的牙齿 颈部 ，唾液可 以从缝 隙渗漏进人 术 区 ，或治

疗 中液体也可漏人 口腔 。这 时可 以用
一些氧化锌类

暂 封 材 料 、水 门汀 、牙周 塞 治 剂 、红膏 等 封 闭渗

漏 处 。

2.安装橡皮障有困难的病例

(l) 对于剩余牙体组织过少或牙冠外形固位力

差的患牙 ，可 以选用高固位力的橡皮障夹 ，或将橡

皮障夹的咏部进行调磨改形 ，使其嚎部能卡抱于眼

下根面 ;也可用树脂在患牙牙冠缺损处制作固位突

或假壁 ，以利橡皮障夹的卡抱 固位 ;必要时还可行

冠延长术 。也有将橡皮障夹固定于邻牙的方法 。

(2) 对烤瓷冠或全瓷冠上橡皮障夹时 ，要避免

夹在瓷冠边缘 ，应将 缘部卡抱于冠边缘的酿方 。如

果有全冠的牙齿只是作为橡皮障的固位牙而非待治

疗牙时 ，可 以直接将橡皮障夹垫着橡皮布夹在该牙

上 (橡皮布上不打孔)，以减少橡皮障夹对冠的损伤。

(3) 固定桥的基 牙因为治疗需要上橡皮 障时 ，

可 以将 固定桥看作为
一
个整体 ，在橡皮布上打

一
个

大孔 ，用邻牙固位 。

(4) 对于有 口呼吸习惯的病人 ，可以在橡皮障

4. 使用橡皮障的局限性和注意事项

尽管操作熟练后 ，安装橡皮障大多可 以在 1、2

分钟 内完成 ，但对于初学者和
一些 困难病例 ，仍然

需要花费
一定的时间。

安装橡皮 障进行治疗 ，虽然提 高 了工作效率 ，

但治疗 时医患之间的交流大为减少 。对于全身情况

较差的患者 、老年患者或者有精神疾患的患者 ，需

要随时观察全身情 况的变化和患者的反应 ，因此这

些患者不宜安装橡皮 障。

橡皮障夹的卡抱力量对组织和修复体有潜在的

损伤可能性 。易受损的薄弱部位为边缘眼 、牙颈部

牙骨质 、金属全冠和瓷冠的边缘等 。

在操作过程 中，要密切观察 ，谨 防橡皮障夹的

滑脱 ，进而导致误 吸等严重不 良后果 。如果采用橡

皮障夹优先法 ，即橡皮障夹先于橡皮布安放在 口腔

中的方法 ，应将约 40一50c m 长的牙线缠绕在夹子

的 弓部并将 牙线牵至 口外 以防止滑脱 。

极少数的个体对橡皮布过敏 ，此时需要换用非

橡胶类隔离用品。

经过 3次系列讲座 ，介绍 了橡皮 障的组成 、安

装和应用 ，还讨论 了
一些使用 中可能会遇到的问题 。

临床上推广应用橡皮障隔离术 ，除了本讲座介绍的

优点和益处外 ，它还体现临床操作者的治疗理念和

专业水平。在此 ，提倡广大 口腔医师创造条件应用

这
一
易于掌握 的技术 。
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