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摘 要 尽管后 牙直接 复合树脂修 复材料 和技 术发展 已很 成熟 ，但仍 然存 在许 多

问题 ，如 :矜 面磨 损 速 率 高 ，边 缘 易 破损 ，疗 效 易 受 操 作 者 技 术 的影 响 二

为 了延 长修 复体 的使用 寿命 ，通 常需 要对修 复体进 行 细修 整 和抛光 (。尽

管修 整 和抛 光的优 点很 多 ，但 也 有 缺 点 ，如更 易发 生边 缘 破 损 和耐 磨 性

差 ;针 对这些 问题 ，有 必要尝试 寻找
一种解 决 的办法 。本 文对 儿例 临床病

例采用 了一种 修 复体 不 用 或 少 用 器 械 修 整 的技 术 。如 必需 对 修 复体 修

整 ，修 整后须用
一种 特殊 的树 脂 类 表 面封 闭 剂处 理 ，可提 高修 复体 修 整

后 的表 面强度 和边缘 密合性 。另外 ，与传统技 术相 比该项 技 术 的应用 还

可 以改善 牙牙含面解剖形态 。

目前，由于医生和患者越来越重视牙齿 的美容修复 ，传

统的牙科学概念也在发牛改变 :曾经是很先进 的传统

牙科学观念现在逐渐成为保守观念 ;加之水银 对环境

的污染 ，使得 直接粘接 复合树脂技术越来越多地应用

于后 牙充琐修复

操 作 技 术 、修 复 体 对 牙 硬 组 织 的 粘 接 性 、聚 合 方 式 、修

复 体 表 而 的 光 滑 度 、患 牙 牙 位 、窝 洞 胎 面 的 大 小 、患 者

的 口腔 习 惯 、复 合 树 脂 是 否 暴 露 在 氟 凝 胶 (aci〔!ulated

pll()sphateflu。)ri(le)中 和 表 面 封 闭 剂 的 使 用

尽管 ，美容修 复的需求 不断增 长，但后 牙直接 复合树脂

修 复技 术仍 然存 在
一此 问题 ，如有 牙合而磨 损 ，边 缘 损

坏 和受技 术水平影响 显著等 ，需 要临床医师细心地 去

克服或减 少发生

复合树脂修 复体 发牛边缘渗漏 和继 发龋 ，，叮能 与精修

和抛 光 的程度 、修 复操 作技 术 、树脂 聚合 方式 、对 牙体

的粘接 和 表面是 否使J}】封 闭剂有关

随 着 复合 树 脂 的 不 断 发 展 优 化 ，牙合面磨 损 率 已 降 低 巧

倍 ，如 选 择 复 合 树 脂 做 后 牙 充 填 ，提 供 后 牙 修 复 所 需

要 的 强 度 ，粉 面 磨 损 已不 成 问 题 磨 损 速 率 高 llJ导 致

解 剖 形 态 的 丧失 和 洞 缘 暴 露 。 旱期 材 料 的 磨 损 速 率 是

每 年 100一150卜m，现 在 的 材 料 每 年 少 于 10林m 影 响 修

复体 矜 面 磨 损 速 率 的 因 素 包 括 复 合 树 脂 的 类 型 、修 复
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修 复体 的表面结构会影响其远 期疗 效 「为 r获得 好 的

表面结构 ，通 常使用各种各样 的系列精修 和抛 光 器材 ，

山粗粒质 到细粒质顺序使用 通 过精 修 和抛 光 ，使 表

面光滑 .减 少 r菌斑 累积 和表 l亩着色 .而 且增 加美感

川 复合 树 脂 充 填 修 复后 牙 ，传 统 的力
一
法 是 窝 洞 内川 修

复 材料 超 填 充 ，聚 合 后 ，用 高 速 旋 转 的 器 械 成 型 ，然 后

抛 光 。尽 管这 样 修 整 了f前 述 的优 点 ，但 也 有
一 些 欠缺

如因 为摩 擦 产 热 影 响边 缘 粘 接 使 边 缘 损 坏 增 加 ，抛 磨

形 成 的 微 裂使修 复体 更易 磨 损 本 文展 小 J
’一个 临 床

中 }阅!!腔 医学 继续 教 台 杂志



价 Ir。，ra曰 ;11后 牙 自接 狂 合 树 脂 修 复 体 的 临 床 修 整 和 抛 光

图 1 术 前 片 见 左 卜领 第
一
麟 习

几
顿 而 和 才合 图 2 河介翼 片 城 小 左 卜领 第

一
磨 牙远 ;1:龋 图 3 [橡 皮 障 ，去 除 J’银 未 合 金 修 复 体

而 有 末 合 金 修 址 体 ，边 缘
‘
I
t
岑 沁 状 ， 坏

提 小 有 继 发 龋 坏 ，图 ，}，!!j见远 ，1‘边 缘

山眷也 变 暗 色

病 例 ，介 绍
·种 不用 或 少川修 处体 表 而 和边 缘 修 整 的

修 父技 术 「尽 ，，f能 延 长修 复体 使 用 寿命 和恢 复修 复体

美学 特 性 ，少{二回台:床 l欠
‘l几知道 当精 修 过 程 不能 避 免 时

如何 处 王11，

病例报告

阮r。n、en)「 尽 叮能 不 磨 健 康 牙体 组 织 ，不 使 窝 洞 扩 大

(图 3) 然 后 用 慢 速 球 钻 去 除 龋 坏 组 织 边 缘 峙 已经 被

破 坏 就 不 能 保 留 ，因 l(lI 不 考虑 做 栓 道 〔在 预 备 远 ‘1，洞

11寸，使 J刊
一种 特 殊 的 保 护 型 成 形 片 (LJltraolent)来 保 护

邻 牙 的 邻 l(lj (图 4)、邻 而洞 缘 不 规 则 釉 质 用 手 用 器 械

(凿 子 )修 规 整 ，用 细 粒 金 刚 砂 车 针 去除 无 基釉 和 牙彻亩

薄 弱 尖

病例

‘
位 19岁 女孩 囚 为左 卜领 第

一
磨 牙 冷 刺 激 疼 就 诊 (图

l) 临 床 和 X线 检 查 (图 2) 发 现 洲于[(ll 了J
‘
银 求合 金 充项

体 ，远 中 了f龋 坏 ，近 ‘1，朴}})贡龋 尚 末成 洞 ，()，亏111叮J在 牙 I析

的 邻 而接 触 区 ) 该 牙活髓 ，牙周组 织 健 康 ，有 很 少 {。哥的

菌斑 堆 积 个 l!牙 无任 何 磨 耗 平 而 和 咬 合 异 常 充琐 修

复 洞 塑时 不注 己做 预 防性 扩 展 ，洞 缘 表血 无咬 合 接 触

结 合患 者 的 美 观需 求 和 尽 ，!丁能 保 存 健 康 牙体组 织 的 要

求 ，决 定 川 }
‘
l_接 复 合树 脂 修 复 〔

邻 面 窝 洞 的 垂 直洞 壁 做洞 缘 斜 面有 好 处 ， 可以减 少微

渗 漏 然 而 ，如果 会增 加 承 受 矜 力的修 复体 面 积 ，刁介而

洞缘 斜 lflJ就 不需 做 J
’
备洞后 ，用 碳 酸 氛钠 喷 注 器 大 糙

水冲洗 洁 理 窝 洞 ，;个t
几
燥 如果 所 了f的洞缘 都 在 釉 质

l，了l_接 粘结 修 复 的 预后较 好 。

{，)部 麻 醉 ).亏，)}1浮 石 粉 抛 光 牙 而 ，比 色 这 时 要 记住 患

才 和邻 牙 所 了J
一
的 解 刹 细 竹和 细 微 特 子11

一
，鼓 好 笔 记下 来 厂

后 牙用 父 合 树 脂 充 填 恢 复 邻 面接 触 仍 然 是
一 个 难 点 ，

这 就 是 为 fl
l
么 多种 技 术 和 器 材 被 推 荐 使 Jll的 原 囚 〔保

证 良好邻 而接 触 的
一种 较 好 方法 是使 )!J

一
种 精 致 的局

部 成 形 器 ， 环 卡 和 楔 子 在 本 病 例 中 使 用 的 是

Uni，11atriz(
『
l
’
DV)局 部 成 形 器 和 合适 钉l度 的 木楔 (l引 5)

成 形 片和 楔 子 完 全插 入 邻 面 是恢 复 良好 邻 接 的 基 础 ‘、

为防 IIi接 触点 落 在修 义体 的边缘 ，牙翻(ll接 触点需 被标

记出来 在了f此病 例 r}，，山 J
飞
对领 牙或患 牙本 身过 长，

就需 川一 个细 金刚砂 车针 调磨 恢 复原 有 的釉 质 形态 ，

以减 少牙合力和降低磨损 率 调州目而釉 质击 要川 城化铝

砂 片抛 光 ，磨除能 引起 异常!外损 的粗糙 高点

JIJ35%的磷 酸 (3M ESI)E)个 酸 蚀 约 15秒 (图 6)、随 )，亏

大 量 冲洗 ，轻 吹 干 使 牙本 质 保 持 湿 润 ，这 样 叮发挥 亲 水

性 粘 接 系统 的最 大 粘 接 性 。使 用 这 此 村!接 系统 ，釉 质 不

需 要 卜燥 )Jt
“
11玺

”
状 根 据 说 明使 )jJ51，lgleha;1〔l(3M

ESPE)粘 接 系统 ，不 论 才 本 质 干 燥 或 湿 润 都 可 提 供 足

够 的 粘 于妾性 强 度 -

为 J
’
士曾加 t.ll结 力，术区必 须 有 良好 的 陌 湿 后 牙J月橡 皮

障 很 容易 隔 湿 ，使 随后 的操 作 完 成快 捷 」)!J大小 合适 的

圆 金冈lJ砂 介针 去除 银 永 合 金修 父体 (lO日 和 1012，KG

川
一
种 流 ri)J 复 合 树 脂 (l宝(

、vol。tionZ，Ko
lrr)作 内 衬 ，日 的

是 增 加 修 复 体 对 洞 壁 的 适 应 性 ， 减 少 渗 漏 和 形 成
一
个

‘}，!闷l】l厂
:
l关 ;:继 续 教 育 杂 志



价 II( 、.raf·l:，}后 牙 }
‘
」妾 址 合 树 U片修 址 体 的 临 床 修 铭 和 抛 光

川

秒

图 4 安 放 金 属 成 形 片 保 护 左 卜佰(第 _磨

牙 的 近 rl，}fll，川 木 楔 来 紧 邻 J乍l]隙 以 补

偿 成 j衫片 1
，
，tJ变

图 5 使 “jl’川，11at:ix门
’
I)丫)

‘
}于形 l，‘]{(}}]戊 代lJ

片 、环 }和 保 护 牙 眼 的 木 楔 来 获 衍

完 好 的 邹 lh] 形 态 及 邻 接 关 系

图 6 飞5铸 []勺仁奔限 l较蚀 和}}J贡 及 才 寸 质 15

一
，

厂

图 7川流 动复合树脂做 内衬 边缘峙修 复

后 大除成 喇系统

图 8少}{了昆合 树 脂 逐 ]:冬添 加修 址 牙 尖余于l(ll

图 ，1，显小 已完 成 牙 卞质层 的 修 址

图 9 川 软 仁刷 蘸 粽 色修 饰 #l]涂 厂窝 沟底

图 10(左 ) 川
一
个 精 致 的 打L韦

，
!的 渊}_亥」刀 个1}!

一
、诉);:

’
!飞透 f砂1树 )!行 }冬1小

’
危 JJ发

釉 质 部 分 修 址

图 11(右 ) 山接 复 介树 J]h 修 复 后 48 小 日、!

又见

应 力缓 冲层 ，减 少聚合收缩 的不 良作)}J 提 f共
’
:邻 牙怡，

，
i构 平11仿 的 吏 {

’
l然 I

’
l勺外 观 (图 9)

混 合 微 填 料 的 复 介 树 脂 是 址 理 想 的 后 牙 汽接 修 复 材

料 本 病 例 选 用 J’
一
种 易 操 作 的 混 合 微 垃 料 的 复 合 树

脂 (I
’
etri‘·Ce，a，，飞HI弓洲 iva(l。:1[) 它 的 高 书

，
i稠 度 利 J

几
操

作 和 修 复 解 剖 外 形 「

充填技术应川逐层添加材料修义 ，以减少聚合收缩 的

不 良影响 这种技 术能逐层填 入不同铬浓度和透明度

的复合树脂材料 ，模拟 牙齿的结构 (图 7)

必 须 光恢 发 边 缘 峪 ，变 !1沛J为 1类洞 ，使 接 下 来 的 操 作

吏 简 单 去除 成 塑 系统 ，了}}是特 仓保 留 楔 r，防 11
一
出现

出 l(ll或 哑 液 渗 漏 宁，染 这 样 做 也使 邻 由{易 f修 整 用

小 软 刷 徽 佰妞色 修 饰 齐l] (K，)i。，，斗l
’IL」、，K。

·，，，·)涂 J
几
窝 沟 底

(图 10)，自 色 hlJ 涂 厂才 尖 斜 而 }_，模 拟 发 育 小 良 的 颜

色 在 平透 明 复 合 树 )诣修 眨 表层 之 前 ， 光 内 部涂 修 饰

色 这 利l力
一
法 ，，f以 避 免 修 饰 rfl] 在抛 光 中 被 磨 损 或 磨 除

掉 但 是 ，复 合 树 脂 最 外 层 修 复 后 ，窝 沟 底 部 内 部涂 色

比外 部涂 色 要 困 难 得 多

用高铬浓 度 的深 色 复合树脂 (A35和A30) 修 义 牙本质

层 ，川 浅色复合树脂 (A10) 修复 牙尖斜 面(图 8) 川 平

透 明复合树脂修 复釉质 表lflt层 ，}月为它 的光学特性 能

16

在 放 大 镜 下川 J雅 亥l{刀 平{}毛人}{}l做 工J走]几小 的 添 )川修 补 ，来

获 得 良好 I为边 缘 密 介 避 免 有 廷边 :.艾缺 损 ，尽 ，，J
一
能 使 修

.1，卜}11 腔 1勺_学 继 汁 教 介 杂



Ferreira et al 后 牙 直接 复 合 树 脂 修 复 体 的 临 床 修 招 和抛 光

图 12修 复体 失败的近照 图 ，3 复合树脂修复后检查咬合接触情

涅

图 14用 一 个 细粒 金 刚砂 车针 调 整 咬合

图 15用氧化铝抛 光盘来抛 光修复体的边

缘和牙尖斜 而

图 16用抛光杯和抛光膏抛磨牙尖斜面和

大的窝沟

图 17酸蚀凝胶酸蚀 巧 秒清洁修复体表

面和酸蚀刻釉质边缘

复体表面平滑 。作者认 为可以不用精修和抛光 ，因为精

修 和抛光 的应用并不影响远期临床效果 ，甚至对修复

体产生不 良效果 。

复合 树 脂 的 固化 用 低 强 度 脉 冲 光照 固化 技 术 ，使 修 复

体 边 缘 质 量 更 好 。在 矜 面 充 填 修 复 后 ，表 面 覆 盖
一 层

隔 离 凝 胶 ，隔 绝 氧 气 ，使 得 表 层 (50um)聚 合 固 化 更 充

分 (图 11)。

体 失 败 就诊 (图 12 )。临床 和 X线 片 检 查 没有 邻 面龋

坏 ，牙髓 活 力正 常 ，牙周 组 织 健 康 。选 用 混 合 微 填 料 复

合树 脂 (2250，3M ESPE)，逐 层 充 填 修 复 牙尖 。检 查 动

态 和静 止 咬 合 关 系 (图 13)。尽 管 很 小 心地 操 作 避 免 咬

合 干扰 出现 ，但 仍需 对 修 复体 进 行 咬 合 调 整 。通 常 在 放

大 镜 的 帮 助 下 ，有 水 冲洗 、中速 、轻 加 压 的用 细 颗 粒 金

刚砂 车针 (3195F，KG Sorensen)进 行 调磨 (图 14)。

多余 的飞边 能 引起粗糙感 ，菌斑堆积 ，边缘着色和或眼

炎 ，所 以必须 注意去除飞边 。边缘过量 的粘接 剂也必须

用 牙周刮治器去除 。

咬 合 调 整 后 ，修 复 体 还 需 抛 光 使 表 面 光 滑 ，降 低 磨 损

率 、着 色 和 菌 斑 堆 积 ，因 而 延 长 修 复 体 寿 命 。用 特 殊 的

抛 光 杯 (Enhancesystem，Dentsply)蘸 磨 光 膏 低 速 抛 磨

窝 沟 底 部 (图 巧 )， 用 氧 化 铝 抛 光 盘 (Sof一Lex，3M

ESPE)抛 磨 修 复 体 边 缘 和 牙 尖 斜 面 (图 16)。

在取下橡皮 障之后必须检查和调整咬合关系 (包括静

止和动态咬合 )已证明用旋转器械修整修复体将破坏

修 复体边缘 和表面结构 。如需要调矜 要借助放 大镜 ，

用 中速 、有水 冲洗 、轻加压地进行调磨 。如果做 了器械

修整 ，之后要对修复体 的表面和边缘施 以封 闭剂处理 。

病例 2

精修和抛光后 ，修 复体 的表面和边缘必须用封闭剂来

修补表面和边缘 的微小缺陷 。精修和抛光一经完成 ，用

一种 35%的磷 酸凝胶放 置 于修 复体 表 面 巧 秒 ， 目的

是清 洁和酸蚀刻釉 质边缘 (图 17)。冲洗 吹干后 ，涂封

闭剂 ，静置 10 秒 (图 18)，让其充分浸润 到修 复体 表面

和边缘 因抛光产生 的微 裂 中。后 吹成一薄层 ，光照 固化

40秒

一
位 27 岁 女 性 因 右 下 领 第

一
磨 牙 矜 面 银 汞 合 金 修 复
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Ferreira et al 后 牙 直接 复 合 树 脂 修 复体 的 临 床 修 整 和抛 光

图 18( 左 )用
一 个 特殊 的一 次性 小 棒 涂 布

表 面封 闭剂 ，可 观 察 到 酸蚀 刻

后 的釉 质

图 19(右 )完 成 修 复后
一
周

图 19 显示 修 复一 周后 的外 观

讨论

当今新一代复合树脂具有的机械和物理性能都 明显优

于前几代的复合树脂 。树脂 的发展趋势为填料颗粒变

小 ，树脂 中填料增加 ，提高 了耐磨性 、可抛光性 和具有

最佳 的物理 、化学和机械性能 。通常填料颗粒较小 的复

合树脂与大颗粒填料树脂相 比可抛光性高 ，表面更光

滑 ，磨损较少 。但是微填料复合树脂填料不太多 ，其机

械强度不如混合填料复合树脂 ，不适用 于咬合力大的

矜 面修 复上 ，由于微填料 复合树脂 易折 断 ，挠 曲强度

低 ，弹性模量低 ，出现边缘缝 隙 ，临床上表现 为修复体

边缘峙折断 ，咬合接触区局部磨损和边缘折断。

混合填料复合树脂最适用于后牙修复 ，因为它 由平均

直径小于 lum的各种大小 的填充颗粒混合而成 ，具有

很好 的物理机械特性 ，适用 于修复矜 力很大 的牙面 ，

如切缘和咬合面。这种复合树脂也有很强的抗局部磨

损特性 ，高的抗折强度和更好 的边缘适应性 。

微裂是复合树脂老化 的一种表现 ，但 这些微 裂主要是

在用高速 车针修整过程 中产生 的。高速旋转器械产生

的能量使修 复体 表面产 生 了无数 的微 裂 ，这些微 裂宽

数微米 ，深 可达 75um。这样 的缺 陷导致应力集 中加强 ，

在咀嚼力循 环 的作用下 ，这种有缺陷 的表面更易磨损 。

已有研究 表 明未修整过 的复合树脂修 复体 比精修过 的

复合树脂修 复体磨损率低 。

3.令仔近修 复体 边 缘 附近 的健 康 牙体 组 织 的可 能 受 磨

损 。

4.有边缘暴露 的可能性 。

5.降低 了修 复体表 面硬度 。

6.用 车针 和钻很难修 整 出精确 的解 剖形 态 。

7.混合 微 填 料 复合 树 脂 抛 光后 的光 亮 度 保 持 不 过 几

天 ，终会 消失 ，所 以抛 光对远期 临床效果 意义不大 。

8.有 大 量 的精 修 、抛 光 器 材 可被 选 用 ，不 同 的复 合 树

脂产生不 同效果 。这就很 混 乱 ，使 临床 医生不能确定 该

选用何种器材合适 。

9一 些精修 、抛光器材价格 昂贵 。

为 了获得 良好 的解剖形态 ，要考虑到复合树脂 的可操

作特性 ，非常软和粘 的复合树脂易流动 ，不易精确塑

型 。另外 ，高粘度 复合树脂虽然容易塑型 ，但是易混人

气泡且不易贴合洞壁 。因此操作 中要格外细心 。

一 直 以来 人 们 认 为精 修 和抛 光使 复合 树 脂 的表 面变 光

滑 ，更 美 观 ，减 少 了菌斑 量 和表 面着 色 ，便 于 咬合 调 整 ，

恢 复 正 常 的解 剖 形 态 ，去 除边缘 飞边 等 ，所 有 这 些 优 点

延 长 了修 复体 的寿命 。但 是 ，精 整 和抛 光 也 存 在
一 些 缺

点 ，即 :

1.由于产 热 破 坏 了边 缘 粘 接 ，增 加 了边 缘 损 坏 。

2.由于树 脂 表 面 产 生 微 裂增 加 了易磨 损 性 。尽 管 表 面

表 面 封 闭 剂 ，
一 旦 在 微 裂 中聚 合 固化 ，就 会 增 强 修 复体

表 面 和 边 缘 强 度 。使 用 封 闭 剂 使 修 复 体 磨 损 率 降 低

50 %。 已有 研 究 证 明复 合 树 脂 填 料 颗 粒 的平 均 尺 寸 决

定 了使 用 表 面封 闭 剂 后 磨 损 的 降低 程 度 。使 用 封 闭 剂

后 ，大填 料 颗 粒 复 合树 脂 比混 合 微 填 料 复 合 树 脂 的磨

损 率 降 低 的更 明显 。但 是 ，不 论 填 料 颗 粒 的大 小 ，封 闭

后 的修 复体 边 缘 完 整 性 均 会 增 加 ，这 是 因为边 缘 缺 隙

被 封 闭 了 。建 议 使 用 独 立 装 的粘 接 剂 或 矜 面 封 闭 剂 ，

其 效 果 同表 面封 闭 剂 。另 外 ，为补 偿 磨 耗 ，每 12 个 月 后

再 次封 闭修 复体 边 缘 和 表 面 似 乎 是 有 效 的 。在 隔 离 凝

胶 (Air一Blo(:k一Dentsply;optiguard
一Kerr)的 保 护 下 ，表

面封 闭剂 聚合 固化 可 能 更 好 ，例 如 隔 离 剂通 过 隔 离 氧

可保 证 封 闭 剂 充 分 的 聚合 ，因为 氧 气 可 阻 聚 。
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F二feira 。、lal 后 牙 直 接 复 合 树 脂 修 复 体 的 临 床 修 整 和 抛 光

目前 ，可 加压 允填 的 夏 合 树 脂 被 )
’一
泛 使 川 厂 家介 绍 这

些 材 料 结 合 r复 合树 脂 的 色泽 美 观优 点 和银 未 合 金 的

某此 优 点 如 ，!]
一
加 压 充垃 「按 照 传 统 技 术 ，复合 树脂 必 须

过 址填 充 窝 洞 ，这 就 不 ‘，f避 免 的需 要 用 器械 进 行 修 整 _

因此 必 须 考虑 到 成形 、精 修 和抛 光过 程 所带 来 的众 多

缺点

结论

对后 牙复 合 树 脂 修 复 体 直 接 做修 整 ‘。采 工IJ
一种 精 巧 修

复技 术 ，使 修 复 体 无 多余 飞边 ，表面 光滑 ，就 叮避 免 对

外 形进 行 修 整 和抛 光 ，这 样 ，修 复体 就 可以减 轻 咬 合磨

损 和边 缘 损 坏 。另外 ，这 种技 术 可以雕 塑 出完 好 的解 剖

形 态 ，比传统 技 术 修 复 的更 自然 ，尽 l丁能 少 对边 缘 和 和

矜 面做 调整 ，调 整 仅 限 于必 须 要 修 整 的部 位 。调 矜 后 ，

用 特 殊 的树 脂 封 闭 剂封 闭局 部 调 磨 的 区域 ，以增 加表

面强 度

如果 考虑 到精修 和抛 光带 来 的所 有问题 ，最 好是避 免
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