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隧道技术和脱细胞真皮基质在治疗
口腔美学区多个相邻牙牙跟退缩中
的应用
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治疗牙跟退缩的关键在于形成 自然的软组织外观。上皮下结缔组织移植技术被认为是
“
黄金法则

“
但鳄侧

组织可提供的供体有限。隧道技术 (tunne}techn.que)可以改进结缔组织移植术后软组织的美学外观。脱细胞真

皮基质已成功应用于牙龋退缩的治疗上 使之不受愕部解剖结构的限制。本文的 目的是描述脱细胞真皮基质和

隧道技术在 口腔美学区多个相邻牙牙眼退缩治疗 中的应用。

加.呻口 隧道技术 ;脱细胞真皮基质 ;牙眼退缩

一
个健 康和 外观 自然 的 口腔软组织结 构是构成

美学微 笑的重要 因素 。牙跟退 缩导致 的缺损 是
一
个

亚待解 决 的重大 问题 ，尤其是 发生在 口腔 美学 区的

牙跟退缩 。因此 ，必须采用
一
些治疗 技术实现牙酿对

牙根 的完全 覆盖 ，以保 持 与相邻软组织结构 的协调

性 。

针对 牙眼退缩 ，应运 而生 了许 多外科美学修整

术 。Langer 及其合作者首次报告 了应用上 皮下结缔
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组 织 移 植 (connectivetissuegraft，CTG)以提 高 前 牙

美 学 效 果 。Raetzke描 述 了采用
”
信 封

”
技术 结 合 移 植

结 缔 组 织 ，使 个 别 牙 牙 根 获 得 牙 跟 覆 盖 的 同 时 不 会

引起 与 垂 直 切 口有 关 的 问题 。 当扩 大 应 用 到 多 颗 相

邻 牙上 时 ，此 隧道 技术 得 到很 大 发展 ，提 高 了美 学 效

果 。

尽 管 CTG技 术 已获得 极 大 成 功 ，但 口腔愕 侧 结

缔 组 织
一
次 取 材 的 数 量 有 限 。 脱 细 胞 真 皮 基 质

(aceuulardermalmatrix，ADM )是
一
种 来 自皮 肤供

体 器 官 的脱 细 胞 结 缔 组 织 。采用 ADM 治疗 多 颗 牙 牙

眼 退 缩 时 ，可避 免 受 限于 患者 愕 部 解 剖 结 构 问题 。此
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外 ，ADM 统
一
的规格 能够 更适 用 于 隧道 技 术 。

本 文描 述 了运 用 ADM和 隧透 技术 治疗 患 者 11腔

美学 区 中 多颗 相 邻 牙 牙鳅 退 缩 的病 例 。

病例报告

一
位 38 岁非 吸烟 女性 患 者 ，因上 颁 6颗 前牙牙

眼进 行性 退 缩 及 美 观 问题 就 诊 (图 1)。另 外 ，暴露

在 外 的牙根表 面 色泽灰 暗 ，釉 质 四环 素 染 色。通 过讨

论 存 在 问题 和 治疗 方 案 ，患 者 同意 采用 结 缔 组 织 移

植 方 案来 治疗 。

使用 2% 的含 有 l:100 000 肾上 腺 索 的 利 多卡 因

约 7.2ml，以达 到 深度 局部 麻醉 。使 用 外科剪 完成上

领 前 系带切 除术 ，并用 5一O的平 制肠 线 连续缝 合 。

首先 ，用 15号刀片在上 领左 右第
一
前磨 牙之 间

的唇 颊 面组 织做 敞 沟 内切 口 (图 2)。为 r保 证 眼乳

头 的完整 ，采用切蘸 斧形 刀 (Kirkland knife)分离 裂

层 皮瓣 。 仅 仅 在 第
一
前 磨 牙和 尖 牙之 间 的眼 乳 头 处

分离颊 侧 牙眼 。在每颗 牙 仁，各 自形成 了牙跟 切 口。

这 些 牙跟 切 口向膜 跟 组 织 下方 扩
一
展 ，直 到 形 成 尖 牙

至 尖 牙间 的连 续 隧道 。 凸 出的 和 不规 则 的 牙 根 外形

表 面 通 过 刮 治和 根 面 平 整 术 加 以修 改 。

将ADM(Allol〕erm ，LifeCell)修剪 为约 高6，nrn，

长 40mm (图 3)，然后插 人 已在 土领 右侧 第
一
前磨 牙

和 尖 牙牙眼 间分离 的膜眼 隧道 中。借用切 跟 斧 形 刀 ，

ADM 通过 隧道直 至进人_!几领 左 侧尖 牙和第
一
前磨 牙

的牙 齿尺切 口。

用 4
一0可 吸收性 平 制肠 缝 线 的连 续 缝 合 可 使 _L

领 右侧第
一
、二 前磨 牙颊 侧 牙敞 牢 固缝 合 。缝 线于 牙

齿 愕侧 波 浪 形往 复 回绕 至颊侧 ，以使 ADM 密 贴于颊

勃膜上 ，ADM 位 于其 根方 的创 lJ床 冠方 (图 4)。缝

线最 终 在 上 领 左 侧 第
一
、二 前 磨 牙 的颊 侧 牙 眼 处 打

结 。通 过 修整 ，将 颊 侧眼 瓣 完 全 覆盖 于 AI)M 和 牙根

表 面 。齿畏瓣 用 4
一0的铬 制肠 线连 续缝 合 固定到相 应位

置 (图 5)。

术 后 8周 ，术 区组 织恢 复 良好 (图 6)。 [前 牙

所 有 位 点 牙眼 完 全 覆盖 于 根 面 。 没有 发现 圆钝 的 牙

跟乳 头 ，软 组织结 构总 体上 呈现 出 自然 的美学 外观 ，

四环 素 牙体 染 色也 显得 较 为轻 微 。

图 ! 上额 6颗前牙术前外观 牙跟轻至中度退缩

图 2 上领左右第一前磨牙之间的唇颊面组织做龋沟内切 口

2 讨 论 图 3 ADM 修 剪 成 6mm x 4Omm 并 用 盐 水 湿 润

牙跟 退 缩 的 纠 正 是 拥 有
一
个 迷 人 笑 容 的 关 键 。

结缔 组 织移植 ，进 而 覆盖 根面和增 加 牙酿 美学 形态 ，
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图 4 AOM被放置于牙跟隧道 内 从牙跟的边缘可 以看到少

许染血的 AOM

图 5

洲二、
口

跟瓣重新覆盖于牙根表面并用 4一O的铬制肠线连续缝

移植物被完全覆盖

图 6 术后 8周 术区6颗前牙牙跟完全覆盖牙根 ，并获得极

高的美学外观

是
一
种 非常 成功 的方法 。

随着信封切 口和隧进 技术的 发展 ，结缔组织移

植美学 方面也表现 出 重人进步 。前 牙牙跟组织获得

血流灌泪
一仁要来 自冠根 向 ，在切 日区域 牙跟血液 循

环 会受到影响。
一
些成功的术式 ，如半 月形冠向复位

瓣 ，表 明对侧方和 牙酿乳头 间的血液流动有着显著

影响。因此 ，保持 牙龄乳头的完整性 ，有利于改善眼

乳头 问的血液循环 和保持 美学效果 。

有 多种方
一
法可 以放 置 CTG于膜龄隧道 中。第

种 ，通过邻 牙开放 的牙跟切 口，将 移植 片放人隧道

内。但 山于开 口的限制 ，成功穿过隧道 会 比较困难 。

如果不小 亡，齿民瓣可能在齿盯 L头处被撕裂和剥离。此

外 ，齿民瓣 可以在不重要的美学治疗 区域里 ，毗邻的跟

乳头位点 l几预先做有意的剥离 。当 CTG较大时这种

方法优势明显 ，例如儿颗 牙同时移植 时。而这个增大

的开 日也 会使通过膜眼隧道 的移植 片更加容易到达

合适 的位置。第三种方法是 ，在治疗 区域的
一
侧或双

侧戮膜_L做垂直切 口。齿民乳头处没有做酿瓣的剥离 。

移植瓣膜 可 以更容 易通过酿瓣 的垂 直切 口放置于膜

眼隧道 中。许多报道指 出，使用 ADM 时 ，垂直瓣可

以达到更大的 牙根 覆盖 。而 采用垂 直切 口能否 改进

隧道操作 中的牙根 覆盖 ，还有待确定 。

CTG是成功率很高的移植材料 。然而 ，从患者

鳄部
一
次所能取 得 的组织量 有 限。这将 减少

一
次就

诊 中所 能治疗 的牙位数量 。
一
篇报告讨 论 了愕薪膜

做横 断面的切 口可 以获取 更长的移植 片 ，这样 允 许

更多牙位接受治疗 。这项技术也许可行 ，前提是要在

组织块足够厚 的情 况下取材 。CTG月臀部的供 区术后

大多不适 。相反 ，ADM 来 自捐赠者的皮肤组织 。因

此 ，不会受限十患者愕部解剖取材数量 ，也不会引起

月粤部 术后不适 。

ADM 脱去 了细胞 内容物 ，但是保持 了脱细胞基

质超微结 构 上的完整性 。这些无细胞组成 ，未损坏的

胶 原蛋 白和弹性 蛋 白的结 构并不会引起排斥和炎症

反应 。AI)M 愈合是借 以存在的血管通路引起细胞再

增殖 和血管再 形成 实现 的 。在组织学_卜对 比移植 的

CTG和 ADM，发现其牙根表面的附着性相似 ，只有

细微 的差别 。

CTG对 比ADM 的优势在于 ，暴露在根表面的部

分也可 存活 。这
一
暴露 的部位有极大可能增 加此处

的角化鳅 。ADM 必须直接接 触活体组织 以获得血

供 。因此 ，覆盖于根面的 ADM 必须整块完全被牙龄

‘{，【t诵川 阴 失学 继 续 教 育 加 己
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覆 盖 ， 以使 材 料 达 到最 佳 效 果 。

许 多 报告 证 实 了 ADM 在 个 别 牙 和 多数 牙上 成 功

应 用 。
一
些研 究 报道 ，ADM 和 CTG成 功 率 相 似 ，另

一
些 则 指 出 CTG 有 更 多 有 利 的 结 果 。 有 人 指 出 ，

ADM 未 能 充分 覆 盖 ，也 许 是
一
些 结 果 不 理 想 的 原 因

所 在 。

然 而 ，ADM 在 美 学 上 比 CTG 更 有 优 势 。相 比

CTG而 言 ，ADM 规 格 统
一
，越 统

一
的移植 块 对 受 体

区适 应 能 力 越 好 ，也 越 容 易 缝 合 。据 报 告 ，CTG接

近 于 lmm 的厚 度 ，是 获 得 美 观 酿 外 形 的理 想 厚 度 。

对 于 获 得 这 样 厚 度 统
一
的 CTG，尤 其 是 在 多 数 牙 需

要 治疗 情 况 下 ，会 比较 困难 。ADM 厚 度 规 格 从 0.89

到 1.65 mm之 间 。ADM 的 可 操 作 性 和 规 格 的统
一
性 ，

使 其 成 为 隧道 技 术 的理 想 材 料 。

3 总结

在隧道技术 中应用ADM能成功的满足多个相邻

牙牙眼退缩的美学修复 。

隆 重 推 出 口腔种 植 的
“
金 标 准

”
丛 书

— “
国 际 口腔 种 植 学 会 (ITI) 口腔 种 植 临 床 指 南

”

中 国 医 学科 学 院 北 京 协和 医 院 口腔 种 植 中心 主 任 宿 玉 成 (教 授 )译

第
一
卷 :《美学 区种 植治疗 一单颗 牙缺 失的种 植修复 》

在所有的 口腔种植文献 中 ，本书是惟
一的一部 以临床证据 为依 据 ‘全面论述美学 区单颗牙缺 失种植 的

临床专著 。本书提 出并详细论述 了美学区种植 的治疗原则 ，十 二项风险 因素与控制原则 、标准 的种植

外科 与种植修 复的临床操作程序 引导骨再生 以及骨和软组织增t 的原则与技术 、 种植 美学并发症 的

病 因及处理等重要方面 。本书 以 8，9幅图片 、16个表格 19个 完整病例 .全面展现 了美学 区单颗牙

种植的临床过程 、设计原则 、治疗程序 .操作技术和完美的治疗效果 、并发症处理 是 口腔 医学和牙

种植学 的经典 之作

扮竺 煞

第二卷 :《牙种植学 的负荷方案 一牙 列缺损患者 的种植修 复》

在所有的 口腔种植文献 中 .本 书是惟一 的一部 以临床证据 为依据 ‘全面论述种植体 负荷方案的临床专

著 .尤其注重于牙列缺损病例 的种植 负荷方案。 本书提 出并详细论述 了种植体 负荷方案的分类与原则

(即刻修复 /负荷 早期修复 /负荷 .常规 负荷 .延期 负荷 )，适应证与并发症 .风险 因素与控制原则

等重要方面。本书以 452幅图片、10个表格 16个完整病例 .全面展现 了牙列缺损患者牙种植 的临

床过程 、负荷方案 、修 复程 序 、操 作技术和 完美 的治疗效 果 .是 口腔 医学和 牙种 植学 的经典 之作

份 宜兜上四

第三卷 :《拔牙位点种植
一各种 方案 》

在所有的 口腔种植文献 中 .本书是惟
一
的
一
部 以临床证据 为依 据 .全面论述种植体植入时机 的临床专.

著 。本书提 出并详细论述 了拔 牙窝愈合过程的最新研究进展 . 牙槽窝愈合后 的牙槽峭 变化 、种植体植

入时机 的分类与原则 (即刻种植 }型种植 .早期种植 !}型和 川型种植 延期种植 lv型种植 )、优

缺点 、种植体 周围骨缺损 间隙的愈合方式和增量技术 各种种植 时机 的风险 因素与控制原则 、各种种

植方案的种植外科与种植修复的临床操作程序 、美学并发症的病 因及处理等重要方面 。本 书以 543幅

图片 20个表格 、21个完整病例 全面展现 了各种种植方案的临床过程 ，治疗程序 ，操作技术和完

美的治疗效 果 .并发症 处理 是 口腔 医学和 牙种植学 的经典 之作

〔新近 出版 )第 四卷 :《牙种植学 的负荷方案 一牙 列缺 失患者 的种植修 复 》

本 书将基于不 同的种植体 负荷方案 (即刻修 复 /负荷 .早期修 复 /负荷 .常规 负荷 延期 负荷 ) 图

文并茂地全面展现牙列缺 失患者 的牙种植 临床过程 、 负荷方案 、修复程序 操作技术 .适应证 与并发

症 、风险 因素与控制原则和完美的治疗效 。本书以 482幅图片、15个表格 个完整病例 全面展现 了

牙列缺失患者 牙种植 的临床过程 负荷方案 、修复程序 ，操作技术和完美的治疗效果 是 口腔 医学和

牙种植学 的经典 之作 。
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