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摘 要 随 着 预 防 意 识 的 增 强 和 种 植 体 的 逐 渐 推 广 ，全 口 义 齿 修 复 日渐 减 少 ，甚

至 有 时 得 不 到 足 够 的 重 视 。有 些 老 年 无 牙 领 患 者 不 想 或 囚 全 身 疾 病 的 原

因 而 不 能 接 受 种 植 义 齿 修 复 ，那 么 只 能 进 行 全 口 义 齿 修 复 。 为 了 能 够 成

功 进 行 全 口义 齿 修 复 ，牙 科 医 生 必 须 接 受 大 量 的 教 育 和 积 累 丰 富 的 临 床

经 验 。 本 文 所 介 绍 的 改 良 Lau ritzen法 将 有 助 于 提 高 临 床 的 全 日 义 齿 修

复 水 平 。尽 管 Lau ritzen法 经 改 良后 某 些 概 念 发 生 了 变 化 ，但 诸 如 取 印 模 、

上 矜 架 以 及 在 整 个 治 疗 过 程 中 对
一 些 参 数 的 检 查 等 具 体 操 作 还 是 被 保

留 了下 来 。改 良 Lauritzen法 结 合 了 传 统 和 现 代 全 口 义 齿 修 复 方 法 、本 文

对 最 近 Dapprich/Oidtmann 所 著 并 由 Quintessen， {f}版 社 {11版 的

《Totalprothetik
一 Klinik un〔1Technik del、weiterentwj(·kel[en Lauri[zen-

Methode》中 的 某 些 章 节 进 行 了 节 选 和 总 结

前言

全 日义齿修 复是最难 的牙科 治疗方法 ，需要全面掌握

患者的病 史及全 面的临床检查 ，有时还需 要进行
一些

试验性治疗 。造成许 多不 良全 卜丁义齿修 复体 的主要原

因是因为进行全 日义齿修 复时法定保险公 司支付 给医

生的报酬与医生付 出的劳动不成 比例 ，这在
一定程度

上打击 了医生 的积极性 ，从而使得许多牙科 医生不愿

意接受有关全 口义齿修复的继续教育 。而事实上 ，这是

一 个恶性循环 ，因为只有接受继续教育和提 高 自身 的

工作能 力才有 可能获得更好 的报酬

良 Lauritzen法 进 行 全 仁l义 抹i’修 复 可 以 取 得 很 好 的 猫几

后 所 谓 的 功 能 分 析 ，即 指 义 陈「的 领 位 关 系 确 定 ，根 据

裸 道 记 录 构 建 矜 面 形 态 以 及 L抬 架 等 自 Loul·itzen以

来 ，取 矜 记 录 的 方 法 己 经 发 ‘l二了很 大 改 变 ，山 现 在 的

电 子 方 法 取 代 了 过 去 的 蜡 堤 和 机 械 性 下 领 运 动 轨 迹 描

记 的 方 法 。且 Lau ritzen所 提 倡 的 双 侧 平 衡 科 理 论 亦 渐

为 前 牙 一尖 牙 诱 导 矜 理 论 所 林 代 。 该 理 沦 !}tLauritzen

的 学 生 们 在 德 国 进 行 了 推 )
“
， 如 G.s(t hwaI)，c.E.

Stuart，K.Gaus。
·h及 A.Gut()w、ki等 、

利 用 基 于 原 始 Lauritzen 印 模 技 术 和 功 能 分 析 法 的 改

北 京大学 日腔 医学 院

北 京海淀 区中关村南大街 22号 0()08】

AmeLa盯itzen对 于 全 lJ 义 齿 修 复 长 期 成 功 提 出 了 至

关 重 要 的 建 议 :患 者 在 晚 }几睡 觉 时 必 须 将 下领 全 口 义

齿 取 下 并 泡 在 水 里 。这 样 晚 「就 不 会 磨 牙或 紧 咬 牙 ，其

好 处 是 义齿 基 托 对 应 的 牙槽 突 竹 组 织 几 乎不 会 发 生 吸

收 。因此 必 须 向患 者 准 确 解 释 这 种 做 法 ，井保 证 患 者能
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图 1(左)患 者 的正 面 睁 眼 微

笑照 片 ，肺孔 间距 要

山验 光 师钡归迁

图 2(右 )少l}Alarl，、
·te:测 星 ]泛

测 星 鼻 底 宽 度

法 :3.6 :26=X :66，从 而 得 出 其 上 中 切 牙 的 实 际 宽

度 为 X= 9.1mm

正 确 理 解 本 文作 者采 用 这 种 方 法 后 ，即便 是 总 义齿 修

复 10 年 后 甚 至 更 久 ，基 本 l_还 没 有 一 例 个 l」义 齿需 要

重 衬 但 要 注 意 以 下 的 前 提 条件 :(l)拔 完 最 后
一 颗 牙

至 开 始 全 卜J义齿 修 复 至 少 需 要 6个 月 ， 而 采川 序 列 拔

牙 的 则 需 要 9个 月 ;(2)如 阳 !，所 述 ，下 领 个 日 义齿 需

要 制 作 金 合 金 基 托 ;(3)娜 年 要 进 行
一 次 检 查 ，如有 必

要 还 需 要 重 新 I
一
矜 架 Kal，l日、。l，l 指 出 :

“
牙槽 骨 姜 缩

最 主 要 归 因 于 功 能 性 的 刺 激 ，这 此 刺 激 主要 来 源 于咀

嚼 肌 和 舌 肌 ⋯ ⋯ 因此 要 注 意 ，义 齿 不 应 该受 到 异 常

的 功 能 性 刺 激 以 及 发 生 不 必 要 的 运 动 ，
”
患 者 对 全 「l

义 齿 的 接 受 程 度 主 要 取 决 于 全 日 义 街 的 功 能 和 美 观 ，

并 且 总 是 对 此 要 求 苛 刻 ， 因 此 作 者 从 DaP拼i(fh/

。i〔ltmann的 枷 }，节 选 厂以下 的 章节

如 果 没 有 现 成 的 旧 照 片 ，那 么 也 可 以 使 用 Al ameter测

虽 尺 (Can〔lulorDental，Rielasingen
一W()rblingen)测 量

鼻 底 的 宽 度 ，从 标 尺 上 叮 以 马 上 得 到 牙 齿 的 大 约 宽 度 〕

根 据 患 者 的 脸 型 来 选 择 假 牙 的形 状 ，此 外 医 生 还 应 该

跟 患 者 讨 论 个 性 排 牙 的 问 题 。 另
一
个 重 要 的 问 题 是 牙

色 的选 择 :大 部 分 患 者 愿 意 选 择 非 常 自 的颜 色 ，因 为 他

们 想 最 后 再 拥 有
一
次
一 口漂 亮 的 牙 齿 。因此 ，有 时 需 要

多 花 点 时 间 向患 者解 释 牙 齿 过 自 了 反 而 会 显得 不 自然

(图 l。2)

语音记录和_1:卜领前牙的排牙

人 〔牙选择

如果 手头 没有 患 者 前才的川模 型或者 川义齿 的人
一
l
一
牙

也 不合适 ，刀体么我f门可 以 要求病人带 一此 尽 可能大且

可以看 到前 才 的正 面睁眼微 笑照 片 通 常情 况下 ，婚

礼 上 的照 片 可 以满 足这 种 要求 。用标 尺刻度 为 l/10

mm 的 10倍 放 大 镜 测 星照 片 1月 几领 中切 牙的宽度 及

瞳孔 间距 此 时我们 不要 自己测量患者实际的瞳孔 间

距 ，而应 该将 病 人转 到验 光师那 里去测量 然后用下面

简单 的公 式 计算 牙 齿 的 实 际 宽度 :11(土一)牙宽度 (照

片 ):瞳 孔 问距 (照 片 )= 川 川 )牙实 际 宽度 :实 际瞳

孔 间距 下面以 S先生 为例其体看一下上面等式 的用

牙 科 医 生 要 和 技 工一 起 在 临 床 排 好 全 口 义 齿 的 前 牙

检 查 语 音 功 能 前 先 要 排 好 上 领 中 切 牙 的 位 置 :发
“
F
”

音 的 时 候 ，上 领 中 切 牙 的 切 缘 应 该 正 好 位 于 内 外 唇 的

交 界 处 ;然 后 可 以排 两 边 的 侧 切 牙 。 让 患 者 说 带 有 辅

音 字 母
“
V
”
和

“
F
”
的 单 词 ， 如

“
几nfundfunf艺19

”
和

“
versi(herungsgesellschaft

”
，如 果 发 音 正 确 ，即 说 明 患

者 的 上 领 切 牙 位 置 正 确 。侧 切 牙 的切 缘 位 置 要 稍 高 于

中切 牙 ，而 尖 牙 则 跟 中切 牙
一
致 。上 领 前 牙 的 排 列 要 和

下 唇 内唇 轮 廓 相 平 行 ，笑 起 来 时 与 下 唇 平 齐 〕年 龄 越

大 ，笑 线 应 该越 低 ，且 男 性 比女 性 要 更 低 些 。 当 男 性 处

于 急 l[.领 位 时 ，上 中 切 牙 约 有 1.5一Zmm 露 在 外 面 ，而

女 性 约 为 3一3.smm。对 于 上 唇 较 长 的病 人 ，土 面 的 这 条

法 则 有 时 就 不 适 用 了 ，因 此 能 正 确 发 出
“
畔 音 的 方 法

通 常 更 实 用 _

扣}习L』腔 医学继 续 教 台为勺J
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图 3 子义排 J左 I几前 牙的 卜领 从托 在 Lll)’]

的情 况

图 4 根 据 发
“
F
”
吝确 定 卜领 前 牙 的 位 胃

颗 排 好 的 一十几领 ‘{，切 牙

图 5根据 下畴 形态排 列的 1领 !i汀牙 和尖 牙

为 J
一
史好 的排 牙 ，临 床必 须 使 用 矜 架 1几领 中 切牙 的

位 置 不能 仅 仅按 照 领 骨 的解 音d性 标 志进 行排 列 ，更重

要 的 参 考依 据 是 面 中线 、临 床 以
一
条 假 想 的通 过 发 际 、

鼻 尖 和 颁 点 的 连 线 来 检 查 患 者 而 部 的 矢 状 轴 是 否 正

常 ( ‘!，切 牙 切缘 的 水平 向排 列 基 本 1以 下唇 位 段为 基

准 ，也 叮参 考 瞳孔 连 线 众所 周 知 ，左 右
‘
!佗边 脸 部本 身

就 是 不 对 称 的 ，而 就 患 者 本 身 的 审 美 观 念 而 言 ，说话 、

笑 起 来 和 张 日时 嘴 部 的 表 情 比任 何 对 称 的 参 数 更 重

要 二)按 要求 排 好 中 切牙后接 着 [1f以排 侧 切牙 ，除遵 从

上述 的所 有 标 准 外还 要特 别考虑 到患 者 的性 别 ‘ 因 为

对 于女性 患 者 ，中切 牙在 前 牙区 占有 明 显的优 势
一
般

情 况 下 ，女性 患 者侧 切牙 L
一
匕男性 患 者 的小 民位 置更 高 ，

但 中 切 牙却 比男性 患 者 宽 大 二尖 牙在 整 个 牙列 ‘}，起 到

了 由 前牙 区 向后 牙 区过 渡 的作用 ，其 位 置对
一
将 来

“·
[一J角

暗 区
”
的形 成 J卜常重 要 。如 果尖 牙 的远 中 而 向外 侧 过 度

扭 转 ，则给 人
一种 患 者 口内 牙 齿过 多过 满 的感 觉 从 正

面观 ，应该 看 不 见尖 牙和侧 切 牙 的远 中而

音功能

山 [下 领 牙列 之 间 的 对 比及 }几「唇 共 同形 成 的
‘。
日角

暗 区
”
使 义 齿 显得 更 自然 如果 没 有 形 成 这 种 结 构 ，那

么患 者 看 上去 就 明 显 为
“
}段牙 而容

”
(图 3一5)

前牙 一尖牙诱 导聆 理 论

“
特 不 是

一
切 ，但 如 果 没 有 矜 也 就 没 有

一
切

排完 上钡 前才后 ，接 着可 以排下领前 牙 对于 l类 牙合

型患 者 ，下颇i前 牙 与牙合架 的闭 合轴 成 900 ，而 11类 和

Hl类 则分 别 为 85
。
和 95。 这 对于功能 和美 观 非常重

要 。须唇沟的形态 同样也 该受到 重视 〕所有排 列法 则

中最 重要 的依 然是 语音 检 查 ，主卜患 者 发
‘·
S
”
或
“
s(.h
”
等

音来检查下领前 牙排列 。下领功能性运 动轨迹 要通过

下领前 牙切缘 的位置变化 而得 以表现 ，故此下领 前才

的切缘位置也要适应下领侧 向运 动.检 卉排牙日寸要 让

患者进行下领 前伸 和侧 向运动 根据患 者的电子 记录

对 牙齿轴 向角度进 行调 整 以形 成功 能性 的垂 六距 离

通过 临床上 的前 牙排 列解决 了患 者的美 观和发 音问题

后 ，，，f以将 已排好 前牙的土 下领 义齿转 移到矜 架 l.，

并继续排后 牙 等所有 的 牙齿都排 好后 再个面检杳语

A，二eLa:。，ilzell创 立了 双侧 平 衡 习合理 沦 ，但 现 在 已经 不

再川 这 种 理 论 广 现 在 通 常 依 据 前 才一尖 牙 诱 导州于理

论 进 行 排 牙 在 欧 洲 ，K.(拍t，、‘·卜将 前 牙一尖 牙诱 导 习合

理 论引 人 J
’
全 日 义 齿修 复 领 域 ，井 提 出 了尖 牙 主 异的

系 列 侧 向运 动 诱 导 A.Gut《)w、ki的 长期 研 究 表 明 ，这

种 刁洽 型 比 双侧 平衡 君丫更稳 定 ，尤 其 当下 领 处 于 最 后

退 位 (RCP)时 从 他 的 实 用 牙合学 理 论 ‘;r以 得 出 ，当 上

下 领 处 于适 当 垂 改距 离 的位 锻 ，达 到 功 能 性 铰 链 运 动

终 点 时 ，后 牙 同 时 接 触 l(li前 牙 之 间 保 持 50脚n的 间 距 ，

最 大 切 道 斜 度 不 应 该超 过 裸 迫 斜 度 100 ，尖 牙诱 导斜

度 不 应 该超 过 35
。

事 实 上 ，要达 到 前 牙一尖 牙诱 份并 不 难 ，且 患 者 对 这 种

牙洽 烈全 l!义齿 的使 川 书兮况 良好 对 于 1类 牙洽患 者 ，我

们 ，!f以尝 试 训_卜领 侧 向运 动 至 L领 第
一
磨 牙 的 近 ‘}，颊

侧 尖 ;而 对 于 11 类远 中 牙合的 深 俊 盖 患 者 ，下 领 侧 向运

动 11寸下 领 尖 牙将 会 滑 过 1领 前磨 牙 ， 卜领 前 牙 滑 过 L

领 尖 牙 卜为 r达 到 好 的 前 牙一尖 牙 诱 详矜 ，我 们 必 须 选

择 舌侧 诱 导斜 I[li 长的 瓷 牙 到 }ll)仃为 I[，只 有 Can d。l《)I’

生 产 这 类 瓷 牙 ，J七它 人 l_牙 系统 的 舌侧 诱 导 斜 面均 过

短 ，而用 树 脂 假 牙则 义 街磨 损 律常 快

钊 川}}川
‘
【分 了衅 州 教 台 石毕

’
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图 6全 日义 齿 试 牙 图 7 检 查 发
“
F
”
音 的 情 况 图 8 检 查 发

“
Sch

”
音 的 情 况

图 9
“
日 角 暗 !火

”

表 现 正 常 ，

牙 齿 排 列
‘
J

下唇 形 态

致

戴牙

试牙

戴 牙前 首先 要 检 查 并 去 除 义齿 基 托 的锐 边 。 围绕 _l几领

硬 区 用 无 毒 的 复 印 笔 (Fahe:CastellDokumentNr.

% 10) 标 土 记 号 ，戴 上 义 齿 后 这 些 记号 会被 复 制 到 相 应

的 义 齿 基 托 组 织 面 上 ，根 据 这 些 标 记对 基 托 上 领 硬 区

进 行 约 0.smm 的缓 冲 〔卜同 样 ，切 牙乳 头 对 应 的 基 托 组

织 面 也 要 缓 冲 0.smm(通 过 对 义齿 基 托 的缓 冲 ，可 以 对

上 领 硬 区进 行 适 当 的 补 偿 ，缓 冲后 的 义齿 可 均 匀 就 位

于 软 组 织 上 而 不 会 发 生 翘 动 。但 绝 不 允许 技 工 自作 主

张 在 模 型 的 上 领 硬 区部 分 垫 上 塑 料 薄 膜 以起 到 缓 冲 的

作 用 ，然 而 遗 憾 的 是 这 种 做 法 却 不 少 见 (图 10一12) 〕

为 了检 查 义 齿 功 能 和 美 观 方 面 的 各 要 素 ，临 床 需 要 在

患 者 口 内 试戴 义齿 蜡 型 〕首先 要 检 查 下 领 前 牙 的 排 列

J
清况 ，下 领 前 牙 应 该 与 上 下 唇 间 隙 平 齐 〔。让病 人 发 辅 音

“
s
”
，如

“
MISsissippi

”
。因 为 发

“
s
”
音 时 的 发 音 间 隙 最 小

患 者 应 该 能 清 楚 响 亮 的 发 出
“
S
”
音 ，否 则 必 须 重 排 下 领

前 牙 。

义齿戴牙后的维护

通 过 让 患 者 发
“
F
”
音 临 床 lj丁以再 次 检 查 上 领 前 牙 的

切 缘 是 否 与 下 唇 的 内外 唇 交 界处 正 常 接 触 。。然 后 检 查

是 否 存 在
“
日角 暗 区

”
，以 及 该形 态 结 构 与牙齿 是 否 协

调 。如 果 不 存 在
“
日角 暗 区

”
或 暗 区 太 小 了，那 么 整 张 嘴

看 起 来 就 全 是 牙齿 了 患 者 上 下 领 关 系 是 否 正 好 处 于

正 中领 位 ，还 是 下 领 需 要 滑 行 至 习惯 领 位 ? 如 果 是 后

者 ， 医 师 首先 要 用 卡 尺 测 量 最 大 交 错 矜 时 的 垂 直 距

离 ， 然 后 去 掉 下 领 后 牙 ， 并 用 Alu 义 齿 蜡 (Aluwax

products，(;，
·an‘]Rapids，USA)重 新 取 正 中 领 位 记 录 。

根 据 新 的 领 位 记 录 将 下 领 模 型 重 新 上 矜 架 ，用 卡 尺

控 制 垂 直 距 离 ，牙合架 上 的 支撑 杆 可 以 调 节 至 平 均 值

水 平 (图 6一9) J

经 过 重 上矜 架 调 矜 和抛 光 后 ，计二患 者试 戴 14 天 、。旧

的 义齿 在 诊 所 保 存 到患 者适 应 新 的 义齿 为止 ，以至 于

一 旦 出现 义齿 压 痛 患 者 就 会 马上 到诊 所 就 诊 ，而 不 会

再 用 他 的 旧 义齿 。对 于有 压痛 的地 方 ，可 以在 口内相 应

的 部 位 涂 上 不 含 催 化 剂 的 白 色 Temp
一Bond糊 剂

(Kerr，Karlsruhe)，义齿 就 位后 在 相 应 的组 织 面 就 会 留

下 印迹 ，以此 可 少量 缓 冲有 印迹 的 义齿组 织 面 。医生 还

要 再 次 向病 人重 申不要 戴 着下领 义 齿 睡觉 ，因 为 如果

上 下 领 义齿 都戴 在 口内的话 ，可 能 会发 生磨 牙和 紧咬

牙等 不 良行 为 ，进 而 导致 牙槽 骨 吸 收 萎缩 ，这 样 在戴 牙

2年后 就 必 须 要进 行 义齿 重 衬 了 。而 如 果 使 用 金 合 金

基 托 ，就 不 能 进 行 义齿 重 衬 ，而 要 重 新 做 义齿 修 复 了 。

如果 患 者 睡觉 时 能把 下领 义齿摘 掉 ，就 不 会 发 生这 种

J
晴况 ，即便 使 用 10 年或 更 长时 间都 不需 要重 衬 。告 诉

病 人 要将 义齿 泡 在 温水 甲 ，但 不 要 在 水 里添 加 会 漂 自

树 脂 基 托 的 义齿 清 洁剂 、〕
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