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摘要 本文报告了一例上领左侧侧切牙颈部侧穿并伴有根尖病变的病例 。根

管侧穿的患牙由于其复杂的缺损情况 ，为治疗带来技术上的困难 。此病

例选择了牙髓手术治疗 ，对根尖和根侧的病变进行搔刮 ，根尖切除后倒

预备 ，使用银汞合金对根尖倒充填及对侧穿位点进行最终的充填。随访

10 年后该患牙临床无症状 ，X线检查牙槽骨逐渐愈合 。

根管侧穿是牙髓治疗和桩道预备中常见的并发症 ，常

导致牙齿的拔除。侧穿牙齿的预后取决于侧穿孔 的大

小 ，缺损的位置 ，暴露于感染的时间和修补材料严密的

封闭性 。通常根管侧穿采用非 手术方法治疗 ，当非 手

术方法失败或需同时对牙周组织进行处理时 ，才采用

手术方法。颈部的根管侧穿是治疗 中最为困难的，因

其接近结合上皮 ，可能造成与跟沟的交通 。本文的 目

的是报告
一
例须部侧穿并伴有根尖病变的上领左侧侧

切牙的临床治疗 。

病例报告

患者是一位 22岁女性 ，上领左侧侧切才持续性钝痛 ，

无特殊病史。临床检查示侧切牙粘膜上有
一淡 白色瘫

痕 (图 1)，叩诊不适 ，电活力测无反应 。X线 片检查示

左侧上领侧切牙不完善根管充填 ，根尖密度减低 区 ，根

管 向远 中侧穿 (图 2)，在侧方病变区见放射线阻射性

材料 。推测患牙大约 2年前进行治疗 时发生侧穿 的。

此次的治疗计划包括侧切牙的根管治疗和侧穿处缺损
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的修 补 。使用橡皮 障隔湿患才后 ，打开髓 腔 ，使用 25#

H锉 (MAM )取 出l[1根 充物 。重新确定工作 长度 并记 录

(图 3)。 主根 管 预 备 到 40#K锉 ，整 个过 程 中使 用

2.6%次氯酸钠溶 液大量 冲洗 。远 中根管壁存在 穿孔 ，

使用纸尖干燥 时可见附近 区域无痛性 出 血。根管 内封

Ca(OH)2糊剂 ，髓 腔 内放置棉球 ，Cavit(ESPE)暂封 。

尽管经过几次尝 试 ，根管治疗 均 未完成 。 由于侧穿部

位持续性 的出血 ，主根 管
一 直未完 全预备 。这 就 显示

可能有残 留感 染 的存在 ，侧 穿 部位 没有得 到适 当的封

闭。因此 ，手术治疗 是必要 的。局麻下 ，掀起 卜领左侧

尖牙到右侧 中切 牙的全厚膜 酿瓣 ，暴露 出患牙颈部 牙

槽骨缺损 (图 4)。牙根侧 方 的病 变 中 可见修补材料 。牙

髓 手术 对 根 尖 和侧 方 的病 变进 行 r搔 刮 ，根 尖 倒 预

备 。随后 ，预备 主根管 ，牙胶尖 和氧化锌糊剂 (canals

ShowaYakuhin)侧压法进行根管 充填 ，银 汞合金根尖

倒 充填并修补侧 穿孔 (图 5，6)。 软组织瓣原位 复位 ，

缝合 固定 。
一周后拆 线 ，愈合 良好 ，拍摄术后 X线 片

(图 7)。 此后 愈合
一直 良好 ，术后 2年 复查 X线检查

显示 2处病 变 的牙槽 骨均儿乎完全修复 (图 8)。术后

10 年复查 ，X线检查 显示 牙槽 骨修 复 ，患者无任何症

状 (13J g，10)。
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图 3 X线片确定

工作长度

图4 翻瓣后患牙临床观。注意广泛的牙槽骨破坏和侧穿封闭材

料

图 5 根尖切除和银汞合金根尖倒充填 图 6 银汞合金修补侧穿孔

讨论

根 管 侧 穿 治 疗 的成 功 与失 败 ，取 决 于对 侧 穿 部 位感 染
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的控制。牙齿颈部区域的侧穿是尤为棘手的 ，因其常

常导致与酿沟的交通 ，造成牙周问题。同时 ，较大的颈

部侧穿给修补材料的控制带来困难 ，修补材料通常会
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图 7术后 X线 片小根管山牙胶尖允填 ，

根尖及侧穿孔 山银求合金允填

图 8 1领侧 切牙随访 2年 X线 片 X线

片示根尖病变完全好转 ，侧穿区域 显

著愈合

图 9 卜领狈lj切牙随 访 10 年 X线 片 根尖

病变已愈合 ，颈部有明显的牙根吸收
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图 10 上领侧切才随访 10年临床照片 址终的修父为烤瓷熔附

金属全冠 ，现已行使功能

预后 、一系列的材料均被用于侧 穿的修补 ，如银末合

金 、复合树脂 、玻璃离子和近来的 MTA。银汞合金在过

去的使用 ‘}，取得 r良好 的成功 术后 2年 ，患牙根尖

的放射
J
胜低密度影像基本完全消失 。另外 ，邻近侧穿

孔 的牙根侧 方的低密度彩像也明显减轻 。根管手术 和

侧穿孔银 求合金修补是成功 的 (图 8)。 但 是 ，在术 后

10 年复查 的 X线 片检杳 中显示患 牙颈部远 中 面有
一

密度减低 区 (图 9)，分析 可能
’
J牙根表面再 吸收形成

缺损有关 在此病例 中 ，患牙鼓终可能 会产生牙周 问

题 ，因为患牙颊侧骨板缺失 ，结合上皮没有附着在银 汞

合金封闭的牙根表 面。这使得感染有机会从鳅沟到达

穿孔部位 )因此 ，银末合金 的封闭性 是预测患牙长期

预后的关键 问题 、

被推挤进人牙周膜间隙 ，挤出的材料会影响或延迟愈

合。这时手术治疗是 可取的方法 ，但是必须在非 手术

治疗无效的情况下采用。本病例中，根管再治疗并没

有充分的使主根管和侧穿孔得到适 当的清洁和封闭

因此 ，对患牙进行 了牙髓手术的治疗 ，结果是满意的。

封闭材料 的选择对于获得 良好 的预后是 另一重 要因

素，因为材料的生物相容 阵和严密的封闭性均会影响

结论

颈部根管侧穿并伴有根尖病变的上领左侧侧切牙 ，经

过 手术治疗 ，银汞合金作为修补材料进行根尖倒充填

和侧穿修补。患牙临床健康 ，继续较好的满足美观和

功能的需 要
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