
Bue(·ki::g。tal嵌 体 一高 嵌 体 一粘 接 [k1 定 桥

嵌体一高嵌体一粘接 固定桥

Die adhasive Inlay
一Onlay

一Brucke

W olfram Buecking

原 载 Quintessenz2002;53:281
一287(德 文 ).

陈俊 译 冯海兰 校

问题:金属过敏患者的嵌体 一高嵌体 一粘接固定桥修复

年轻 男性患 者因右上第
一磨 牙缺 失遗 留缺牙间隙 ，右

上第二磨牙 由于没有对领 而导致过萌 (图 1)。患者的

过敏试验表明对很多牙科用金属或合金 的组成成分过

敏 。我们尊重患者的意愿使用非金属修复体修复缺牙

间隙 .但需要 面临两个问题 :
图 1 需 要用 1卜金属 固定桥修 义 的缺 牙间隙

1.由于邻 牙几乎没有龋齿 和充填体 ，值 不值 得进 行全

冠 固位 的 固定桥修 复?

近十余年来 ，牙科 医学从 强介人性治疗 向最小 限度介

人性治疗方 向发展 ，尤其是使用新 型瓷和树脂材料 的

粘接修复技 术 ，利用这些技 术可 以减少牙体硬组织磨

除 ，特 别是牙釉质 、〕

的 非 金 属 永 久 性 嵌 体 粘 接 桥 在 作 者 的 诊 所 里 ，自

1996年 开 始 使 用 Ivo(:lar公 司 的 Targis
一Ve。:tris系 统

在 其 著 作 中 (《玻 璃 纤 维 增 强 非 金 属 修 复 》，

Quintessenz，Berlin 1999)已详 细 介 绍 过 该 修 复 系 统 的

适 应 证 。 下 文 将 以 我 们 的 年 轻 病 人 为 例 具 体 介 绍 其 治

疗 方 法 。

2.有 没 有 可 用 于 嵌 体 一高 嵌 体 一固定 桥 修 复 的 非 金 属

材 料 ? 牙体预备

全瓷材料在后 牙区用 于全冠 固位 固定桥修 复 尚且具有

风险 ，更何 况用 于嵌体一高嵌 体一固定桥修 复 。那我们

可 以用 什么材料呢?

解决方案

使 用 玻璃 纤 维增 强技 术制 作 的非 金 属嵌 体一高嵌 体-

固定桥

利用各种玻璃纤维增强技术可以制作出具有牙齿颜色

嵌 体 的洞 型预备可参考瓷嵌体 的预 备技 术 (图 2):

(l)箱 型洞 型预备 ;

(2)利用粘接 固位技术 ，可以不要求 制 备 出严格 的 固位

形 ;

(3) 预备时避免 出现锐边锐 角 ;

(4)中央沟和边缘 区预备深度 至少为 1.smm;

(5)邻 面开 口度 600一900;

(6)只有釉质粘接 才可 以保 证最 好 的粘接强度 ，因此 要

对 一 些 低 于釉 质 边 缘 的 牙体 硬 组 织 缺 损 进 行 垫 底 充

填 。

译者 北 京大学 口腔 医学 院

北 京海淀 区中关村南大街 22号
对于当前 的粘接技术 (完全酸蚀/完全粘接 )，仅在特殊
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图 2 嵌体 的箱 型洞 型预 备 图 3 往 复锉 的应用 :平 整洞 型 内表 面

图 4 往复锉 的应 用 :去除釉 质 棱 图 5 5{MOD嵌体 的洞 型制备 图 6 川 高嵌体的牙体预备

的病例才需要传统意义上的牙髓保护措施

嵌 体 牙 体 预 备 时 推 荐 使 用 的 器 械 :

(1) 瓷 嵌 体 预 备 车 钊
一
套 装 (Komet 4263 )，内 有 钝 头 、轻

度 锥 形 、不 同 长 度 和 粒 度 的 金 刚 砂 车 针 。

(2)带 EVA 头 的 往 复 锉 (KaVo6llJXR)或 W&H 公 司 带

0.4mm 往 复 锉 的 专 用 机 头 。

(3)不 同 公 司 生 产 的 不 同 形 状 和 粒 度 的 往 复 锉 ，如

Dentatus公 司 的 pr()fin、Intensiv公 司 的 proxoshape或

Brasseler公 司 生 产 的 往 复 锉

的边缘 只好放在牙本质 上 了。这会带 来
一个问题 ，就是

牙本质粘接会 降低粘接强度 。而用垫底材料恢 复缺损

的牙体组织 ，即所谓 的
“
从 下砌筑

”
方法 ，可 以保 留少量

的牙釉质从而取得更好 的粘接效果 。为了避免具有重

要意 义的牙釉质折 断 ，我们在邻 间隙用木楔对釉 质加

以保 护 (图 7)，当然 也 可 以用 环状 的金属 成 型 片加 以

支持 。然后用慢速球钻去龋 (图 8)，并用探针或龋损指

示 剂检查 ，去龋干净后 完全酸蚀邻 面的牙釉质 和没有

龋坏 的牙本质 ，用 流体 复合树脂垫底充填 (图 9)。

只有用往 复锉 才 可能平 整箱 型结构 的 内壁和去除釉 质

棱 。对于粘接性修 复体 的牙体 预备 ，往复锉具有很 大的

优点 ，但应该 在离体 牙 L多加练 习 (图 3，4)。

最后进行预备体抛光 ，先用类似形状但粒度较细的金

刚砂 车针抛光 (图 10，11)，然后用上述 的金 刚砂 往 复

锉平整箱型结构的内壁和去除釉质棱 。

对 于 本 文 所 示 的病 例 ，计划 使 用 嵌 体 一高 嵌 体 一粘 接 固

定 桥 修 复 16( 创 )牙 的缺 牙 间 隙 ，巧 怪 {)牙 用 MOD嵌

体 ，而 17 侧 )牙 则 用 高 嵌 体 修 复 ，如 图所 示 分 别 对 基

牙进 行 牙 体 预 备 (图 5，6)。 15(创 )牙 的邻 面还 保 留有

釉 质 ，但 也 还 存 在 继 发 龋 。如 果我 们 在 去 除 龋 坏 组 织 时

不够 细 心 ，邻 面 的牙釉 质 可能 会 随 之 折 断 ，那 么 预 备 体

中冈日腔医学继续教育杂志

17 倒 )牙 牙体 预 备 后 要 排 眼 ，最 后 用 放 大 镜 检 查 预 备

体 (图 12，13)。

印模

用 个 别 托 盘 及 机 器 混 合 的双组 份 聚 醚硅 橡胶 制 取 印模

(图 14，15)。
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图 7 在 去龋之前 为保护 牙颈部 的釉质 ，在 图 8 小 亡去除龋坏组织

令肠间隙 内插 人木楔

图 9应川 完 全酸蚀/完 个粘接技 术 ，用 流动

光 沽I化复 合树脂 允填 去除龋坏组织后

遗 留的 牙休硬组织 缺损

图 10 用细粒度的金刚砂车针精修 5一的窝洞 图 11 用细粒度的金刚砂 车针精修 71的窝洞 图 12放 置排 耀线

图 13完成后预备体的边缘清晰 可辨 图 14 用个别托盘 制取 聚醚硅橡胶 印模 图 15将 印模 放 大后 可 见预 备体 的边 缘 !!

常 清晰

技 工操 作 行喷砂 和硅烷化处理 ，了11不需 要象瓷修 复体 那样进 行

酸蚀 )

技 工 要 准 确 按 照 Ivodar公 司提 供 的 操 作 说 明 用 玻 璃

纤 维 增 强材 料 Targis
一Vectri、制作 修 复体 。在 真 空 的 光

固化 炉 内经 光照玻 璃 化 后 制 作 完 成 固定 桥 支架 ，山于

支架 表 面还 要 烤 瓷 ，因此 看起 来 体 积 还 比较 小 。完 成

烤 瓷 和抛 光 等 技 工 室 工作 后 ，修 复体 要 寄 回到诊 所 (图

16)。

准 备粘 接 戴 人嵌 体 一高嵌 体 桥 (图 17)，用 橡 皮 障 隔 湿 ，

酸蚀 牙釉 质 和 牙 本质 ，接 着 按 照 说明 卜的 要求 用 双 币

固 化 复 合 树 脂 粘 接 好 修 复 体 ， 最 后 抛 光 完 成 (图

18，]9)〔〕

戴 牙

用 精 细 硅 橡 胶 检 查 试 戴 后 (请 参 考 QuintenssenzZool

年 10期 的 DentaleTrickkiste部 分 )， 修 复 体 内 表 面 进

该患 者 的修 复体 是 在 1996年 夏 天戴 人 日内的 ，迄 今 为

止 末发 生任 何 改 变 ，亦 尤需 再进 行 抛 光 患 者感 觉 非 常

舒 适 ，和金 属 嵌 体 lk1定 桥 比较 ，少 了冷 热 传 导 译致 的 不

适 感 。此 外 ，生 物 学 行 为 力
一
面 也没 有 Il}出现 过 敏 的情

况
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图 16 制 作 完 成后 的嵌 体 一高嵌 体 固定 桥 图 17准备粘接 的嵌体一高嵌 体 固定桥 图 ，8 控制好酸蚀面

个人体会

总的来说 ，玻璃纤维增强技术并不是象开发商所 承诺

的那样 ，尤其在全冠修复范围内。对于全冠 固位的固

定桥而言 ，玻璃纤维增强技术 只适合于制作长期 的暂

时修复体 。但在我们诊所 ，其适用 的范 围已扩大到嵌

体一高嵌体 固定桥 、牙周夹板 和正畸保持器等 ，并取得

了 良好 的长期效果 。

Brasseler，Le mgo)。

2.0. 4mm 往 复 锉 专 用 手 机 机 头 ，W &H (Fa .W & H

Dentalvertrieb，Laufe n)。

3.金 刚 砂 往 复 锉 (Fa.Dentatus，Haegersten，Schweden/

Fa.Intensiv，Lugano，Schweiz)。

4.垫 底 充 填 用 复 合 玻 璃 离 子 (Fa.vivadent，Ellwangen)。

5.Ultra pak 排 眼 线 (Fa.Ultradent，south Jordan，uSA ;

德 国 公 司 :Fa.DentalLiga，Koeln)。

6.机 器 混 合 聚 醚 硅 橡 胶 (Fa.3M Espe，Seefe ld)。

7.Ta吧 15
一VectriS系 统 (Fa.Ivoclar，Ellwangen)。

8. Variolink 11 粘 接 复 合 树 脂 (Fa. Vivadent，

Ellwangen)。
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瓷 嵌 体 预 备 车 针 套 装 ，Komet4236 (Fa.Gebr.

除 广 大 曾报 道 过 粘 接 技 术 的 专 家 们 以外 ，因 为 在 粘 接

修 复 技 术 方 面 的 长 期 合 作 ， 在 此 我 感 谢 两 位 来 自

Kempten的 朋 友 ，Pete:Roth博 士 和 PerFossdal牙 科 医

生 。 此 外 ，我 还 衷 心 感 谢 来 自 La nd sgerg 的 技 工 大 师

Wol坛an gKo hler 制 作 了 本 文 中 例 举 的 嵌 体 一高 嵌 体 固

定 桥 。
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