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本文介绍了根管区段预备技术的概念及步骤 并介绍了在各步使用的特定器械。区段技术将根管分为两个

区段 :冠区 (根管弯曲之上 的区段 )和根尖 区 (弯 曲之下的区段 )。不论根管弯曲程度如何 ，都应先作确定弯 曲

所在。预备分成 4步 第
一
步 :确定弯曲到根尖的距离 第二步 :镍钦旋转器械敞开根管冠区 第三步 用逐步后退

法扩大根尖区 依次用 !50 #20 锥度 02 #25 02 ，#25 .04 #25 .06 镍钦旋转器械 第四步 :用 #30 .06

或者 #35 .06 镍钦旋转器械完成根尖 1/3的成型。

.... 鲡 根誉镍钦巍 一根管预翻袍

沪
/‘
了多
‘

专 家

点 评

盆雯教授 点评 :镍铁 器械 的广泛应 用逐 步成 为现 代根 管治疗技 术 的显著 标 志之一 。 因其具有

高度 的弹性 ，因而在错 综 复杂 的根 管 系统机械 预 备 方 面发挥 着优 势 ;但镍 铁 器械 仍 不可避 免存 在

折 断可 能性 ;迄今 为止 ， 弯曲根 管的预 备依 然是 口腔 临床根 管治疗 的难点 问题 。 本 文介 绍 了根 管

分区段 (冠 区
一
根 管 弯曲上段 及根 尖 区

一
弯曲下段 )进 行预 备 的概 念及技 术 ，并对其 4个重要 的层

面， 包括 :确 定冠 区边界 ，确 定冠 区边界处最终扩 大直 径 ，根 尖 区扩 大及最后 成型 等操 作 步骤 和

使 用的预 备 器械进 行 了详尽 的描 述 。文章 最后 、作者 总结 了应 用区段技 术对 弯曲根 管进 行预 备的

经验体 会并衬 治疗 中的
一 些操 作细 节提 出建议 。应该说 ，文 中许 多治疗 思路 和 方 式都值得我 们借

鉴和 参考 ，面对 临床 复杂 问题 ，需要 我 们不断摸 索 实践 以获得 更好 的 治疗 效果。
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引言

根管 系统 的机 械预备 是 牙髓 治疗 中的 关键步

骤 ，主要 目的是去除根管 内存在的有活力或者坏死

的牙髓组织、细菌和坏死的残渣 (清理 )，并充分地

成型根管 (成型 )，这些步骤使根充物更容 易封闭根

管系统 (根充)。这样既防止了细菌的侵人 ，也防止

r致病微生物的存活。

译者 首都医科大学 口腔 医学院预防科

根管成型的过程是复杂和精 密的 ，例如 从
“
简

单的
”
下领 中切 牙的横截面上看 ，呈带状 (nastri-

form，三角形 )，包含了 2个根管 (颊侧和 舌侧 )并

在根尖融合 (图 1)，是
一
个机械预备方法 不能彻底

清理 的区段 。它需要将根管扩大 并成型 以去 除所 有

堆积 的残渣 。扩大时要注意避 免过渡切 削根管壁并

保持根管 的生理 形态 。

镍钦器械具有高弹性 ，比不锈钢锉有更强的抗

扭断 力，因此被认 为适用于预 备弯 曲根管 。它 们的
北 京 崇 文 区天坛 西里 4号 100050
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图 1a 下领 中切 牙的 X线片有 日型根

管形态

图 1b 橡皮障下试尖 图 1c 根充的控制

弯曲特性 ，配合切割 少]刃的 设计 ，使得镍钦锉 叮以

旋转 方式 顶备根管 。但是 ，镍钦器械依然存在折断

的 ，叮能 。

旋转器 械 的折 断有 两种方 式 :扭 曲或 者弯 曲造

成的疲 劳 。扭 曲折 断 发生在 当器械 的尖端或其他 部

分卡在根竹 中但机 头还在转动 时。这 时 ，超过 J
’
金

属的弹性极 限器械折 断不 可避 免 。这类折 断与在操

作 中施加过大 的根 向力有 关。

弯曲疲劳性折 断 发生 J
飞
金属疲劳 。器械没有卡

在根竹 ，而足 自山地旋转 扩呼lJ在股 弯曲处发生折断 。

这 种折断方式在临床_上较 为常 见，这
一
可能是 因为将

器械川 f弯曲根管 ，而旋转 的根竹器械在弯 曲根管

中既受到拉 应 力也受到压 应力的影响 。

气镍钦旋转器 械进人 负载旋转 模式 ，若干 圈 负

载 后 ，1丁能会 发生完 全折断 。 个另lJ的 负载偏移量 也 许

很 小 ，它 的 l’l’l独作用看不 出危害 。然而损 伤可 以造

成 了微观结 构的不断改变 ，最终异致 了器械 的折断。

镍钦器械 的成功依靠在材料 、设计和技术 l汝口

何适)、认操 作 者对器 械 的用 力。主要考虑 3方面 :

·解剖 难点 的认 识 (融 合根 、弯曲根 、侧副根

管 、鳍状 或 分 叉根 的存在 )

·镍钦器械的极限 (取 决十型 号、锥度和 长度 )

·外形连续性

各种技 术和器械被提 出用 来防 止根竹 预备 l}，器

械的折断 。很 多不同的旋转器械 出现过 ，每种 都有

独 自的预 备顺J宇。Marshall和 I)appin描述 厂冠 向

下技术 ，第 次明确提 出 厂根管冠部 的顶 备，要沿

着根尖的走行 。冠 向 F法起始于冠 方并 向根尖预 备，

用越 来越小 的器械最 后中 lli于根尖 。B!uTn等表 ，J毛用

旋转器械进行冠 向 卜顶备时 ，从 .06 到 .04 锥度过渡

的步骤 存 在 风 险 ，因为接 触 区段 从器 械 的 体 部变 成

了尖 部 。

近 来 ，解6lJ 牙髓 技 术 (AET)被提 出用来替 代

冠 向 卜法 。在该 技 术 中 ，器 械 和过程 被描述 成 3步 :

第
一
步 ，止 确 的洞 型设 讨

一
;第二 ，用 4个不锈钢 旋转

器 械将 冠 中 部成型 ，使 用 回旋手 机驱 动 ;最 后 ，在 根

尖 部 ，用 根 尖 专 用 的 不锈 钢 和镍 认 手用器械 完 成 预

备 。 以 上文献提 供 J
’
可 以选择 选 的根管 系统 成烈 技

术 。

区段 技术

John MCspa〔1(len设 计了区段 技术 ，在 预 备过

程 中对 于任何 类型 的镍 钦 器 械 有 两个 宗 旨来减 小锉

的厅、力。

首先 ，根管 的 汽径在 冠方要 足够 大 ，使器 械能

顺 畅 的到达 弯 曲处 ，在 锉 尖端 作 用十 弯 曲处时 防止

冠方 有 任何 约 束 。其 次 ，锉 的直 径 不能 太大 ， 允 许

其 在 根 管 弯 曲处 能够 安 全 的转 动 。

区段 技 术 没有 制 定
一
套 固定 的方 案 用于 根竹 成

型 ; 而是 根据 解剂结 构决 定最 适 合的预 备顺序 ，特

另l]是 第
一
个 夸曲的位置 (图 2)。第

一
步是确 定有没

有
1
个显 著 的 弯 曲 ， 以及从根 尖 到 弯 曲的距 离 ，用

150 20 号 手用镍 钦锉 。超过 弯 曲的 区段 归类 为
“
根

尖 区
”
，弯 曲之 上 的称 为

“
冠 区

”
(图 3)。

找 到 弯 曲的位 置和 测量 工 作 长度 同样重 要 ， 因

为根 什 的解音l]决 定 J
’
根管该 如何 了J

‘
效 的扩 大 和 成型

(图 4)。区段 技 术 的理 念 是 :

·
简 单 (易于学 习和 )、认用 );

·
缩 短 「作时 间 (步骤 的数 准减 少 );

·
镍 钦 旋转 器 械 不折 断 。

‘”““}”)、
一’一恻 姗 价 志 里 生

刊
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根 区

冠 区

图 2 第
一
步是 用手 用 二2。 。2镍铁器械 确定有没有 明显 的

弯 曲及 弯 曲到根 尖 的距 离

图 3 手用 二20 02 大于根管直径的镍钦器械滑入根管 锉

受阻处 (箭头所示 )将根管分成冠区和根尖区 这些区需要

不同的预备方法

图 4 用 二20 02锥 度 的镍 钦 手 用器 械 可 以定位 第
一
个 弯 曲的位 置

操 作 步 骤

启J)，几啧 的 术 前 X 线 片 足 必 要 的 。 顶 务 髓 腔 时 的

!
‘
}_线 通 五书 ， ，，』

一
沙丁戈少 器 {，戊l

’
J勺享
，’
少Jll]， 扩日

，赵工}}乍宋认 器 械 I]、{

史 加 ，和 要 。 通 过 Nol，v。，g
‘
FCM I，:::(l( ) V 设 备

(闪〔)1]、:lg G()l〔lolcl:，%wltzc!
一
]:111〔l) 牙:控 ;!;l」}

几
写主认 旋 转

器 械 在 11:定 的 扭 距 、 速 度 和 }_作 长 度 。 所 有 的 旋 转

器 丰戍者J二!IJ在 35()一 5()()}
一
}。，丁1， 低 J工工今!l。 I‘段 技 术 分 4

;乡)、认)11， 于苗述 仪111
(
。

步 骤 l:冠 区 边 界 的 确 定

I
卜
i乡
，
匕用 l()干11

‘ 1SK 个
‘
l冬探 衬。{l达佗介。 i丛{}}){

几)lj

「20 .()2 乒!!」个宋认 锉 沿 走 了JI!J一探 人 ， 如 果 术达 !一们

l之J变就 遇 至l}卜!}了]表 fUI了丁亨份l叫 少;1为 此 ]l、{
‘
个民丫、

，
米}1!

1
气
‘
l
人
。

根 竹 知，J
飞
目1力点 自勺部 分 定 义 为冠 IK， ，坦过 j:I}力 巾、的

部 分 定 义为 根 尖 区 。根 书
，
到 ;勺 111处 的 川l离 ，冠 区 ，

’
要

测 量 片 记 录 。 这
’
洲南定 l_作 1几度 卜t」{

;
有 卜_要 。 !_}飞长

)史刁成去 冠 1汉 长J交于是f共 ]:
‘
丫1111处 丘

、l」刁尺尖 l
‘
l勺力
‘
】『.吹}， l!IJ{

;
{涟
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尖 区 长度 。这
一
初 步 测 定 指 ，J句

’
根 什 弯 曲 的大 概 位

置也指 示 J
’
能 够 用 大 锥 度 机 动 旋 转 器 械 的报 大 长度 。

绕中等弯曲能推进的距离

步 骤 11:冠 区 边 界 处 最 终 扩 大 直 径 的 确 定

第 二步 足 为 J
’
确 定 娜 根 锉 (不 同 的

7
只
一
号和 锥

度 ) 川 绕 弯 曲 能 安 个 前 进 的 距 离 ， 和 它 们 在 冠 区 所

需 要 的
”
牲号

一
，能 够 防 ll:锉 卡 在 根 尖 区 。使 川 直径 限 度

参 数 (l冬15) (.02锥 度 的 不 超 过 0.6(j:1飞，:1，.04锥 度 为

0.551，1:11，.06锥 度 为 (j.50:川，1，.08锥 度 为 0.35工l。川 )，

个 选 中 的 锉 的 直 径 是 否 超 过 了界 限 可 以通 过 }‘面

的 公 式 计 算 :(l气径 极 限
一
针 尖 型 号 ) :锥 度 二 锉 围

例 1

选 择 #25 .04 锥 度 锉 通 过 根 竹 如 图 6。前 !(li提

到 的 改径 极 限 对 应 .04锥 度 是 o.55 mm 。 直径 极 限

减 去 针 尖 型 号 (0.25 mm)是 0.30 。除 以 0.04 锥 度 ，

这 提 小 犷 脚25 .04 锉 能 够 超 过 中等 的 弯 l拍的即 离是

7Inm。 因此 ，此 时 该 锉 能 够 用 十 工作 长 度 。 可 能 需

要 用 个 #50 .04或 者 更 大 的 锉 来扩 大 冠 区 防 lli在

使 用 样25 .04锉 预 备 时 被 冠 区约 束 。

图 5 不同锥度下直径极限的参考值 红色区段指示了锉直径的上限 (对于 朽
)
弯曲 smm半径的根管 )

例 2

选 择 并25 .06 锥 度 钟 疏 通 根 竹 如 1冬16。 前 l(ll提

到 的 rl
一
径 极 限 对 lj 友.06锥 度 是 0.50m丁11。直 径 极

l垠减 去，l:f
4
尖
少VIJ号 (().25In川 )是 0.25。 除 以 0.()6，

锥 度 ，这 提 ，」、r 刀25 .06 锉 能 够 超 过 中等 的 弯 曲或

者说 进 人 根 尖 I尺的 护}‘离是 4川:l飞。，，]
‘
能 需 要 少IJ井5().

06 或 者 更 大 的 锉 来 打
.
大 冠 区 防 止 在 使 用 门25 .()6 锉

顶 备 时 被 冠 区 约 束 。

根 竹 的 冠 部就 这 样 成
”
叭J
’
。 可能 用 到 的 器 械 是

屏25 .06和 /或 月55 .06 (图 7)。这 此 器 械
1
定

不要 进 到 弯 曲 下 边 的 区段 。 这 样 川 机 用 镍 钦 器 械 对

弯 曲 的 第
·
步 成 型 提 供 了许 多优 势 。 在 改根 管 区 使

川 更
l
钧司和 锋 利 的 器 械

’l
介悴 进 人 根 竹 时 明 撇提 高 f

手感 和 操 控 。根 管 冠 部 的 扩 人更 易 f感 知 根 尖 直径 ，

根尖 定位更精 确 ;使 川镍钦扩大器 械保证 J
’
更 多根管

厚 度 的保 存 ，不 仅颊 舌向 ，还 有 近 远 中向 ，因此 降

低 J
’
冠 部 侧 穿概 率 。 另 外在这

一
时期 ，扩 大器 械远

离根 尖 毛作 。此 外 ，用这 种方 法扩 大 冠部 的 牙髓 组

红(被 去 除 r，根 尖 区堆 积 的残 渣 减 少 了 。

l
，
!一接 的结 果是 治疗 后疼 痛 的减 少 。冠 试的 顶防

性 扩 展 减 少 了测量 卜作 长度 时 的变化 。 J
一
作 长度 的

确 定 更 准确 ，因为它 是在 建 立 了通 向根 竹 根 尖部 直

线通 路 后 测 带的 。

步 骤 川:根 尖 区扩 大

在 用 大 锥 度器 械对 冠 区成型 后 ，用 不锈 钢 的 手

用器 械 (#20 .02 )，在 电 J
二
根 尖 定位 仪的帮助 卜到

达 !_作 长度 。X 线 检 查可 以确 定 l作 长度 (图 8)。

{{}，，卿 一学州一续教 ::棍 、 夕 了
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图 6 图示 的牙齿被部分切除来显示近 图 7a 和 7匕 旋转镍钦扩大器械 止25 06 (。)和 止肋 06 (匕)可 以用来扩大冠区

中颊根管 从根尖孔起弯曲有 6mm 其

半径略少于 纽 根管旁边的是操作前从根

尖到根管 口的根管直径 建议的锉直径

上限是相对于 45 弯曲smm半径的根管

图 8。 16 牙齿 的诊断 X线 片 图 8匕 冠区成型后拍 x线片确定正确的 图 8c

工作长度 填根管

区段技术根管预备后 热牙胶充

近 中根管用 兰25 06锥度 远

中和鳄根 用 上35 06 锥度器械 成型

然后 ，用 # 20 .02镍 钦旋 转器械 ，靠它 的高弹性 ，

成 型根管最 弯 曲处达 到工作 长度 (图 9)。.02 锥度 的

器 械在 冠 区不 会受 到 扭转 和 弯 曲力并可 以 自如 的成

型 根管 尖 部 。用连 续 的镍 钦 旋转 器 械 预备 到 工 作 长

度 ，从最 小到最 大 是 :#25 锥 度 .02 、.04 和 .06 ，依

据 步退法 预 备 顺序 (图 10一12)。 目的是 随着锥 度 变

大扩 大 根尖 和 根管 中 部。镍 钦旋 转 锥 形锉 可 以用于

根尖 预备 ，如果 较小锥度 锉 (.02 和 .04锥 度 )先于 .

06锥 度锉 使 用 ，不会造 成 根 管 明 显的偏 移 。

#25 ，可 以用 #30 .06锉 扩 大 直 径 到 距 根 尖 lmm

处 (图 13)，如 果 需 要 ，可 用 封35 .06有 16，n，n工

作 面 的 镍 钦 器 械 (图 8c ，远 中 及 愕 根 )。

步 骤 !v:扩 大根 尖 区到预 定 大 小

在 很 多情 况 中 #25 .06 锥 度 的锉 足够封 闭根 管

(图 sc，中间的根管 )。另 些情 况 卜，根 尖 直径大于

区 段 技 术 下 使 用 镍 钦 旋 转 器 械

在 区 段 技 术 例 子 的 病 例 报 告 中 ， 使 用 r K 3

(SybronEn(10，W est Collins，CA ，USA )。作 者 没 有

写 出 的 结 果 包 括 这 些 锉 有 不 错 的 安 全 性 }叮 目.预 备 效

率 高 。 其 他 系 列 的 锉 有 同 样 的 型 号 能 用 同 样 的 方 式

按 照 参 数 规 则 使 用 (如 I之aCe[工
刃KG I)entaire，La

-

Chaux一de一Fonds，Sw itzerland]，Qual飞tec [Tycom ，

Irvine，CA ，USA]，HerolM icro M 己ga，Besal飞COn，

Francel)。 图 14和 15展 不 了 使 用 区 段 技 术 和 l之aCc

2 夕 l⋯、 。。:
一
!二 、 教、了、、
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图 9 镍钦旋转器械 #20 02 锥度进入

根管达工作长度 锉直径上限是相对于

45 弯曲 smm半径 的根管

图 10 镍钦旋 转器械 士25 02 锥度进 图11 镍钦旋 转器械 #25 .04 锥度进入

入根 管达 工作长 度 根 管达 工作长 度

图 12 镍钦旋转器械 井25 06 锥 度进 入 图 飞3 镍钦旋 转器械 #30 06 锥度进入

根管短于 工作长 度 斗mm 根 管达 工作长 度或者距根尖 lmm

图
月
4: 16 牙 齿 的 诊 断 X 线 片 图 14匕 确 定 工 作 长 度 图 ，4C 根 充 后 的 X 线 片

图 14 使用了区段技术及 RaCe镍钦旋转器械的临床病例

1.丁.1、，.、、 继、。、、税
2 了
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图 15。 37牙齿 的诊 断 X 线 片 图 15匕 确定工作长度 图 15c 根充后的 x线片

图 15 使 用 了区段 技 术 及 日aCe镍钦 旋 转 器 械 的临床 病例

镍 钦 旋 转 器 械 的临 床病 例 。

对 于 使 用 区段 技 术 ，作者 有 如 下 建议 :

1.选择 不会使 根 管偏 移 、有安 全设 计的镍 钦 器

械 。

2.锉 在 根 管 内上 卜提 拉 时每 次前 进 幅度 不超 过

lmm。

3.有 夹针 感 后 为 了把特 定 的锉在 根 管 中前进 首

个 lmm，需要 施 加很轻 的 力 。如 果需要增 加压 力获

得额 外的推进 或者遭 遇 了负压 力 (旋进 力 )，就 换
一

个锥度稍 大 的锉 或者将 此 处冠方 的根管 壁去掉
一
圈 。

4.器 械 在 根管 中前进 的速 度 不增 加插 入压 力也

能达 到 至 少 o.smm/秒 。

5.如 果器 械 大于 .02锥 度 ，在 弯 曲的任 何 部 位

有 夹针 感 都 不要 推 进 超 过 前 次预 备 深度 Zmm。

6.除 了 .02 锥 度直 径 为 0.20mm及更小 的锉 ，如

果 锉 在 弯 曲 处 有 夹 针 感 ，锉 起 效 的 工 作 面 不 应 >

6mm。

7.当 锉 在 根 管 中 推 进 时 不 施 加 压 力 。

8.超 过 弯 曲 点 进 人 根 尖 区 时 ，.02锥 度 锉 的 直

径 要 小 f O.6On:，n，.04锥 度 刁、于 o.55nlnl，.06时

O.SOm m ，.06日、JO.35m ln。 这 些 是 测 试 45
。
弯 曲

smm 半 径 时 的 结 果 ，并 只 能 在 这
·
范 围 使 用 旋 转 镍

钦 锉 。 弯 曲 越 明 显 锉 的 直径 应 越 小 ， 弯 曲 不 明 显 直

径 可 较 大 。

结论

现代设计 的锉可 以避免额外的压 力。如果压力

可 以被估计并计算 出来 ，就可 以确定在根管的哪个

位置运用何种器械 。导致锉折断最常 见的两个原因

是 :1.锉的直径相对于根管弯曲度来说过大 ;2.有效

的工作面过多 ，因此根管的成型必须依靠合理地组

织不同的器械来减少这类事件的发生。 区段技术的

设计是为了避免较大镍钦器械折断在弯曲处 以及消

除成型根管时改变根管原有的形态 。

《口 腔 正 畸 无 托 槽 隐 形 矫 治 临 床 指 南 》

(The Invisallgn System)
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