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卜然黔黑烹点然然烹熏蔗腆臀
固定修复方案时 加上义跟修复可以获得更确定的美观修复效果。第二部分重点在于讲述义龋修复的诊断和治

疗计划的有关方面。而第三部分即本文则将涉及如何制作义跟修复体及对义齿提供适当的维护。

引言

义龄修复体 自应用 以来，在局部缺牙患者 中尚

未被 充分利用 。早期义跟的使用， 因其美观性能较

差，只是用于弥补患者剩余牙槽峭的缺损，而不是为

了展示其美观性 。如本系列前两篇文章所强调的，如

能综合考虑并恰 当设计，义酿可 以重建协调 的软组

织解音U形态，再现其色、形 、质。治疗方案须 由重建

团队合作完成，包括外科医师、修复科医师、技师，

团队成员最好都能理解整个疗程的临床及技工操作

步骤 ，这样 才能更好地重建患者的组织缺损 并恢复

其美观及功能 。要求每位成员参加决策制订并提 出

治疗方案以供选择 。此外，义跟修复还需要治疗 团队

成 员进
一
步掌握最新的美学理论及操作技术，这样
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才能使重建 的人造跟 与天然牙酿之 间保 持 连续 、协

调 、平衡 。制作之前应先 设计好天然酿与义跟之 间的

整合 以使 交界处尽量过渡 自然，恢 复牙酿 的 立体结

构并重建酿乳头 。对于组织缺损 且需要修复 牙眼者，

如果不用义眼修 复，通常 会 导致 义齿排 列 空 间不 充

分且很难再现合适 的解剖 外形 。

技师必 须理解种植及 外科 的临床基本原则 ， 包

括微笑元素， 牙槽峭吸收的分类， 牙酿美学 的原则，

如外形 、颜 色 、质地 。应对技师进行培训，掌握 牙跟

三维形态及寻找缺陷部位的参照点，这
一
点很重要 。

形态研 究可 以根据照片 、旧模型 、余 留牙及邻近 区域

牙跟 的外形，这些 与缺 陷部 位都有 着相似 的红 白美

学标准，同时还要尽可能准确地 定位
“
缺失牙及牙槽

峭 的位置
”
。这体现 了传统局部 固定义齿与鳅 牙修

复体 二者修复原 则的
一
致性 。
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2 临床和 技 工 室 过程

本系列第三部 分 讨论了外科 乒术的方 案及理想

的种植体位置，为义耀修复做准备。本部分将 讨论为

达到义鳅的美观性 及功能性需要哪此修复程序 。

2.1 充分暴露并制取种植印模

，
J传统螺 扮固位种植修复 的取 模不 同， 医师必

须确 定 印模精确地 复 制 J
’
软组织 的形态 ， 因为 该位

置将 要放 置桥体和 义鳅 。即使软组 织 的形态 条件将

要 利少!川六，时修复体 来改 善， 该处组织 外形也 同样需

要被精确复制 。
图 2 在 未添加义跟 之前 戴入 临时修 复体 并调 改至理 想形

态 。然后添加树脂 瓷 复 制缺 陷部位 的色 、形 、质

2.2 齿民
一
牙修复体

在 义齿则夸复 方案 ，}，，临时修复足很重要 的
一
步

操 作 。相 当于 为技 师提 供第 二次机 会 去检验 修 复体

的设 计是否 洽当 (第
一
次机 会是 诊断蜡 型 )。如果情

况理想，本阶段 应 该恢复 牙敞 的健康状态并塑形，如

须进
一
步通过 外科 手术改善 牙鳅 形态， 应将信 息传

达 给 外科 医师 。

在 治疗 过程 ‘}，，临 时修复体起到 多个作川 (图

l一图 3)。首先可 以检验 义眼与天然龄之间的过渡是

否 自然，确定患者大笑时，交界而是否位于 上唇缘 以

卜。再者临时修复体就位后还可 以检查 发音情 况。此

外，临 时修复体还能验 证 移植 术及种植体位置 的准

确性，井作为最终修复体的参考 。医师和患者可 以通

过临时修复体 的戴少{J来检测其是否 方便 自洁及维护 。

医师还 可以通过 此临时修复让患 者 r解修复的过程

和效 果，争取在最 终修 复体 完成之 前获得患者 的认

可。最后，临时修复体可以改善 牙鳅健康状态及形态 。

图 3 将 义龄 细 磨 、抛 光 、上釉 、口内就 位 作 为最 终修 复体

的 试 行

图 1 在诊断蜡型上制取指示印模 制作临时修复体的牙体

部分

，，，‘.，}。
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2.3 牙齿尺的条件状态

诊断蜡 型 阶段 便开始 J
’
对 义鳅 的修复 设 云1， 而

临床实践 则开始 J
飞
临时修复体的 成用， 使址终修复

体戴 人时牙鳅状 态 得 以完善 ， 完 善程度取 决 J
几
击要

改 沂尺 寸的大小 制取软爱}【织终 印模之前，应 该光改

善 牙鳅的健康状态。如果有必 要，在制作最终修复体

之 前，技师 (与种植医师达成 致 )可 以在 I_作模型

1，R塑软组织形态，使义齿具有理想的外形轮廓 。当

然，这 要求 医师在报 终修复体 试戴 时要 复制此 义龄

形 态 。

桥 体 龄 端 应 设 计为 平坦 形， 使 义鳅
’
一人然 鳅 问

过 渡 自然 ，争{少巨成理 想 的 清 下占区 不建 议 鳅 端 设 日
‘
为

卵 阳1形 ， 这 会 使 鳅 牙修 复 体 石
一
起 来似 乎从 天然 鳅

‘!，长出， 与患 者希 叼J人 I_齿尺
’
J天然 鳅 过 渡 连 续 的 念

愿 不相 符 在 粉 红 色饰 瓷 调改
’
j艺成 后 ，医 师 叮以根 据

无观 1六了要用 金 冈lJ钻 针 或 激 光对 大然 龄进 行 小 }，;_U司改 。

此 }l.J队 师 还 应 i亥检 杏 足 否 了J
一
}J厂}夕匕角 ， 确 定 是 台 击

要 11;认，iJ改 (}冬1们 (」

//

户 。

/

/
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强调牙跟状态及桥体跟端形态在美观性及清洁性 中的重要作用。 (。)盖靖式桥体跟端呈凹面

/

‘
.
.
r

‘引
“

硬

弓

图

组织面 无法彻底清洁。 (匕)卵圆式桥体跟端不美观 义跟与天然跟无法 自然过渡 (c)平坦式桥体齿即湍.在义龄与天然跟

间创造
一
个水平界面 既易于清洁又过渡 自然

2.4 义酿 的 出齿尺区形态

泊:义龄 修 复 ‘!，，出龄 区形态 !卜常 重 要 ，其 处理 远

远 不1司于 传 统 义 抹「修 复 。技 师必 须 复 制 出软 全}l织 缺

失 前的解til] 特 点 )「掩 盖 日内 不 关观 的 区域 。

制 作
一
个 自然 l均颊 侧 牙鳅 翼 缘 的 目的是 使 义齿

根 力
一
区 义龄过 渡 自然，并能恢 复 缺 失位置 的形态 (图

，)。义鳅应 自种布侧本出跟 ，经 翁
l
i)J莫出跟 后 须 作 出锐轴

角， 以模 糊 义鳅
‘
.J天然跟 的交接 问隙 。穿 出鳅 沟后，

义耀 便 直 接 过 渡 为人 上游 离龄 及个 瓷 冠 。

2.5 眼 乳头 的修复方案

义龄 修 复 体 ，汀以有 不 同 类型 的跟 乳 头 形 态 ， 这

种 多形性 在 诊 断蜡 型 阶段 就 可 以开 始设 计
一
并在 临 时

修 复 体 阶段 作 进
·
步 的 评估 。齿映乳 头 可 以全 部 为 人

l_齿民所造 ， J(lJ-当龄 乳 头 只有 轻 度 姜缩 时 也 可以 山
一

平天然龄 加
一
半 人 「齿反组 成 。出现 后

一
种情 况l!寸，人

l几齿民乳 失在 出鳅 区应 该对 天然鳅乳 头施 加
一
定仄 力，

使 天然跟 产 生 反 作 川 力将 义鳅 推 向 切端 。 几者共 同

修 复 邻 间隙并恢 复眼乳 头 的 美观性 。在某 些情 况，人

!_齿岭乳 头 lJJ
一
以做 成

“
漂 浮状

”
， 覆盖 在 天 然 邻 牙 卜

这 种 鳅 乳 头 在 试 俄和 调改 时 更 加需 要 技 巧 卞1几， 囚 为

图 5 要达到美观舒适的修复效果 要求义龄与天然跟间形

成无缝连接 同时该过渡区对上唇的支持也很重要
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既要 预留牙线 自洁的空间又要掩盖大然舔与人 仁跟

的交 界线，达到逼真的效果。

2.6 基 台及基底 冠

龄 牙修 复 体 址 好 采用 螺 钉 尸J位 ， 如 果种 植 体

的位 代 不 适 合 通 过 r似丧台螺 钉 固 位 ， 则可 以通 过 在

中间 的 角 度 基 台螺 钉 固 定 基 底 冠 (如 Mul tiu nit，

Nol)elBiocare)。千毛何 11寸候者l二应 尽 ，1丁能 采用直 基 台，

这 样 操 作 更直 接 ， 颈 部 金 属 颈 圈也 可以更 窄 。

义跟 修 复 体 在 软 组 织 的 _L作模 型 L制 作 ， 采用

高 强度 的改 良型 饰 瓷 。基底 冠通 常 采用 金属 材 料 ，但

随 着 氧 化 错 性 能 的 改 良， 全 瓷 也成 为 另
一
种 选 择 的

可 能 。

连 接 体 的 位 粉 应 该 比平 常 更 靠 近 根 方 ， 从接 触

区移 向鳅 乳 头 顶 点 ， 为邻 间 隙 创 造 史多 空 !可恢复 正

确 的 牙鳅 解 剂 结 构 、形 态 及 自然 的过 渡 (图 6)。 另

方 而 基 底 冠 的 制 作 应 遵 循 传统 的 固 定 义 齿修 复 原

则 。

需 要经过
一
段 神经肌 肉的适应期，肌 肉才能适应新

的定位 ，相 应 的对骨 缺 陷吸收的适应也需要
一
定 时

间 。在基底 冠上 的这 步操作会使任何存在 的缺 陷显

得非常突 出 (图 7) ，给人 印象深刻且能有效指导修

复体制作 。

理 想 的情 况是技 师在做最终修复体前至少在患

者 口内做过
一
次评估 ，如在第

一
次诊断蜡 型或临时

修复体或者第二 次诊 断蜡 型戴人 口内时 。通过这 次

评估，无论是直接在 口内观察或数码相片，技师对最

终修 复体会有
一
个更完美的设讨

一
蓝 图。建议在第二

副蜡 型戴人后采集照 片 以动态评估患者微 笑 。

图 7 用蜡在基底冠上恢复义齿外形并戴入 口内 参照尖牙

远 中跟乳头的位置 ，在蜡型上标出眼乳头的位置 检查义跟、

天然跟、上唇三者间的协调性

图 6 在临时冠模型上制取指示印模 指导基底冠的制作

2.7 第二副诊 断蜡型及试戴 (在基底冠的基础

上 )

试戴可 以让 技师在患者 身上 更形 象地 想象修复

体的设
一
计。利用常规的美学标 准来评估修复体，包括

人工鳅 与天然酿 的交界过渡 、上唇的支持 、上唇 闭合

道 、上下领关系 、垂 直向的三维 关系 、发音 、卫生 自

洁等 。完成该步骤 后，对最 终修复体制作将 更加清

晰 。

在鼓 终修复体 制作之前，这 是最后
一 次检验设

计方 案，也是最后
一
次听取患者的反馈意见。在该过

程 中，临床 医师
一
可以在检查修复体 1司时 向患者解释

2.8 全瓷修复体的制作及试戴

一旦开始上瓷，便需要患者开始复诊，在不同的

阶段进行试戴 。第
一
次试戴在第

一 次瓷烧结后 (图

sa)，检查 中线 、覆盖 、覆殆 、牙体基本形态 。第二

次试戴在最后
一次瓷烧结后而义酿未修复之 前 (图

sb) ，检查牙体解剖形态 、垂直 向形态 、邻间隙，这

些对于正确制作跟乳头非常重要 (图 9)。第三次试

戴是在人工跟完成后，医师检查整体美观性 ，并 调改

咬合及邻面形态，调改天然酿与义酿间的关系，同时

要牢牢记 住必 须兼顾 美观性与 自洁性 。

义齿戴人 口内后，完成对义跟的最后修整 。用细

磨金刚砂钻针修整跟缘，模糊与天然酿的交界区，修

整 出牙跟解剖所具有 的形态特 征 。修复体跟端组织

面应高度上釉，抛光，去 除凹面形态，建议尽量 采用

平坦 形或卵圆形 。

}{。，，!、附 继续。。杖 2 夕 夕
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原 囚如 F:①具有烤 瓷熔 附金 属修 复体 的性 能 ;⑦能

很好地控 制 牙龄 的色、形 、质 等红 色美学 因素;③力
-

便修理 和维护;④修复效果具有 !;丁预测性 。树脂型 义

跟修复 同时也是采用螺钉 固位 的主要原 因;未来任何
一
种局部 甚至整体 的全瓷修复都 能顺 利完成 。而 另

一
力
一
面， 以下情 况则建 议使用粉 红 色饰瓷制作 人 下

齿民:

由于解音」组织及角度 J司题 ，修复体 无法用螺

钉 固位 ，需要 永久性 的巩 固加 强 。

修复体覆盖 于大然牙根上 。

当义跟的修复面积很小，例如只需修复单个

耀乳头 的某
一
部 分，此 时在制 作全冠时添力!l少量 粉

红 色饰瓷要 比树 脂修复 简单 。

当需要修复的义齿山烦积很大， 交界线超 出美

学 区域 ，此时 同样建 议用饰 瓷。

图 8 硅胶指示印模再次发挥作用指导上瓷量 在添加义跟

材料前 制作出牙冠的最终形杰

图9 修复体戴入 口内检查牙冠美观性 ，添加树脂瓷之前 先

完成牙冠的塑形与上色。修复体应该上釉 进行粘接义跟前

处理 最后 口内就位

2.9 人工齿民

作者 建议 目前 的义 跟 修 复 如 果 有 可 能 ， 尽量 采

用 复 合树脂 瓷修 复 (图 10
一
图 11)。其 作 为理 想材 料

图 怕 义齿准备添加树脂瓷义跟。添加部位要作出机械固位

型 ，

烷 化

其余部位做好保护措施 然后义齿进行喷砂、酸蚀、硅

涂 布 第
一
层粉 红 色树脂 瓷

2 夕 甲 .{:}，.{卜
一
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义跟 基 本 形 态 在 口内成 形 后 ， 不 能立 即 固定修

复 体 ，应该 拿 到技 工 室进
一
步成 形 。要 求去 除多余 跟

边 缘 ， 消 除倒 凹，抛 光 ，上 釉 (图 12)。

在 此 阶段 ， 很 重 要 的
一
点 是 观 察 患 者 是 否 能进

行 自我卫 生 清 洁 。如 若患 者 无法 自洁 ，应该 改变 义齿

形态 ，以优先 自洁 作用 。这 个 问题 总 是 充满 挑 战，因

为美 观性 与 自洁性 二 者有 时难 以两 全 。

图 11 在 口内完成义跟 的成形 ，口外精修 ，去除 多余材料及

修 整 凹面 ，然后抛 光上釉

2.12 口内直接成形复合树脂人工龋

图 13 详细地讲解 了在 口内添加复合树脂义酿并

最终成形 的过程 。

2.10 饰瓷 /复合树脂瓷混合式义眼

棍合 式 人J
一
齿民是材 料 发展 到 今 天的

一
种选 择 ，

粉红 色饰 瓷核 外加树脂 瓷， ，l]
一
最 大 限度地 预测其美

观性 及可控性 。同时 允 许医师控 制 出眼 区轮廓 及眼

端软组织 界面，更好地达到跟下环境 的生物相容性 。

粉红色树脂瓷只置 J
几
齿民1几用 来模糊交界区。 同样的，

用粉 红色饰瓷 制作 出的 义跟如果需要修复可 以利用

树脂瓷，这样全瓷冠戴入 日内后便不用再经受烧结 ，

这有助于维持 全瓷 的美观性 能及物理性 能 。而这 些

只有在螺钉 固位修复体上 才有可能实现 。

2.11 添加粉红色树脂瓷的前期准备

添加粉 红色树脂瓷前，义 街需要做前期处理 (图

10)，包括 :

机械 固位处理

牙冠表面非义跟区域涂分离剂防止粘到树脂瓷

上树脂瓷的区域表面喷砂

·酸蚀

涂粘接剂

涂硅烷化剂

涂 薄层树脂瓷 (粉红色流动树脂 )

完成 以上所有步骤 后， 义齿 准备戴人 口内以方

便添加义龄材料 (图 11)。事实上，这样 的操作程序

对 比技工室完成所有操作而 言，更容 易达到美观，同

时 更具 美观 烦测性 。

人工龋应 该充满义 街跟端 、邻 间隙等空间，防止

食物嵌 塞并有 利于卫生 清洁 。

O

O
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图 12 口内树 脂 齿民成 形 步 骤

a.义眼添 力l]}、订桥体就位 1
几
牙槽峭 l

出 义 街 、

fl!)阵 侧 Inl

发 现 桥 体 鳅 端 为 【
，，
11(ll二‘」、c

月).}!内 添 )JII 义 鳅 二c.取

2、除 朝 向 牙 槽 峭 的 故 缘 ，

，
J水

、
}
凡
线 火 角 不 能 超 过 4 5

。
， 避 兔 关 观 性 变 龙 ，

竹 不适 或 食物 滞 留 ;f、9.报 后 步 足 通 过 添 加 义 街 材 料 烦 补 义

队f耀 端 !【，11年1的 地 }]， 下1出
、
1
凡J}I吧 r内全!l织 界 l(lJ 对 才 槽 峭 施 加

定 日 力 ， 石 刊 1
几
过 渡 队 的 关观 及 发 八

O
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2.13 就位和 卫生指导

所 有 调改 完 成 J卜最 终抛 光后 ， 修 复 体 准 备 戴 人

(图 13)。这 个过 程
’
。所 有 传统 螺 钉 固位 修 复体

一
样 。

戴 人 后 因 为组 织 压 力较 大 可 能 会造 成 界面 发 白 。 在

这
一
阶段 ， 要逐 渐地 向患 者 强 化 !J生 清 洁 的 重 要 性

(图 1刁)了仁安 排 l个 Jl后复 杏

3 维 护

义酿 的设 计和大 小 很大程 度 受卫 生 因素 影响 。

合理 维护 对 义 街的 长期使 用很重 要。从开 始制 iJ
一
治

疗 计划，包括外科 手术 、牙槽崎形态 、种植程序等都

应 该考虑到 义鳅 的修 复， 以确保 获得
一
个理 想 的美

观 与健康 并存的修复体 (图 lj)。尽管种植义齿本身

就有 利 f患者 自我维护 ，螺钉 固位式 的种植 义 齿仍

然被 强烈推 荐， 因为 可以定期将螺 钉卸 下检查组织

的健康，此 外，如果需要还能将上 部义 街拆卸进行修

理 、抛光 、再 塑形或 添加义耀 。

图 13 修复体齿即岩必须能被充分地卫生清洁 只有当牙线能

完全接触组织交界面时才有可能做到这一点。两个基台之间

的距离必须能穿过牙线

4 结 论

在 美观 区域 修复组织 缺扎)非常具了J
‘
挑 ，
l
由胜。本

系列三:部 分强调 厂种植 修复的
一
个新丈豉点 一

界面

的发展，包括义鳅的选择，对 厂牙槽峭严重缺损 而又

要 固定修复 的患 者， 义故作为
一
种可预 测效果 的修

复体，不失为
一
种选择方 案。这种修复 方式 也为种植

修 复提供 厂
一
种新 的思维模 式 。 旱期 的诊 断和治疗

方 案的制 汀是成功 的 关键， 能使 治疗 的侵害性 更小

l(lJ’美观修义效 果更好， 挤仁减少临床操作 次数和 外科

操 作 牙槽峪增 高 术所需 要 的时 间 。最具挑 战性 的是

外科医师，必 须 让手 术创 伤鼓 小 以使 义龄修复效果

与期望值更接近 。治疗 团队中的每 个成 员都很重要 。

技 师必 须 史充 分地 r解 外科 和临 床修 复程 序 ，

主动 参 与治疗 方 案的制 汀。最 重 要的是培 训其对 牙

体及牙眼形态的解gl] 及美观特 征的把握 。当前，随着

商 业性材料的出现 (全瓷和复合树脂瓷 )，对于种植

修复来 说，如果设计得 当，复制
一
个 自然仿真的修复

体是完全可能做 到 的， 并使 正确 的维护 及长期使用

得 以实现 。

图 料 在患者使用牙线后 牙线应该能从修复体的
一
边滑到

另一边 包绕基台与邻牙。建议使用超级牙线。义跟与天然

跟间的接触压力应类似桥体与天然邻牙间的接触区压力 如

图 牙线有阻力地通过

图 巧 再次检查义齿的卫生清洁性并完成义跟的上釉 然后

戴入 口内。如图 注意观察修复体对上唇的支持及美观性

‘{，{日11朴 队学 继 续 教 犷f货 亡
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