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普 通人 与牙 医关于 长 面 型 与短 面
型个 体 的牙 与牙眼 暴 露量 对微 笑
吸 引力 影 响 的看 法
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目的 :众所周知 目前还没有研究把面型 (短脸或长脸 )对微笑审美感受的影响与牙齿的数量和牙酿的

暴露量关联起来。材料和方法 :选取两位长面型与两位短面型女性分别拍摄标准姿势位微笑照共 4张及制作

每人 5张不同牙齿暴露量的照片 将这些照片交与 62 名牙医和 69 名普通人来评价。结果 :短面型和长面型

个体在低位笑线和高位笑线时的照片之间有着显著的差异;牙医与普通人对某些照片的看法亦有明显的不同。

对短面型和长面型个体来说笑线与跟缘保持
一
致是最好的;另夕卜 短面型者 中切牙覆盖 1.smm和长面型者

牙跟暴露 15mm的获得 了高分。结论 :在短面型照片中较低的笑线和在长面型照片中较高的笑线更易同时

被牙医和普通人所接受 这将有助于正畸治疗 目标的制订。

引言

面 容 是 对 个 体 审 美 感 受 的 主 要 决 定 因 素 ，而 在

面 容 之 中 ， 口腔 成 为 眼 睛 之 后 面 部 最 具 吸 弓l力 的 特
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征之
一
。社 会交 际和情 绪表达 中的笑容及面部表情

的重要性 对于正 畸医师具有重要意义 。在社会互动

中，
一
个人 的注意力主要集 中于说话者面部 的 口腔

和 眼睛 ，面部 及表情 的吸引力能让 彼此更深人地 交

流 。

微 笑是交流和表达愉悦情绪 的标志 。动 人的微
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笑让 人们觉得 自己更年轻更 自信 ，但是
一
个 良好 的

正 畸治疗病 例 ，即便这个病例 的石膏模 型满足美 国

正 畸专业 委 员会每 条评判标 准 ，有时也不
一
定能产

生美观 的笑容 。不仅 牙齿 的大小 、形状 、色泽及位

置是迷 人微 笑的组成部分 ，牙眼 暴露 的量 及唇 形也

应考虑其 中。近年来 ，评估 笑容吸引力包含 了三个

重要 的组成部分:牙跟暴露 的量 ，笑线 ，颊旁 间隙 (译

者注 :人笑时 ，上领可见后 牙颊侧 面与 口角之 间的

间隙 ，也称 负性 间隙 、颊侧走廊 )。

Tjan 等将 微 笑分 为三 类 :高 位 笑线 ，暴 露 整

个上 领切 牙和
一
条连续 的龋带 ;中位笑线 ，暴露上

领 切 牙的 75% 一 100%;低 位 笑线 ，暴露 少于 上领

切 牙的 75%。大 多数 正畸医师和牙 医认 为 ，多数 时

候 ，上唇上提于上领切 牙的跟缘处是理 想 的微 笑姿

势 。在大多数病例 中，适 当的露 出牙龋是可接受的 ，

并且显得年轻 、有 吸引力 。相反 ，完全不露 牙酿 却

没有 吸引力 。

审美感受依靠于 个人 的经验 和社会环境 ，因人

而异 。因此 ，专业 的视角对面部美观 的评价将 不同

于患者或其余旁观者 的感觉 和期望 。例如 ，普通 人

对 牙列照片的美学要求就 没有 牙医或正 畸医师那么

挑 剔。

人有着不 同的面型 (长面型 、中等面型 、短面

型 )，面指数提 供 给 临床 医师面部高度 (N 到 Gn，

即鼻根点 到颇 顶点 )相对于 面部宽度 (Zy到 Zy，

即双侧 颧点之 间 )的
一
般 比例 。中头型 个体 的面指

数为 90 。短头型结构的患者通常拥有相对于面宽较

短 的面部高度 。长头型结构 的患者通常拥有 较狭长

的面容。Ackerman 认为微 笑的宏观美学应该取 决

于 面型 。Ackerman指 出在短 面型 中较小 的颊旁 间

隙会增 加面部 水平 向的不平衡感 ，给 人 以馅 笑的错

觉 ，并且 降低 了微 笑的宏观美学性 。相反 ，较大 的

颊旁 间隙或在颊旁 间隙的牙量 不足会突 出垂直 向面

部 的不平衡感 并且在 长面型 中微 笑的宏观美学性 会

变得更糟 。

据我们所知 ， 目前还未有研 究 比较不 同面型之

间 (短 面 型 和 长 面型 )，切 牙 暴露 对 微 笑 美学 的 影

响 。 由于专业 人 员的感受可能 不 同于牙 医或者普通

人 ，本研究 的 目的在于通过 牙医与普通 人评 价来 比

较短 面型和 长面型 牙齿 与牙酿暴露量 对微 笑审美 的

影响 。

2 对 象 和 方 法

在 这 个 有 代 表 性 的研 究 里 ，来 自正 畸 参 考 书

(《现代牙领 面 畸形治疗学 》 )的 3位正 畸专家挑

选 了 4例有完整 牙列 、整 齐 牙齿 和微 笑迷 人 的女性

患者 。所有观察者都认 同这 些患者微 笑的吸 引力。

其 中 2例患者 为短面型 ，另 外 2例 为 长面型 ，这 是

由面 指 数 总 面 高 度 (N 到 Gn) 和 面 宽 度 (Zy到

Zy)之 比决 定 的。短 面 型 患 者 的面 指 数 ( 84 ，长

面型患者的面指数 ) 96。所有照 片均遮 蔽 了眼睛。

2.1 图片处 理和设 置

拷 贝数 码 照 片 并校 准 。运 用 Adobe Photoshop

version 7.0 (Adobe系统 )软 件 制 作 4个 实 验 对 象

的 不 同牙齿 和 牙眼 暴露量 的 5张照 片 。

通 过 每 次 移 动 1.smm 唇 线 的 位 置 来 改 变 牙 跟

的 暴 露 量 ，将 长面 型 和 短 面 型 的每 张 照 片 根 据 牙 龋

暴 露量 由少 到 多排 列成 5张照 片 。

.照 片 1:3mm 切 牙 覆盖

.照 片 2:l.smm 切 牙 覆盖

。照 片 3:omm 切 牙 覆盖 (笑线 齐 齿即

.照 片 4:1.smm 牙跟 暴 露

·照 片 5:3mm 牙酿 暴 露

照 片 经 过 编 辑 可 以纠 正 对 吸 引力 评 价 有 影 响 的

少量 瑕 疵 或 不 对 称 。相 同对 象 编 辑 后 的 照 片 之 间 仅

有 的 不 同是 切 牙 或 牙龋 的 暴露 量 。所 有 的 照 片 由高

质 量 打 印机 (惠 普 Laserjet P2055dnB/W 激 光 打

印机 )在 不 同 的 A4纸 上 打 印成 黑 白色 。 图 1和 图

2分 别显 示 了短 面 型 者 和 长面 型 者 的各
一
组 照 片 。

因为 本研 究 的 目的在 于 比较 长 面 型 和 短 面 型 人

之 间 的 牙 齿 暴露 量 对 微 笑 吸 引 力 的 影 响 ，我 们 仅 选

择 了女性 患 者 以排 除性 别 对 微 笑 吸 引力 的 影 响 。 由

于 姿 势 位 微 笑 是 最 易重 复 的微 笑 ，故 照 片 中选 择 了

姿 势 位 微 笑 。

2.2 问卷 调 查

我 们 制 作 了 4份 问 卷 表 ，每 份 都 包 含 有 患 者

的 6张照 片 ，其 中的
一
些 照 片使 用 了两 次 以保 证 其

可 靠 性 。每 个 微 笑 的 审 美 价 值 都 是 由利开 特 式量 表

(Likertscale)决 定 的 ，该 表 分 为 5级 且 每
一
级 对

应 相 应 的 分 数 ，等 级 从 1排 到 5 (1代 表 最 不 具 吸

引 力 ，5代表 最 具 吸 引力 )。在 调 查 表 中的 人 口统 计

学 信 息 包括 了性 别 和 年 龄 。

2.3 照 片评 分 与 评 价

总 共 有 131 名评 分 者 (83 名 男性 ，48名 女 性 )

分 为两 组 ，详 述 如
一
卜。
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图 1 短面型组的照片 (从左至右 牙齿暴露量依次增大 )

图 2 长面型组 的照片 (从左至右 牙齿暴露量依次增大 )

·牙医 :62名 (22名 女性 ，40 名 男性 )工 作 于

私人诊 所 的 牙医 。

.普 通 人 :69 名 (26 名 女性 ，43 名男性 )普 通

人是在 51111欲 牙科 学 校 不同部 门 的 候 诊 室 随 机 选 择

的患者 。

问卷 调六 表分 发到 排位评分 人的 手 卜，评分 人

被告 知需 在 105 内选择 5个 叮用等级 之
一
为每 幅照

片 评分 ，之 后 回收 问卷 农。4例患 者的所有照 片放

在单独的 八4纸上再 发给 衍 个评 分人。
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24 统计 学 分析

使 用 Wilcoxon检 验 比较 照 片 之 间 平 均 分 的 分

布 ，使 用 Mann一Whitriey检 验 比较 牙 医 和 普 通 人

之 间平 均分 的分布 。

3 结 果

照 片 1一 5是 从 暴 露 2/3牙 齿 (3mm 切 牙 覆

盖 )的最 低 笑 线 (照 片 1) 到 微 笑 时露 出连 续 的 牙

龋 (3mm)的最 高 笑 线 (照 片 5)。根 据 评 级 ，每 幅

照 片 从 1分 到 5分 得 到
一
个 分 数 (1代 表 最 不 具 吸

引 力 ，5代表 最 具 吸 引力 )。因 为 长面 型 组 和 短 面 型

组 均 由 2组 照 片 构 成 ，每
一 组 将 从 2分 到 10 分 中

获得
一
个 分 数 (2代表 最 不 具 吸 引 力 ，10 代表 最 具

吸 引 力 )。

3.1 可靠性

照 片 6与 照 片 3为 同
一
张 照 片 ， 以 此 检 验 评

级 的 可 靠 性 ，牙 医 与 普 通 人对 照 片 3和 照 片 6的

平 均 分 相 当接 近 ，这 说 明本 研 究 的结 果 具 有 可 靠

性 (表 1)。

3.2 牙 医与普通人评分 比较

普通人和牙医在评价短面型组 的照 片 2(1.smm

切 牙 覆盖 )、照 片 3 (笑线齐眼 )和照 片 4 (1.smm

牙 眼 暴 露 )时 有 明显 的差 异 。在 长 面 型 组 中这 种

差 异 主要存 在于 照 片 1(3mm 切 牙覆盖 )和 照 片 4

表 1 由普通人和牙医给出的对照照片和照片 3的方法及标准

短面型
照片 3

照片 6

照片 3

照片 6

(7.09士 1.65)

(7.05士 1.64)

(7.22士 1.87)

(7.16士 1.71)

0 156

长面型 0 411

表 2 由普通 人 和 牙 医给 出的等级 的方 法 及 标 准 和 尸值 (Mann
一四hitney 检验 )

短面型 0 421

长面型 0003

短面型 0001

长面型 0 233

短面型 0003

长面型 0 1们

短面型 0000

长面型

短面型

牙医

普通人

牙医

普通人

牙医

普通人

牙医

普通人

牙医

普通人

牙医

普通人

牙医

普通人

牙医

普通人

牙医

普通人

牙医

普通人

0027

0 213

长面型

4 《4.23士 1.50)

4 《4.43士 1.64)

2 (2.93士 1.76)

4 《3.88士 2.17)

6 《6.55士 1.15)

8 《7.30士 1.18)

6 (5.13士 2 10)

6 《5.65士 2.68)

6 (6.58士 1.42)

8 (7.57士 1.71)

8 (7.53士 1.23)

8 《7.48士 1 77)

4 《4.29士 1.49】

8 (7.74士 2.22)

8 (7.00士 1.13)

8 《7.57士 1 57)

4 (3.29士 1.31)

2 《3 33士 2.10)

6 (5.68土 2.35)

6 《5.42土 2.64)

0457

260
‘卜国 11腔医学继续教育杂志



中国口腔 医学继续教育杂志 2014 年 g月 第 17 卷 第 5期
·

(1.smm 牙 酿 暴 露 )。

Kruskai一W aihs秩 和 检 验 显 示 对 于 长 面 型 和 短

面 型 照 片 的评 分 具 有 统 计 学 显 著性 差 异 (表 2)。

3，3 牙 医与普 通 人对 照 片 的评 分

在 长 面 型 照 片 中 ，照 片 3 (笑 线 齐 眼 )和 照 片

4 (1.smm 牙 跟 暴 露 )都 获 得 了牙 医组 和 普 通 人组

较 高 的分 数 (图 3)。

在 短 面 型 照 片 中 ，照 片 2 (1.smm 切 牙 覆 盖 )

和 照 片 3 (笑 线 齐 眼 )获 得 了牙 医组 和 普 通 人 组 最

高 的分 数 。而 在 普 通 人组 ，照 片 4 (1.smm 牙 跟 暴

露 )也 获得 了高 分 。

的分数 ;在 长面型 照片 中，照片 4和照片 5 (微 笑

时露跟 )获得 了更好的分数 (表 4)。

在对 牙 医评分 的分析 中，照片 1，照 片 2和照

片 5 3张照片有显著性差异 :在短面型照片 中，照

片 1和照片 2 (微 笑时未暴露牙跟 )获得 了更好的

分数 ;在长面型照片 中，照片 5 (微笑时暴露 3mm

牙酿 )获得 了更好的分数 (表 4) 。

3.4 男性评分者与女性评分者之间的比较

除了长面型组 的照片 l和短面型组 的照片 4外

没有明显的差异 (表 3)。

3.5 短面型组与长面型组之 间的 比较

就普通人 的评分而言 ，照片 1、照片 2、照 片 4

和照片 54张照片有显著性差异 。在短 面型照片 中，

照 片 1和 照 片 2 (微 笑时未暴 露 牙齿即 获得 了更好

4讨 论

上述研 究评价 了牙与牙眼的暴露量对微笑吸引

力 的影响。大多数针对该课题 的研究仅使用 了嘴唇

区域 的照片。这种评价方 式减少 了面部其他部分对

微 笑审美感受的误差。但是对涉及微笑的研 究应 当

考虑面型 ，至少应考虑长面型和短面型。

许 多研 究运 用 了 Adobe Photoshop软 件 处理

照片并且这个程序在现代研究 中也被证 明是处理照

片的
一
种有用且有效的方法 。

据 我们 所 知 ，本研 究是 首 次在研 究 牙 与 牙酿

的暴 露 对 评估 微 笑吸 引力 的影 响 时涉 及 面型 的研

究 。

在 我 们 的研 究 中，牙 医与普 通 人都 认 为 笑 线

与眼缘
一
致对于长面型和短面型来说都是最好的。

9
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图 3 图中所示为各组平均得分
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表 3 女 性 及 男 性 评 分 者 对 于 长 、短 面 型 照 片 的平 均 分 和 尸值 (Man。
一Whit oey 检 验 )

菜 :井重}.翼

菜 :{:蓄截

霏 :{;假截

梨 :篱二;蛋

某 :{:豁截

菜 :一:假截

菜 :黑重;凰

菜 :一:粼戈

梨 ;{:咒凰

菜 :{:菜瑞

表 4 女 性及 男性普 通 人 对于长 、短 面型 照 片的平均 分 和 尸值 表 5 女 性 及 男 性 牙 医对 于 长 、短 面 型 照 片 的平 均 分 和 尸值

(W ，}coxon检验 ) (w .lcoxon检验 )

4.22

6.54

6.58

4 29

2.93

5.12

7.53

7.00

5.67

6 80

0.000
**

0 000
**

309

000

3.29

6 67

0.000

0 647

4.43

7.47

7.56

7.73

3 33

7.39

3.88

5.65

7.47

7.56

5.42

747

0.042
*

0.000
**

0.733

0.620

0.000
**

0 754

然 而 ，在 长面型 组 1.smm 牙 跟 暴 露 ，在 短 面 型 组

1.smm 切牙覆盖也都得 到了高分 。

Loi等表示正畸医师更偏爱于跟缘水平的笑线 ，

牙科学生 (在 牙科学 校 的第五年 )更偏 爱于微 笑时

上 唇 覆盖 大 约 Zmm 的牙齿 。他 们研 究 的是
一
般 面

高度 的个体 ，所 以这种差别可 能来源于面部高度对

微 笑吸 引力 的影响 。Ker 等总结 出 Zmm 切 牙覆盖

是牙跟暴露 的理 想值 。面部高度 不在他们研 究 的考

虑范 围 内，而且他们仅分析近距 离微 笑。在我们 的

研 究 中，整个面部对 微 笑吸引力感受 的影响可能会

引起不 同的发现 。在 Vander Geld等 的研 究 中，参

与者 的微 笑展 示牙齿与部分牙眼 暴露 (2一 4mm)

被 视 为是最美 的。在他 们 的研 究 中极度 面部 不协调

的患 者 被 排 除在 外 。Kokich等 也 表 示 普 通 人 认 为

笑 线高度超 过 眼缘 4mm 是 没有 吸 引力 的。在 他 们

的研 究 中，没有 考虑面部高度且 把鼻子和 下领排 除

在外。

Abu Alhaij a等总结 出根据普通 人 、普 通 牙 医

和正 畸 医师 的看法 ，牙酿 暴 露 大 于 Zmm 是 没有 吸

引力 的 ，这 与我们对 长面型与短 面型组研 究 的结 果
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是一致的。

短面型与长面型之 间是具有显著性差异的。对

于普通 人和 牙医来说 ，在短面型照片 中更低 的笑线

(牙跟未暴露 )以及在长面型照片 中更高的笑线 (牙

眼暴露 )是更易被接受 的。这些 发现对 不同面型患

者的正畸治疗过程是有意 义和价值的。

患者通过正畸来达到更佳 的美观效果 ，而微笑

吸引力是正 畸治疗最重要 的 目标之
一
，故 了解普通

人对 美学 的观点似乎是必 不可少的。本研究结 果显

示 ，长面型与短面型的微 笑美学之 间具有显著性差

异 ，这能够帮助正畸医师针对 不同面型制订恰 当的

治疗 目标 。

虽然决定微笑美学 的因素有很多 ，但 本研 究仅

选择 了牙与 牙酿 的暴露量 来评估微笑美学 ，且 仅评

估女性照片 ，未来的研究将进
一
步评价在短面型与

长面型的男性 中牙暴露量对微笑吸引力的影响。

5 结 论

·牙 医 与 普 通 人都 认 为 笑 线 与 眼 缘
一
致 对 于 长

面 型 和 短 面 型 来说 都 是 最 好 的 。然 而 ，在 长 面 型 组

l.smm 牙 眼 暴露 ，在 短 面 型 组 1.smm 切 牙 覆盖 也

都 得 到 了高 分 。

.普 通 人对 短 面 型 中 1.smm 切 牙覆盖 和 长面 型

中 1.smm 牙跟 暴 露 的评 分 高于 牙 医 的评 分 。

·对 于 普 通 人 和 牙 医 来 说 ，两 者 都 更 易 接 受 短

面 型 照 片 中较 低 的 笑 线 (牙跟 未 暴 露 ) ，以及 在 长

面 型 照 片 中较 高 的 笑 线 (牙眼暴 露 )。

⋯ ⋯
.

.

.

.

.

《下 领 吸 附 性 义 齿 和 日尸Sl 店床 指 南 》

全 口总 义齿 在 口腔 修 复 中有 着 广 泛 的临 床 应用 ，本 书主要 内容

包括 生物 功 能性 修 复 系统 (BPS)的介绍 、下领 总 义 齿 吸 附机 制 、

临 床应 用 、用BPS制 作 吸 附效 果 义齿 的完 美手册 、用 BPS 处理 疑

难病 例 和BPS的美学 增 强 等 ，详 细 介绍 了用BPS制作 吸 附性 义齿 的

4步 骤 。全 书 图文 并 茂 、深 入 浅 出 ，适 于 临 床 口腔 修 复 专 科 医师 、

口腔 全 科 医师学 习 、参考 。

主译 :骆 小 平 (南 京 市 口腔 医 院 )

出版 时 间 :201 4年4月 定 价 :22 0元

300页 ，600多 幅 图片 ，精 装 ，彩 色 印刷

《折 裂 牙 原 因 、 分 型 及 保 存 》

本 书主要 内容 包 括 :折 裂 牙原 因 ，牙齿 折 裂 的分型 ，折 裂 牙 的

保 存 范 围 ，折 裂牙 的保 存 治疗 ，根 裂 ，与折 裂 牙保 存 相 关的牙 周 手

术 ，与 劈 裂 牙保 存 相 关的其 他 问题 等 。 同时 作者 还 配 用大量 的 图片

进 行 说 明 ，以便于 读 者 的 阅读 和理 解 。本 书适 合具 有
一
定 临 床 经验

的 口腔 专业 医生学 习 、参考 使 用 。

.

.

⋯

主译 :张 华 杨 雪 瑾 (北 京 口腔 医 院 )

出版 时 间 :201 3年 12月 定 价 :50 元

120页 ，100多 幅 图片 ，精 装 ，彩 色 印刷

⋯ ⋯
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