
中国口腔 医学继续教育杂志 加12 年 9月 第 巧 卷 第 5期

译 文
〔
咦涵

尸 汗 人 一

使 用 酪 蛋 白磷 酸 肤
一 无 定 形 磷 酸

钙 (CPP 一ACP) 改 良新 型 夜 间牙 齿
漂 白术 的初 步 临床 报 告

Prelim inary ClinicalRePorts ofa NovelNight
一G uard TO oth Bleaching 飞 chnique M odified by Caseln

PhosPhoPePtide
一Am orPhous Calcium PhosPhate (CPP

一ACP)

Boniek Castlllo D tltra Borges，A driana A lcalltara M eira de Va sconselos，A lla G abriela G allla C tlllha，Fablo H cllriqLlc de Sa

Leitao Pinheiro，C laudiaTa varesM achado，A lex Jose SouzadosSalltos

原 载 EurJEsthetDent，2011，6(4):446
一453. (英 文 )

刘 若 宇 译 邵 龙 泉 审

尽管指导性的夜间漂 白术美 白牙齿的功效 已得到 了充分肯定 然而却通常伴随着矿物质 的丢失和牙齿敏

感的问题 。 目前的研究报告介绍 了
一
款新型的再矿化剂 同时推荐

一
项指导性的 可降低牙齿敏感性的夜 间活

髓牙漂 白技术。将 22%过氧化月尿凝胶与含有酪蛋 白磷酸肤
一无定形磷酸钙的 Ml 尸。ste相混合 取过氧化物与

MI Paste各 lm}混合直至形成均质 的糊剂 嘱 5名患者接受进行 3周的家庭漂 白术治疗 通过 Vitop。。比色等

级体 系从视觉上直观地评估其治疗效果。所有患者在接受漂 白治疗后均显示 :降低 了至少 2个单位 的 Vi top。。

等级 且未出现敏感症状 MI Paste 与过氧化物的共 同使用并不会对凝胶的效能产生影响 且仍能有效降低其

敏感性。

尹 了
二少尹

专 家

点评

邵 龙泉 教授 点评 :家庭 漂 白牙齿是 变 色牙和 着 色牙漂 白措 施 的一 种新 选择 应 用过 乳化

脉 作 为漂 白剂进 行 家庭 漂 白活髓 牙 ，这项 技 术在世 界 范 围内得 到 牙 医的认 可 ， 大 多数 的 牙医

认 为患者可 获得 满意疗 效 。漂 白治疗后 色泽稳 定 持 久性较好 。漂 白剂 里 面含 有 的过 氧化眼 、

与 牙银 组 织 等 口腔 内软 组 织 长时 间接 触 会 对 其 产 生一 定的影响 ，主要 症状 为 牙跟 刺 激 与 牙

齿过敏 。 因此活髓 牙漂 白术联 合脱 矿 化技 术 的 治行 方 法相应 而生 。研 完显 示 ，牛 奶 和奶 酪 等

奶 制 品可 发挥 防龋 效应 ，且 此 种 效应主要 与牛奶 中所含 的酪 蛋 白有 关。酪 蛋 白经过 酶 消化后

所得 到 的酪 蛋 白磷 酸肤 (CPP) 结合 无定形磷 酸钙 协CP) 应 用于 牙体 表 面可持 续提 供 钙和磷 酸

根 离子 其 与过 乳化眼联 合 使 用可促 进 漂 白后 牙袖 质 的再 矿 化 ，防止 漂 白术后敏 感现 象的 发

生 。 为临床此 类病 例的 治行提 供 了新 思路 。
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引言

门lJ
几
该技 术 的 有 效 性 能 及 易 于操 们 的 优 点 ，使

用 低 浓 度 的 过 氧 化 脚 进子犷牙 体 表 而 的 漂 }
’
l治疗 ， 成

为 了 关}
‘
l变 色 牙 的

1
项 )

’‘
泛 ]、认用 的 技 术 。 然 klJ ， 在

文献 报 汁 ‘!，Jt八〕IJ作 )}J， 食llllf]I现 敏 感 乎11状 及 牙齿 的 )J兑

矿 ，依 然 是 个 备受 争 议 的 话题 。

I]J
一
征 化 技 术联 台 话 髓 牙 的 漂 !

’
!术 的 治 疗 方法 ，

如 在 进 辛J
几
漂 l
’
l治 疗 期 问 和 之 后 ， 已 有 人 提 出 使 用 酪

蛋 自 磷 }
，!支)J太 少匕定 形 磷 f

，，l交钙 (C工
)I) ACI，)，能 够 克

服 这 此 问题 。

已 111
一
实 ，在 体 外 使 川 家 庭 过 氧 化 脚 凝 胶 进 行 治

疗 的 过 程 ，}，， 当 其 山接
’
，含有 C川’ 八C1 )的 糊 剂 了昆

合 时 ，疗 效 i仁米 受 到 彩 响 。 然 而 ，临 床 报 告 似 乎 缺

乏 有 关 专业 临 床 治 乎J
声
细 竹

一
步 骤 的 义献 报 详的 支 持 。

这 篇 文 价的 i:后在 J
几
:通 过

一
例 临 床 病 例 报 告 ， 介

绍 话 髓 才的 新
”
【怪夜 问 漂 !

’
{术 。

2 病 例 报 告

在 片吝的 日腔 临 )术形J例 中 ，5名)戊年 患 者 (3名

女性 ，2名 男书{:)均 表现 为 前 牙轻 度 变 色。在 使 少}J

经 典 Vjta 比 色 板 (Vitapan，Vita
一Zahnfabrik，Bad

s就 ki ngcll ，Gcr many)对 其 进 行 变 色 等 级 的 评 估 前 ，

应 做 好 相 应 的 日 腔 疾 病 的 预 防 措 施 。 对 5名 患 者

的 卜领
一
切 牙 和 尖 牙 进 布J

几
比 色 ， 结 果 分 另lJ为 :BZ和

A3.5(图 la 一 图 ld)， 132和 B4， A3和 A3.5，

八2和 八3， 八2和 A3.5。 临 床 和 X 线 片 检 查 均 米

发 现 病 理 性 改 变 ， 排 除 活 髓 牙 漂 自 术 禁 忌 证 的 可

育旨。

j先于圣指 导 性 夜 阳」漂 自 术 对 其 进 行 治 疗 。 取 患

者 上 下 却叫
’
1
·
牙 弓 的 印 模 ， 灌 模 形 成 模 型 ， 并 压 制 相

口乓酉己l{l勺井奥}
‘
!于E盘 。 将 过 氧 化 脉 凝 胶 (川 (W hi teness

Perfect， 220/0w /v， pll7.O， FGM ， Joinville，

Brazil， l〔〕t、 130410)
‘
刁 含 有 CPp ACP 成 分

的 M l 工”aste
飞
’
M
(M l) (GC Corporatioll， Tokyo，

Japan， lot汁0904035) 按 照 1:l的 比 例 混 合 。 各 取

lml的 p凝 胶 和 M l充 分 混 合 直 至 形 成 均 质 的 糊 剂 ，

新 调 制 的 I丫 M 工混 合 物 准 备 完 毕 ， 将 其 置 人
一
只 注

射 器 内 (E，111)ran飞ac， Itajai， Brazil， lot什200811)

(图 Za 一 {冬12f )。

嘱 患 者 将 混 合 物 均 匀 涂 布 在 托 盘 颊 侧 面 空 隙 处

(图 3a 一 l冬13d)。如 制 造 厂 商 所 建 i义的
一
样 ， 3周

图 ! 漂 白术 前 的照片 己 前牙 匕 上 领切 牙 比色 为 田 C和 d 上领尖 牙 比色 为 A3 5

川 叫日 lJ
一
川，一厂巾 续 教 育 货 己
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图 2 术 前 进 行 漂 白混 合 物 的 术 备 己 过 氧 化 服 匕叨

容 器 内分 别 庄 户\过 伙化 物 和 回’尸二t。 ? 在 塑 料 盘 内进

p月51于 二 州 ‘
到 了拼 中 各 l气 广、

’ 一丫 }
’
丫 化 物 彩 卜川 价 ) 」 、

护万几昆 丫

2 兰

， 全(是终 裸 到 从 物 ，片入 天 芝 ，‘甲 水
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丫 化 物
‘一}川

冬 二 .「，

门
七
〕te

今

涅 台 物 的 }射 器 匕 于入 托 盘 内 C 从 上 领 右 侧 第 二 前 磨 牙 到 上 颇 左 侧

二 ;歌介丈
「巧从

一

内 协 l}{吏川 川1才巨思 i止们
一
，票 l]汗亡JJ

‘
均一)!，.J的 起 始 ，

为 也 名 {是 })
}、新 的 !

’
M !混 台 物 。 ):上次 ， }司

一
名 操

}{ 吝 都 不吏 川j少介口咚\
一
，1:、!。:川 l匕色 板 脚 ]1:、1，:111， 、11:l

Z:，l飞111:11)l
、
]{、， l弓、，(1 51101、川只c]l， (;el

，
11]川ly)从 视

’
觅

}_J’l 观 地 汗 }.
，
:漂 }

’
l效 果 。 3周 以 ).亏， }几领 切 牙 和

尖 才 的 色 叹 都 有 听 于足 川 ， !
一
匕色 分 别 如 卜: 比 BI和

\2(l父]4:l
一
I父14(l)， 111于111玉l， 八 l不11\2， 八 l不11

入2， 川 和 八 }都 吏 为 }]jJ 心诬。 )、训 }」的 漂 }
‘
1术 可 从 总

体 1几降 低 听 flJ日 己才 山 介
、
少 两 个 单 位 的 色 彩 明 度 (人

l)。 了仁i伙}
’
}治 J邵 斤段 ， 患 吝 们

一
未 出 现 敏 感 症 状 表 小

满 亡、)

3 讨 论

1夜)l，、，例 报 :
’

光介绍

:的
‘
{_物 :

‘
妇 连新

’
(叫 支 寸 ，

J
一
种 于冶分 性 家 庭 式 漂 }

’
I

{IJ了J
一
效 、咸 少 从 感 度 ， 促 进

禁 {

’
}术 ).亏习

一
体 组l织 的 11于{lJ 化 。

’
}
’一l介 的 公乌弓佘室 研 究 已

ill_
’
少、: 使 川 3黔 、的 过 认 化 认 进 了了诊

’
，
‘
内 漂 !

’
}术 )，亏，

{:工1lj‘
、}}}仁l

’
l
’

\Cl
’
}1
{lj!齐l}l!!J{印弓兰l)术l}l).几I

’
{炙](史)变 ， }，·}此

l{}{止{
‘
赶 l}]了) {匕I

‘
i勺发

’
{__

’、，二{:令{，)1
’
，
气
匕1.:}{}{}.(J、: !

’
〔川 tll

凡q〕;、、。、
丫

(]
’
M ) ((;C 乡计.司) (

’
J M ] I

’
、1、le 类 似 )

，一
‘
J漂 }

‘
l，圳 1交卜t]Il 」使 川 ， lflJ 不会 彩 响 漂 !

‘
}的 效 果 。

” 外 发 现 ，漂 }
’
}术后 使 )1J!

’
M 能 增 IJ1}习

几
断 的 美 又州生，

!U光 i千及.1夕 l)J队更 仕 。

通 常 根 据 关国 日胜 l办会 临 床 指 南 对了设终 效 果 进

行 评 f、
‘l。 l亥方法 也 另 外 川 {

几
评 价 牙 林，i票l

’
l术 后 的 临

床 效 果 。 ，l丁发 现 ， 所 了丁j些行 评 估 的 才 内 (表 l) ，

都 至 少 降 低 J
户
两 个 单 位 的 色 彩 明 度 ， 囚 此 可 认 为 漂

l
’
l治 疗 足 有 效 的 。 在 该病 例 ，卞，使 用 22 伙、的 过 氧 化 脉

凝 胶 ， !);l为 在
‘
JM l l

’二tC 混 合 后 其 浓 度 降 低 到 J
’

11伙、(接 近 l()(城))。 在 日 内 经 常 使 用 浓 )变为 l0(场的 过

权 化 脚 凝 胶 _i些行 牙 断 漂 自 。

山 }
几
该研 究 并 未 被 定 位 为 临 床 试验 ， 听 以 著 一丹

没 有 在这 此 患 者 中使 )1}了一了l
‘
半 日的 公呀马佘设计 。囚 此 ，

，t丁以 理 解 改 者 }JJ
一
能 对 CI

’
I) 八C尸:，丁降 低 其 敏 感 拍

状 依 然 拍 怀 疑 态 度 。 f六得
一
提 的 是 ， 八_使 用 未 混 合

C!)P 八C!’ 10伙、的 过 认 化 脉 凝 胶 后 ， 出 现 了 36%

的 敏 感 率 。 这 说 明 钧_
”
们JfJ报 告 ，}，使 川 含 有 Cp工”

八C尸的 漂 }
‘
!疑胶 能 够 ij.戈少 也 者 的 牙 山 敏 感 症 状 。

然 而 ， 了巧 {.、;些卞J
二
生 了厂

、
卜}l随 付L又寸月州 介，床 l式验 来 i正

‘
灾

i三种 观 以。
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图 4 漂白术后的照片

明亮

前 牙 ，匕 上 领 切 牙色 度 得 到提 升 比 B1 更 为 明亮 ，C和 d 上 颇 尖 牙色 度 得 到 提 升 「比 AZ更 为

B1 Al BZ

表 斗

DZ AZ

4 5

根 据 Vit。比色板从 最低 旧川 至i最高值 (C引 进 行排 序

C1 CZ D4 A3 D3 83 A3 5 B4 C3 A4 C4

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

近年 来 ，通常 利用数字 系统 (分 光 光度计 、色

度计或数码相机 )来测量 牙体颜 色。在这些系统 中 ，

在 C工EL*a*b*的空间 内来对色度值进 行描述 ，做 出

J
’
更为精 准的评估 。高额 的 费用和复杂 的操 作 ，限

制 了这些数字 系统在实验 室或临床研 究 的应用 。尽

管 没有
一
比数宇 系统 更为精 确 的测量方法 ，但是 利用

比色板进 行视觉上直观 的评 估 ，为涉及漂 白剂的纵

l句研 究 中进行颜 色归类最常用 的方法 ， 与数字测量

的方 法 相 比并 没 有 什 么 缺 点 。 因此 ， 日前的 报 告 都

利用 经 典 Vi tal泪n比 色板 来进 行 视 觉 上 广!_观 的 颜 色

评估 。

在 本 研 究 的 限 制 条 件 卜， 发现 的 结 果 初I
一
实 P/

MI混 合 物 凝 胶 可 有 效 地 漂 自 活髓 牙 ， 同 时 促 进 牙

体 的 再 矿 化 ， 并 减 少 「 内 敏 感 症 状 的 发 生 。 为 证

实 这 个 猜 测 ， 仍需 进 行 卜
一
步 的 随 机 临 床 对照 试

验 。
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