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攫
口腔治疗中成功的美学效果取决于正确的诊断、治疗方案以及临床与义齿加工过程的共同配合。本临床

报告介绍了在诊断性分析基础上 对前牙行保守性牙体预备 并综合运用复合树脂和瓷贴面进行修复的治疗方

案。此诊断过程综合运用了诊断性蜡型 牙周美学冠延长术 直接丙烯酸树脂模型 瓷贴面的保守性预备 粘

结 复合树脂直接修复对患者的锥形侧切牙及曾做过 IV 类洞形修复的左中切牙进行美学重建。在类似上前牙

区的某些美学关键位置 正确的诊断及多学科的相互配合对于获得更佳的、保守的以及可预期的美学效果是必

要的。
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列治疗，才能更好应村现代人们时口腔健康和美观的更高要求。在这个过程中，治疗前的诊 一
断性分析扮演着重要的角色。鉴于多学科治疗的复杂性，诊断性分析一方面能让患者直观地 一

感受设计方案，另一方面，能在治疗前为医师提供有价值的参考资料，从而更好地指导治疗 1

过程。在处理相似的临床问题时，本病例为我们提供了很好的借鉴。 {
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引言

患者与临床 医师对 美学 修复需求 的增 力[l，以及

粘结 材料 、复合树脂和 牙科 陶瓷 的改 良，使得 长效

持久的保 守性 美学治疗成为可能 。因其逼真的外观 ，

瓷 贴面常 被选择 用来进 行前 牙区的美学 修复 。就使

用寿命 、使用后 牙周状 况 以及患者 的满意度 而言 ，

瓷 贴面和复合树脂修复术 已经是
一
种效果 肯定的成

熟治疗方式 。

瓷贴面和复合树脂修 复体提供 了
一
种可最大程

度 上保存 牙体组织 ，且疗 效 肯定 的修复治疗 选择 。

对于保守的瓷 贴面预备来说 ，在诊 断步骤 和 牙齿 预

备过 程 中诊 断蜡 型 和 丙烯 酸 树 脂 模 型 是 非常 重 要

的。鉴于此例 修复不需要进行遮 色处理 ，因此 只需

进行 少量 牙体预 备就可 以让半透 明的贴面呈现 出 自

然的牙 色和 外观。而且 ，超保 守 的牙体预备 也最大

限度地保护 了可供 粘结 的釉质 ，从而大大提 高 了长

效粘结 的成功率 。

迷 人微 笑的构成要素 ，如微 笑时的露 眼量 、牙

酿解剖结 构 、临床修复体牙冠尺寸和牙齿位置 等 ，

在 美学 修复的评估标准 中扮 演着重要 角色。在这些

病例 中多学 科 的相互协作是非常重要 的 ，应综合正

畸 、牙周 、修复治疗 来评估 、诊断和解决美学 问题 。

本}1自床报告描述 J
’
在诊 断性 分析基础 仁，对 前牙行

保
‘
子哇牙体预 备，并综 合运用 复合树 脂和瓷 贴面进

行修复的治疗 方案。另外 ，为 了达到最好 的美学 效

果 ，该治疗方 案还配合 了美学 牙眼整形手 术。

2 病 例 报 告

用于 牙色漂 厂i的夜 间漂 自术 、诊断蜡 型 的制 作 、丙

烯 酸树脂模型 的制取 、侧 切牙的瓷贴面 修复和 中切

牙 及尖 牙的复 合树脂修复 术。治疗 用到的材 料 及制

造商 见表 1。

图 1和图 2 治疗前患者正面观及微笑观

患者女性 ，22 岁 ，在 巴西瓜鲁柳斯大学 牙学 院

令供 毕业生 实习的 口腔 医疗 诊 室就诊 ，主诉 为
“
牙

齿不美观
”
，特 别是锥 形的侧切 牙。就诊前 曾行正

畸治疗 。除了两 个侧切 牙呈锥形 ，且牙眼 轮廓顶点

距 离 尖 牙 和 中切 牙的顶 点 均 相 差 约 3mm。 因此 ，

在开始修复治疗 前 ，必 须恢 复该特殊部位 的理 想和

谐 外形。该患者左上 中切 牙曾进行过效果不满意 的

W类洞复合树脂修复 ，右上 中切 牙切端扭转 。同时 ，

右 仁尖牙可 见自色斑 点 ，左 上尖 牙颊面也可 见
一
小

块变 色的复 合树脂修复 。

在患者表达治疗 期望 后 ，进行 临床和影像学 检

查 。图 1一图 5和石膏 模型共 同记录 了患 者的原始

资料 。根据 检查和诊 断的情 况 ，医师 向患者说 明 了

存在 的主要 问题 和治疗 的 关键步骤 。整 个序列治疗

计划包括 以下步骤 :用于修整 牙跟 外形的 牙周手术 、
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图 3一图 5 患 者上前 牙 口内初步观 锥形 侧
一
切牙 ，不 满意 的复合树脂 修 复体 中切 牙切端扭 转

表 ! 材料 使用步骤 ，制造商列表

# 15c 手 术 刀 片

10% 过 氧 化 月尿

高 浓 度 C 型 硅 橡 胶 ZetapluS

自凝 式 丙 烯 酸 树 脂 Int eg 厂，ty

金 刚 砂 车 针

u]t「apak排 齿民线

Aquas.}Ultra Heavv and XLV硅 橡 胶 旧 .g.t)

Calobra树 脂 水 门 汀

l尸s一Emp「ess 三st卜etic， 白榴 石 玻 璃 陶 瓷

x尸 Bond，两 步 法 酸 蚀
一
冲 洗 粘 合 剂

聚 四 氟 乙 烯 带

Sma「tL!te 旧 2 LED光 固 化 系 统

Esthet一x 微 基 质 复 合 树 脂

Enhance/Pogo

AstroPo }抛 光 橡 皮 头

金 刚 砂 釉 质 抛 光 膏

牙跟切除术

漂白术

硅橡胶导板

模型及临时冠

牙体预备

排齿民

印模

粘结

瓷贴面

粘合剂

隔离

光固化

修复

完成并抛光

抛光

抛光

BD Bard一Parker

「GM Jolnvl}e

Frsnklin LakeS NJ USA

SC BraZI}

Zherm ack Bad旧 Poleslne RO ， Italy

DentsPly Caulk M llford， DE USA

KG Sorensen S江0 Paulo SP， Brazll

UItradent Products Inc South Jordan， UT ， USA

DentsPly Caulk， M ，Iford， DE USA

DentsPly Caulk， M llford DE， USA

Ivoclar一 vivadent schaan Liechtenstein

DentsPly Caulk M llford， DE USA

Tigre 5 .A .， Joinvlle SC ， Brazil

DentsPI丫 Caulk， M llford DE USA

DentsPly Caulk M i}ford， DE， USA

DentsPI丫 Caulk M llford DE USA

Ivoclar一Vivadent schaan， Llechtenstein

COSm edent. Chlcago， IL USA

图 6一 1冬111 演 ，J之J’美学 冠 延 长术 的 全 过 程 。

根 据 探 诊 深 度 (图 6， 图 7)， 侧 切 牙 牙 眼 缘 覆 盖 牙

冠 的 深 度 约 4mm ，故 在 牙 故 轮 廓 成 形 和 眼 缘 顶 点

重 建 术 ，}，， 不 需 去 除
·
}
’
1组 织 。 侧 切 牙鳅 缘 高 点 通 常

比 中 切 牙 低 lmm 左 了:。 根 据 此 标 准 ，
一
切除 侧 切 牙

和 右 侧 尖 才 处 多余 的 齿淤11织 。

待 耀 红{红{恢 复 后 ，取 两组 石 呜
·
模 烈 ， 记录 新 的

牙龋 轮 廓 。
一
组 模 型 川 来 制 作 盛 放 1()(%，过 氧 化 腮 的

活髓 牙 夜 问 漂 自软 托 盘 ， 另
一组 模 划 连 同原 始 的 图

像 资 料
一
起 送 给 义齿 加 }_，!，心 制 作 i今断 蜡 型 的 技 师

(图 12， }冬113)，根 据 诊内「蜡 型 制 竹 硅 橡 胶 导板 (图

14)，导 板 被 用 来 直 接 在 患 者 口 中 制 作 自混 自凝 式

丙 烯 酸 树 脂 (Illtegrity )诊 断 性 临 时 贴 面 (图 15)。

树 脂 使 用 前 ，在 牙齿 表 面 涂 布 凡 十 林 油 进 行 分 离 。

用 12号 外 科 手 术 刀 去 除 边 缘 多 余 的 树 脂 (图 16) ，

并运 用 光 固化 树 脂 材 料 (lasting Touch， I)entsply

Cau坎)获 得 最 终 的 光 泽 。临 时 贴面 也 展 现 出邻 牙 的

微 小 凹 凸和 缺损 。

图 17 一图 19 中显 刁、厂被 患 者 所 接 受 的 丙烯 酸

树 脂 临 时 l]lll，lhl 。 随 后 儿 天 ，患 者 使 用 这 个 临 时 贴 面

以评 价 此 修 复 效 果 是 否 与她 的 个 人 气 质 、面 型 、 笑

容 、 日腔 功 能 以及 主 观 期 望 相 适 合 。预 备 侧切 牙 时 ，
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图 6一图 1} 美学 冠 延长 术操 作 顺 序
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图 褪 和 图 !3 原 始 石膏模 型 和诊 断蜡型

图 14 硅 橡胶 导板 图 16 用 12 号手术 刀切除超 出的树脂

图 巧 使用硅橡胶导板制作 自凝式丙烯酸树脂临时贴面

Magn。和 Belser所 描 述 的 ， 根 据 诊 断 性 临 时 贴 面

制 作 瓷 贴 面 的 简 化 技 术 被 采 用 。 和 传 统 的 在 患 牙表

面 直 接 进 行 基 牙预 备 的 技 术相 比 ，此 技 术在 以下 方

面 均 体 现 出 优 越 性 :时 间 效 率 的提 高 ，釉 质 的保 存

带 来 的 粘 结 力和 机 械 嵌 合 力 的 增 加 ， 以及 对 牙 酿 的

保 护 。瓷 饰 面 的推 荐 厚 度 分 另lJ为 :颈 部 < 0.smm，

中切 1/3处 0.7mm， 切缘 > 1.smm。严 格 遵 循 以

上 标 准 ，使 用 不 同直 径 的 金 刚 砂 球 钻 在 日内临 时 贴

面 表 面 进 行 牙 体 预 备 (图 2())。两 种 直 径 的球 钻 (KG

Sorensen)被 使 用 在 这
一
步 骤 :1014 (。1.4mm)和

1016沁 1.8m:，1)分 别J进 行 不 l司深 J变的 切 削 ，稍 大 的

球 钻 用 于 制 备 中切 1/3处 深 约 o.7mm 的 定 深 沟 ，

小 的 球 钻 用 厂制 备 中 颈 1/3处 0.smm 的 定 深 沟 。

如 此 保 守 的 牙体 预 备 方法 能 保 存 大 部 分 的 釉 质 。 用

错 笔 描 绘 定 深 沟 (图 21)， 然 后 用 刮 治 器 械 去 除 残

余 的 临 时 贴 面 (图 22)。 用 圆 头 锥 形 金 刚 砂 车 针 磨

除 多 余 的 牙 体 组 织 ， l’l_至 标 记消 失 ，便 得 到 了合 适

26夕
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图 17一图 19 戴上丙烯酸 树脂 临 时贴 面后 的 口内观 和微 笑观

图 20 使用两种金刚砂球钻在 口内临时贴面表面对侧切牙

进行不同深度的牙体预备

图 21 用铅笔描绘定深沟
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图 22 用刮治器械去除临时贴面的残余部分

的 预 备 后 的 形 态 (图 23 ， 图 24)。 用 硅 橡 胶 鳄 侧 导

板 可 准 确 检 查 出 所 需 要 的 切 端 预 备 量 (图 25)。 最

终 预 备 完 成 后 的 牙 体 如 图 26所 示 。 使 用 聚 乙 烯 硅

橡 胶 材 料 (AquasilUltra Ileavy and XLV Digit，

Dentsply Caulk，Milford，DE，USA)制 取 印模 ，

取 模 时 运 用 双 线 排 龄 和
一
步 印 模 法 (图 27)。 将 印

模 和 临 时 贴 面 的 图像 资 料
一
起 送 给 技 师 。 利 用 之 前

制 作 临 时 贴 面 的硅 橡 胶 导 板 制 作 暂 时 修 复 体 。

图 28显 示 预 备 后 的 侧 切 牙 在 粘 结 前 形

态 。 用 白 榴 石 强 化 的 玻 璃 陶 瓷 制 作 瓷 贴 面 (IPS

Empress Esthetic， Ivoclar一Vivadent， Schaan，

Liechtenstein)(图 29)。 先 将 做 好 的 瓷 贴 面 在 原 始

图 23和图 24 用圆头锥形金刚砂车针磨除多余的牙体组织

图 25 用硅橡胶腾侧导板检查所需要的切牙预备量 图 26 最终牙体预备完成
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图 27 用聚 乙烯硅橡胶制取 印模 取模 时运 用双线排龄和

一步 印模法

图 28 贴面粘结前 的侧切牙 口内

的 石 膏 模 型 卜检 杏 就 位 和 边 缘 适 合 度 ， 然 后 再 置 于

预 备 好 的 牙 体 卜检 杏 。 使 用 光 固 化 树 脂 水 门 汀 系统

(colil〕ra， l)c，ltsply)止降瓷 贴 而 札
I
llkJ 于 牙釉 质 表而 。

用 试戴 糊 剂 进 行 试 色 ， 以 确 定 报 佳 颜 色 的 树 J]h 水 门

汀 。 试色 后 ，彻 底 喷 水 冲 洗 和 空
’
几吹 }

几
1)1111面 内 表 面 ，

为 获 得 对 !
‘
!榴 丫从上陶 瓷 了J

‘
效 的 籽，结 ， 采 用 l()(拭、氢 氟

酸 酸 蚀 6眺 ， 以 取 得 微 机 械 扣 锁 ; 采 !1}硅 烷 化 偶 联

齐IJ(Calil)1
一
a Silallc C。、lplil:9 Agellt)处 理 ， 以 取

得 化
’
学结 合 。 川‘洗 去 除 酸 蚀 剂 之 后 ，硅 烷 化 之 前 ，

95% 乙 醇 超 声 清 洗 贴 面 4;111，1。

待 贴 而 内 表 I(l1 处 理 完 毕 ， 排 跟 线 (Ultrapak

洲()()())引卜鳅 以 隔 离 预 备 的 才体 ，两 步 法 酸 蚀 冲 洗

粘 全;
，
i系统 (XP B(。;1(l， I)clltsply)被 使 )}」。34伙，磷 酸

酸 蚀 预 备 牙l介J155)，亏，止}l水 彻 jl丈矛‘1，洗 155，吹 }
几
(1冬1

30)。 使 用 I
几
燥 粘 结 技 术 的 原 因 是 ，保

‘
、)性 预 备 时 粘

结 面 被 局 限 」
1
牙 釉 质 层 。 采 用 聚 四 氟 乙 烯 带 保 护 邻

牙 被 下必 要 的 酸 蚀 以 及 防 lli超 出 的 树 脂 积 聚 J
飞
邻 接

区 。 牙釉 质 表面 涂 布 粘 合 刘 后 (1习 31)，用 轻 柔
z
C流

使 之 形 成 薄 层 ， 井 蒸 发掉 其 ‘}，的 溶 rf]] 成 分 ， 在 贴

面 内 部也 同样 要 涂 布
一
层 粘 合 树 脂 ，片少!J空 气 吹 薄 ，

注 意 不要 光 固 化 ， 以 防 Ili 冷士贴 向 边 缘 适 合性 造 成 影

响 。将 树 脂 水 门 舒1
‘
直接 放 在 贴 向 仁并 将 修 复 体 缓 慢

就 位 。 在 光 固 化 前将 超 出 的 树 !1行水 I’J 汀 用 小 刷 子去

除 ，接 着 用 IEI)大J
‘
(slllartLitc IQZ， I)entsply)先

对 着 颊 侧 ，再 对 肴 愕 侧 分 别 照 乌J
一
固 化 6() s。 固 化 后

用 12 号 外 科 刀 片 去 除 超 出 的 树 脂 (图 32 )。 川 硅 橡

胶 抛 光 头 (八strol。()l， Iv()cla，
，
Vi、a(Ic;飞t)又寸边 缘 j些

行 最 后 抛 光 。

图 29 用白榴石增强型玻璃陶瓷制作瓷贴面 图 30 341.‘.磷 酸 酸 蚀 预 备 牙 面 ，阮 后 用 水 彻 底 冲 洗 1阮

吹 干

272
川 铸!)胜 医学 川木续 教 介 决



中国口腔 医学继续教育杂志 2012 年 9月 第 15 卷 第 5期

图 31 涂 布粘合 剂 ‘并用轻 柔气流使 之形成
一
薄层 并蒸

发掉其 中的溶剂成分

图 34 在 硅 橡 胶 导 板 的辅 助 下 堆 塑 第
一
层 复 合 树 脂 ，光

固化 205

图 32 用 12 号手术刀去除超 出的固化树脂水 门汀 图 35 第 二 层 堆 塑 遮 色树脂 ，以遮 盖较 深 的背 景 色 ，同时

模拟 牙本质 发育沟

图 33 硅橡胶导板可以指导完成鳄侧及切端的外形重建 图 36 切缘成形

2又了
中国 lJ腔队学继续教育杂洁
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图 37 最后 用 A{复合树脂 模拟 牙釉质

接 下 来 ， 川 微 早 质 琐 料 艾 合 树 脂 (你 tllet X，

I)ell飞sloly){l冬艾 l几‘}
，切 牙 。 ，}

，匀]习
几
经 蜡 恢 复 外 形 ，瓷

贴 lr!l在 工_f乍个纯
，
(。1几就 位 )。亏(此 J少骤 是 在 贴 l(]I笙佼终 粘

结 前 完 成 的 )， 石 l_作 模 恻 卜制 作 硅 橡 )!交份 板 。 这

个 肥 侧 硅 橡 胶 份 板 !吓以 J
一
踌泞 完 成 愕 侧 及 切]端 的 外 形

l卜_建 (图 33)。 }(安i公(牙 平l}]]贡 15、).亏， 涂 布 Xl’ I弓。:。d

中 瓶 粘 结 剂 ， 光 固 化 1眺 。 了]:{] }一像 胶 导 板 的 辅 助 下 .

堆 塑 第
一
层 复 台 树 脂 (色 度 为 、 一E)， 光 照 2()s (图

34 )。 第 二 层 堆 州 遮 色 树 脂 (色 度 W O)， 以 遮 盖 较

深 的 背 景 色 ， 卜.Jll寸模 拟 才 本 质 发 育 沟 (图 35 )。 使

)}」色 度 为 W I二的 树 脂 形 成 17)缘 (图 36)， 星设 ]占，

)}]j\l复 合 树 脂 模 拟 牙 不l}1)，几(I冬】37)。 l冬138 (，!生示 了

修 复 体 抛 光 前 的 效 果 。 川 超 细 金 刚 砂 乍 钊
一
完 成 精

修 。 使 用 橡 皮 {万、(1二l、l:allco l’()只〔)， l)cllt、loly)进 行

初 始 抛 光 ，J汗使 )l]含 有 余 l习l]砂 l
‘
1勺抛 光

·
鸽
几
(l二了1:l，11el‘ze，

C()511飞cdellt， ClliCogo， 11， USA)抛 光 )「亏了欠得 最 终

的 表 }(1{光 泽 (1冬139)。 同 样 ， 义、』
一
了l’上 尖 牙 的 l

’
1色 斑

点 ‘;些行 修 复 ， ){件 换 掉 左 }_尖 牙 颊 而 变 色 的 树 脂 材

料 。 图 40是 复 台 树 脂 及 t笼贴 山}共 同 修 复 )!亏的 外 观 。

卜141
一
图 43 {!，(，J、厂重 建 后 习

飞
内
一
和 唇 的 美 ; 结 合 。

11
一
如 图 44 ，}，所 小 ， 患 者 斤 心 的 笑 容 标 小 J

’
这 例 美

羊治 疗 的 成 功 。

图 3已 抛 光前的修复体

图 39 用超细金刚砂主针完成精修 使用橡皮杯进行初始

抛光 再使用含有金刚砂的抛光膏抛光后获得最终的表面

光泽

图 40 复合树脂 和 瓷贴面修 复后
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图 44 修复后患者的微笑

3 结 论

这 个临 床报告描述 J
’
多学科联 合治疗最终 获得

出色的 美学 效果和 良好 }，l{]功能 。当 计划进行
一
项 季

要的美学 币_建时 ，对 治疗 结果进行预 测是非常必要

的。诊 断性 步骤对 于超保
’
护胜贴面预 备以及最 终获

得患者满意是十分重要的途 径。
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