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前牙牙性反胎有多种治疗方法。本文描述 了采用 自创的压膜可摘式下领前牙联冠斜面导板矫治替牙早期前

牙反胎 的制作方式及病例报告。病例 中 所加的自凝塑胶斜面导板与牙轴呈 45
。
角 ，后牙分离 2一3mm。矫正周

压膜可摘式下领前牙联冠斜面导板是
一
项简单 、安全 、有效的早期前牙牙

一
，反、 的;台疗方法。
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点评

张丁教授 点评 :在正崎 临床 中，我 们经常遇到替 牙期 前 牙反给 的病例 ，前 牙反略 对 于患者 的

领 骨 发育会产生 不 良影响 ，尽 管时 于单 纯前 牙反拾 是 否会造成骨性 下领 前 突、上领 发育不足 ，学

者 们存在 争议 ，但是 不 良的前 牙咬 合 关 系肯 定会对 患者 的 面型产生不 良影响 。 愁者 家长 多有 强烈

的治疗 愿望。 由于前 牙多在 6一7岁时替换 ，此 时患者年龄 小 ，不适 宜采 用 固定矫 治技 术 治疗 前

牙反给 ，而 采用活 动矫 治 器治疗 。 又 由于 牙齿处于替换 过 程 中 ，难 以获得 良好 的 固位 。 囚此 ，对

于替 牙期 前 牙反给 的病例尽 管治疗 并 不 复杂 ，但是 采 用何 种娇 治技 术常常使正崎 医师颇 费心 思 。

本 文作者介 绍 了
一 种在压膜保持 器上 用 自凝 塑料 添加针 面导板 的矫 治装 置 ，制作 非常 简便 、患者

戴 用方便 、舒适 ，可 以起 到 良好 的矫 治前 牙反给 的作 用。

前牙反殆 主要指上前 牙相对于下前牙 舌向位而

成的错殆 关系川。牙性反给 基骨止常而仅有单个牙

或 多 个 牙齿 的倾 斜
!2}
。患 者 矢状 向 卜骨 骼 正 常 ，止 中

关 系 和 正 中拾
一
致 ，能 够 具 备 安 氏 工类 关 系

}3}
。据 报
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道 ， 前 牙 才性 反 给 通 常 在棍 合 牙列
’
，
’.!叨就 开 始表 现

出 来 ，发
尹
}率 高 至 4以，一5%，“

一州
。 前 牙 习

1
性 反 拾 的病

因 包括 ， 卜前 牙舌 向 萌 出 、乳 前 牙 外伤 致 恒 牙 胚 舌

向 、前 牙多生 牙 、乳 才或 牙根坏 死 尤髓 滞 留 、牙瘤 、

切 牙 区拥 挤 、 牙 弓 长度 下足 及 咬 1几唇 习惯 等
一3，I
。

乳 牙和 替 牙期 甚 至妇l牙 早期 的 前 牙反 抬 往 往1人了

要 及 时 日叻了矫 治 ， 以便 犷领 骨 的 jl
一
常 改 建 ，避 免 }几

领 前段 部 分或 全部 发 育 不足 。 前 牙反 拾 治疗 力
一
法 较

多 ，如 压 l斤板 咬撬 法 、 1几领 下锈 钢 金 属 冠 向斜 导、联

冠 斜 面 汁板 和 可 摘 拾 热 .斤簧 矫 治 法 ， 以 及固 定 矫 治

2X4技 术 等
，3·”一”{

。然 lr]J ，以 l几各 种 方法 都需 要 较 多

的 倚 旁 操 作 步骤 ，l(lJ这 个年 龄段 的 JL啦顺 )护隆较 低 ，

配 合 能 力较 差 ，这 就 增 加 J’治 疗 难 度 。

本 义的病 例 采川 ]l 膜 可 摘 式 卜领 前 牙联 冠 斜 血

导 板 成 功 矫 治 替 牙期 前 牙反 稽 ，最 大 限度 地 减 少 J
’

椅 旁 操 作 时 问 ，也 避 免 J
’
儿童 的 日腔 恐 惧 。

对 象 和 方 法

胶 制 作
，
J牙 长轴 呈 45

。
的 斜 面 (图 1)。 当 前 牙 咬 合

时 ，后 牙 分开 2
一3nlfn。即略 大 于息 lIi抬 间隙 时 ，错

殆 上 前 才 与联 冠 斜 血 有接 触 。 注 意 压 膜 前 要 对 不 利

于 就 位 的过 大 倒 凹提 前填 补 ，并 对 正 在 萌 出的 牙 街

形 成缓 冲 保 护 。佩 戴 方法 :检 查 有 无 牙眼 系带 损 伤 。

鼓励 多做 口1111爵动 作 ，吃 饭 时尽量 佩 戴 。2
一3周 患 者

疗 效 明 确 。 无需 进
一
步 保 持 。

病 例 1

患 儿 ，男童 ， 7岁 ，替 牙期 ，囚 多 才龋 坏 求诊 ，

发 现 丫:
‘
卜 扫切 牙反 拾 转 诊_l[畸 。患 儿有 日腔 恐 惧 心

理 ，顺 )扮眯不高 ， 因 而设 汁并 佩 戴 压 膜 可摘 式 下 领

前 牙联 冠 斜面 导 板 ，患 者接 受 ，l周 后 反稽 解 除 。患

儿 自控 能 力不 强 ， 立即停 lI:佩戴 矫 治 器 后 随 访 3个

月 ，反 猎 没有 复 发 (图 Za一Zc) 。

本 义病 例 患 者 均 为 件 牙 早期 患 儿 ，磨 牙或 尖 才

工类 关 系 ， 而 且面 型 有
);‘问 允 i匀呐汀才外展 。 无其 他

日郎〔系统疾 病 干扰 。根据 啪l床和 X线 片决 定 采用仄

膜 可摘 式 卜领 前 牙联 冠 余}面 导板矫 治 。 所 有患 者 都

经 知情 !司欲。患 者 被 要求保 持 良好 日I控 !J生 ， 丁引司

复 诊临 床 检 介 ， 调整 斜 lrll 高度 。

制 作 方法 :取 模 翻 制 石膏 模 型 ， 卜 卜领 标 记 咬

合关 系 。 卜领 制 作仄 膜 :选 用 1.Om，n厚 度 塑 料 膜 ，

真空 负]f:热 成 型 制 作 连 冠 固 位基 托 。 对 应需 受 力的

卜前 牙 ，在 卜前 牙相 应 区域 的透 明推 托 l二用 自凝 朔

病 例 2

患 儿 11 岁男童 ，替 牙期 ，囚了:
‘
卜侧切 牙反 拾

求诊 正 畸 。由十 家 长担心 固定矫 治 会对 牙面有损 伤 ，

要 求 用活 动 矫 治器 矫治 。 设计 并佩戴仄 膜可摘 式 卜

领前 牙联 冠 斜 面导 板 ，患 者接受 ，1周 后反拾 解 除 。

停 止佩戴 矫 治器 后 随 访3个 月 ，反拾 没有复 发(图3)。

图 1 热成 型压膜基托上形成的切牙斜面 导板 与牙长轴 呈 图 20 7岁男性患儿 右上中切牙鳄向位反胎 正侧面观

45 角
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图 3a 飞{岁男性患儿 右上侧切 牙鳄 向位 反胎 ，正侧 面观

图 2匕 正面观 J佩 戴压膜 可摘式下领前 牙联 冠斜 面导板

图 3匕 正面观 ，佩戴压膜可摘式下领前牙联冠斜面导板

图 Zc 治疗 1周后反胎解除的正侧面观 图 3c 治疗完成正面观

石2 ，1，国川阴关学继续教 介杂破
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图 3d 治疗后 覆盖 关系

图 3e 治疗后 覆盖

讨 论

儿童 牙科 的
一
个主 要 目标 就 是 咬 合诱 泞 ， 引 导

发育 中的 牙 列 与 日腔 领 而 的 发育 阶段 相
一
致 }’2{。棍

合 牙 列期 是 咬 合 诱 详和 FIl 断 矫 治 的最 仕 时 期 {15一。如

果 拖 延 治疗 晚 至 成 熟 期 ，治疗 就 更 加 复 杂 J
’}’“l。

前 牙牙性 反 拾
一
经 发 现 ，需 要 早‘期 阻断 矫 治 来

防 山牙釉 质 的异 常 磨 耗 、 前 牙 的松 动 和折 裂 、 牙周

病 变 以及 颖 F领 关节 病 等 问题 的 产 生 一“一”，’“一’”{
。 主

要 治 疗 目标 是 促 使 上 领 前 牙 的 唇 向倾 斜 ， 建 立 稳 定

的 覆殆 关 系 l’9}。最 终 形 成 的 正 常 覆 抬 /覆盖 关 系通

常 能 防 止 反 抬 复 发 }2川。

前 牙 牙性 反 殆 的 矫 治 方 法 很 多 。 卜领 金 属 冠 向

斜 导是 应 用 较 多 的
一
种
}2’一川。然 而 ，其 主 要缺 陷 是

改造 预 成 的 牙冠 使 之 佩 戴 合适 较 难
}2”
。另 外 ，这 种

方 法 很 不 关 观 ，患 儿和 家 长很 难 接 受 }’8，22!
。

仄 舌 板 咬撬 法 用 于 萌 牙初 期 也 是
一
个有 效 的 方

法 ，然 而 ，必 须 完 全依 赖于 患 者 的配 合 ，在多数情

况下 ，患 者 并 不能配 合 实施 {’“}
。同样 ，可摘 秸 垫舌

簧矫 治器 也必 须依 赖 患 儿的配 合 ，并 须刻意进 行 口

腔 清 洁
!‘，，’“，’6·’”!。传统 F领 塑胶联 冠 斜面 导板需要

粘结 在 牙冠土 ，容 易造 成 牙眼炎 一24一酬
。粘结在 下 牙

匕的树 脂 斜 面 去 除时 还 容 易伤及 牙釉 质 。

总 之 ， 以 L方 法 都 需 要 较 多 的椅 旁 操 作 程 序 ，

甚 至还 要 患 儿较 多配 合 动 作 ，需 要患 者 忍受 口腔恐

惧 。鉴于 以 卜方 法 的缺 陷 ，本 文病 例均 采用 了压膜

可摘 式联 冠 斜 面 导 板 。

压 膜 可摘 式联 冠 斜 面 导板 ，仅初 诊采模 时 ，须

上牙椅 配 合 ，其 后 步骤 均 为 后 台技 工 时 间 ， 因而 即

使 有 日腔 恐 惧 的 儿童 也 能 接 受 ，保 证 了治疗 效 果 。

j玉膜 可摘 式联 冠斜 面导 板有 如下 优点 :第
一
，安 全性

高 ，它 与
一
F领 牙列 牙齿 外形适 合 度 高 ， 不但形 成 良

好 的 固位 力 ，而月_可 以把 用 f矫 正上 前 牙 的 抬 力均

匀分担 在 多个 下 牙 L，借 此 形成 稳 定的 支抗 ，固位

良好 而 无需 粘结 。即使脱 落 ，也 不 易误 吞误 吸 ;施力

来源 为患 者 自身拾 力 ，由于 本体感 受器 的神经肌 肉

反馈 调节 ，力量 不 会过 度 ，造 成 哈 创 伤 ;没有金属 附

属 装 置 ，不会刺 伤组 织造 成伤 害 ;与传统联 冠斜面导

板相 比无需 粘结 ，不会 因去 除树脂 伤 及 牙体 。 第二 ，

舒适 度 高 :材 质轻 薄 ，与 牙齿 随型 ，表面光 滑 ，口腔

内异 物感 小 。第三 ，便 厂清 洁 :材质透 明 ，光滑 ，可

摘 卸 清洗 ，有 自行刷 牙的 条件 ，日腔 巨生 容易维护 。

第四 ，高 效 :由于 以 L优点 ，患 者顺 应性 好 ，往往在

l一2周 内就 显 示 出治疗 效 果 。

总 之 ，此 方法 安 全 、快 速 、舒适 、美 观 、复诊

次数 少 、 调整 简单 ，易 于接 受 。 牙齿 到位 后无需保

持 。所 有病 例 矫治 只需 l一2周 ，牙齿 及牙周组 织 没

有损 伤 。

结 论

正如 文中病 例所示 ，矫治早期前 牙牙性反殆 ，

压膜可摘式联 冠斜面导 板是一种美观简易、快速有

效 、安 全舒适 的装置 。

中国”腔衅 吟 “杂·
卑
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《复制义齿》

16 开 .全彩铜版纸印刷 ，定价 :120 元。由中日两国知名的 口腔临床专家联

合编撰而成的实用专著 已经在全国出版发行。作者从
’‘
义齿与习惯

“
的观点

论述 了义齿和 口腔状况的关系 复制义齿的意义 、用途及要点 设计和制作 中

的关键 以及复制义齿的保养和义齿上菌斑 的控制等方面的内容 并通过对典

型病例分析 ，结合大量精美图片 ，使 口腔 医师和医学生全面深入地 了解复制义

齿在 口腔治疗 中的应用。本书实用性 、指导性强 ，适合 口腔 医师、技 师和医学

生阅读 。
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购 书 方 式 北 京 市 复 兴 路 22 号 甲 3 号

张怡 乱 (收 )，邮编 :100842，

人 民军 医出版 社 国 际 口腔 医学 出版 中心

E m ail: zhang丫ihong@ pm m p .com .cn
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