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摘要 本文是系列文章的第二部分。文章描述了纤维增强复合材料的发展 、物理特

性和临床应用。纤维增强复合技术的发展开辟了制做直接义齿和夹板的新

手段。这种直接义齿和夹板美观 ，设计和实施简单，并可能有很好耐久性。

本文描述了过度活动的牙列或正畸之后的固位夹板技术，以及用预备沟 、

塑料牙和纤维增强复合支架修复缺失前牙和后牙的技术。

树 脂 浸 透 一纤 维 增 强 复 合 树 脂 (Fibe:一Reinforced

ComPosite，FRC) 材料 的发展提供 了开发 固定过度松

动牙和保守地修复缺失牙 的新手段 。可利用 的材料是

连续 、单 向玻璃纤维形式 ，或者是
一种玻璃纤维织物 。

FRC结构和机械特性，以及使用这种材料制做全覆盖

和冠 内固定桥 的临床和技工室方法 已在本系列第
一
部

分详细描述过 。本文重点是椅旁直接 FRC夹板和缺牙

修复程序 。

体外检查预浸透玻璃 FRC材料的弯曲特性证 明，与

常规使用的修复性 (微粒型)复合材料比较，表现出高

达 7倍的强度和 3倍的硬度。这种预渗透玻璃 FRC还

表现出比聚乙烯纤维制成的任何 FRC有更大的弯曲

强度和硬度。在康涅狄格大学的临床应用和临床实验

中，已显示出这种单方向玻璃纤维具有杰出的口内耐

久性，没有观察到任何大的结构失败。

牙周夹板

本 篇 文 章 所 描 述 的 FRC的显 著 特 点 是 ，在 制 做 过 程

中用 树 脂 基 质 成 功 的浸 透 纤 维 。这 种 FRC以 Fibrekor

(Jeneric/pentron)或 Splint
一It(tjereric/Pentron)的形

式 ，不 同于含 有 玻 璃 、Kevlar、或 聚 乙烯 商 用 纤 维 增 强

材 料 ，临床 医师 不 必 用 修 复性 复合 树 脂 或 未 充 填 的树

脂 浸透纤 维 。预浸 透 FRC的组 成 是 透 明 的，并 表 现 出

良好 的视 觉 特 性 ，允 许 相 对 薄 的 (大 约 0.smm)微 粒

型 复 合 树 脂 层 用 到 FRC基 础 结 构 的 表 面 ，因 此 可 增

进 美 观并 无需 过 多 的牙 体 预 备 。

充分浸透 的 FRC材料非 常适用于 固定影 响病人功能

的过度松动的牙齿 。以前 的椅旁制做 的夹板是用复合

树脂 、金属丝 、金属丝网、埋在银汞 中的金属丝 、或者纤

维网埋在复合树脂 中等材料结合在一起制成 。以前椅

旁夹板技术有关的一些问题是不美观 、体积大 、有限的

弯曲强度和金属丝的增加没有改善复合树脂基质的机

械性能。

译者:北京医科大学 口腔医学院

北京海淀区白石桥路 38号 100081

充分浸透的纤维增强复合树脂克服 了以前的这些问

题，无论是冠内还是冠外方法都可使用。如果选择了
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冠 内法 ，在 前 牙 的 舌 面 或 后 牙 胎 面 预 备
一
条 宽 2.0-

3.Omm，深 2.omm 的 沟 ，用 以放 入 FRc材 料 。此 外 ，

扭 转 或 错 位 的 牙 能 在 夹 板 治 疗 过 程 中用 复 合 树 脂 再

造 外 形 而排 齐 。

FRc材料 (splint
一川 有单方 向带 (3.omm宽 )或多方

向编织物 (2.omm宽 )二种 。编织物有 良好 的机械特

性 ;单 方 向 FRC则有更大 的弯 曲强度和硬度 。然而，

单方 向材料表现 出某种记忆 ，并且不像 多方 向材料那

样 易适合牙 弓形状和牙齿外形 。在扭转或错位牙上做

矫正器时，用 多方 向编织物较易操作 。

后牙提供既快又美观的即刻椅旁牙齿替代物。保守的

椅旁义齿不是一种新思想。过去，保守的椅旁义齿是

用拔下的牙齿 、丙烯酸树脂牙和复合树脂做桥体，用

酸蚀和树脂粘结技术、使用复合树脂或复合树脂加金

属丝，将这些桥体粘着在基牙上。近期，有报导使用等

离子喷涂处理聚乙烯纤维带与复合树脂桥体连接。在

所有实例中，基牙不做预备。这种方法只用于前牙区

并且被认为是短期治疗方法。

技术

在努力延长椅旁 固定桥使用期限和将椅旁义齿用于

后牙区的研究中，又发展出使用金属丝增强桥体舌侧

面。这种方法除了使用酸蚀和树脂粘结技术，还需要

在基牙上制备 m 类洞以帮助固位。然而，这种方法仍

被认为是临时的而不是一个长期的修复方法。

图 la 至 h显 示 了牙周 夹板 中使 用 FRC和 沟技 术 。

患者有错位 的上领前牙，而且这些牙齿 由于牙周支持

严重丧失表现 n类松动 (图 la、lb)。上领前牙被矫正

到合适 的位置 ，并且用唇侧粘结托槽支持 的金属丝 固

定 (图 1。)。去除矫正丝，放置橡皮障，然后放 FRC帮

助 固定牙齿 (图 ld)。

椅旁 FRC修复体体现出以往快速 、无侵人修复牙齿 的

某些特点，并且结合 了 FRC材料提供的美观 、功能性

和可能长期使用的优点。下面的病例展示 了这种技术

的使用步骤 。

后 牙 区 FRC一塑料 牙修 复体

舌 面 构 宽 2.omm，深 2.omm，位 于牙 齿 的切 1/3与邻

面接 触 区 同
一
水 平 (图 le)。去 除原 有 缺 损 的复 合 树 脂

充 填 ，用 修 复 性 复 合 树 脂 (z一100，3M Dental)充 填

邻 面 。在 邻 间 隙 放 置 木 楔 以防止 复合 树 脂 过 多 。

酸蚀 沟 和邻 面 区并 涂 底 层 。在 邻 面 放 少 量 高粘 度 可 流

动性 复 合 材 料 (F10w一hLF，Jenerie/Pentron) 并 聚合 ，

在 牙 与 FRC材 料 的 顶 部 覆 盖 之 间 形 成
一
个 调 节 好 的

“
桥
”
。用 另 外 的 高 粘 度 可 流 动 的复 合 树 脂 覆 盖 沟 底 ，

作 为 FRc的粘 性 接 受 床 。剪 下
一
条 适 当长度 的单 方 向

FRC，放 在 没 有 聚合 的复 合 树 脂 上 ，聚合 60 秒 (图 If、

19)。 重 复
一
次 以上 操 作 。用 低 粘 度 可 流 动性 复合 树

脂 (rlow一It，Je;leri。/Pentron)盖 住 FRC，并 且 将 余 留

沟完 全 添 满 。

适 合后 牙 区 FRc一塑料牙 固定桥 的病 例选择 包 括 :

(l) 基牙有很小 的邻面或舌面充填; (2) 基牙有适 当

的临床冠高度，能够制出至少深 1.smm的沟;(3) 病

人没有 口腔副功能习惯 。这种治疗是一种快速和经济

的、对酸蚀金属 、树脂 固位修复体或对常规 固定桥的

替代治疗方法。当对基牙能否长期保 留有疑问时，这

是一种特别理想的治疗方法。

用 塑料 牙 做 桥 体 制 做 椅 旁 FRC修 复体 需 要 就 诊 2

次。 第一次就诊，选择塑料牙 的颜色，取印模，灌制

工作模型，选择适合缺隙大小的塑料牙。义齿牙修改

成牙槽峙的形状，在胎面形成放置 FRC的沟。第二次

就诊，基牙预备，塑料牙用 FRC和可流动性复合树脂

固定在缺隙内。

去除橡 皮 障，夹板 舌侧 面成形 和修 整 。去 除矫正丝 和

托槽 。即获得一个很稳定 的 、有适 当外形 、美 观 的夹板

(图 In、11)。

保守的椅旁义齿

一
位 51 岁妇女缺失上领左侧第

一
磨牙，并希望做一个

固定修复 (图 Za)。无牙区的邻牙用银汞充填修复 (图

Zb) 。由于考虑到基牙 的牙周情况，椅旁 FRC一塑料

牙 固定桥 为最理想治疗选择 。选择颜色，取藻酸盐印

模，灌制人造石膏模型用于试牙 。

最令 人 兴 奋 的 FRC技 术 特 性 之
一
是 能 为 口腔 前 牙 或
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图 la 人造石模型显不上领前牙在治疗前

的位置

图 Ic 井J唇侧 托槽 和 正畸金属 丝结扎 ，稳定

_卜领 前 牙并 且排 成适 当的 牙弓形状

图 11，(右) x片显示上领前牙牙槽骨丧失

的程度

图 ld 去除il 畸金属 丝，在 预 备沟 和放置 图 le 尖 才至 尖 牙 舌面 FRc沟 的预 备，

FRC之 前 ，放 置橡 皮 障 包 括 邻 面接 触 区

图 11 流动性 复合树脂加人到酸蚀过和涂 J’

底层涂料的沟 内，以准备放置 FRC

尹鸭
州
汗气

图 19 去除止畸带 和金属丝的固定之 前，

完成的纤维增强复合树脂舌面沟夹板

图 lh 完成 的 FRC 舌面沟夹板 舌侧 观 图 11 FRc舌面沟夹板 的朽侧 观

的美学 效 果

塑料 牙的修 改和油泥切缘 印记 的制作 选择 合适 颜色

和形状 的塑料牙 (图 ZC)。多数病例要改小 塑料牙 以适

合无牙 区。然而，在这种情 况下，塑料牙 又需 要用微

粒型复合树脂增大 以适合牙槽峪 区 (图 2d 、Ze)。然后

将在塑料牙桥体胎面制 出固位 沟 ，放 置 FRC材料 (图

Zf)。这个 沟应 至少深 2.omm 和宽 2.omm，放 置 FRC

和粘结复合树脂后不会 干扰 咬合 。

桥体初始粘结到基牙 上时准确定位 (图 29)。油泥应充

满牙的沟内。这将使得塑料牙在模 型上容易稳定，然

后转移到 口内(图 Zh)。

用乙烯硅氧烷油泥制做的口内胎定位印记 ，以帮助在

28

椅 旁 戴 入 技 术 麻 醉 基 牙 。用 油 泥 定 位 印记 口内核实

塑 料 牙 外 形 后 ，放 置 橡 皮 障 。磨 除 基 牙 上 原 修 复体形

成 大小 合 适 的洞 形 (图 2i)。喷砂 处 理 桥 体 的胎面沟，

基 牙 酸 蚀 后 用 牙 本 质 粘 接 剂 (Bond l，Jeneric/Pen-

tmn) 进 行 处 理 。
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气
~ 户、

‘

图2a 无牙 区的颊侧观 图 2b 无牙区的舌侧观 图几 塑料牙桥体粘结在上领模型上

图2d 桥体要获得与牙槽婚相适的正常颊

面外形需要 调整 。如设计卫生桥，

桥体可不作进一步修改 。病人大笑

时可露 出第一磨牙缺隙的近中部分

图 2e 桥体修改成无牙牙槽峙形状 。增加

合适颜 色的复合树脂 、成形 、磨光，

完成修改

图 2f 修 改后 的塑料牙桥体邻 面观，有
一
个

胎 面沟

图花 油泥口内桥体胎定位印记。这种设计包

裹了舌面，留出了颊面，不会妨碍接近

图 2h 油泥 日内桥体胎定位印记颊侧观。

注意不会妨碍接近桥体和基牙的颊

面

图 五 隔离基牙，预备胎 面沟。已有胎面银

汞预备洞形包括在预备沟内

桥体和基牙

塑料牙放人油泥 印记 中，在牙齿 的邻面放些可流动性

复合树脂 (Flow一川 (图 2j)。 带有塑料牙 的印记放

人口内，每
一
邻接触 区光 固化复合树脂 40 秒 。桥体 的

沟应与基牙上的沟预备在
一条线上，以便准备接受胎

面的 FRC(图 Zk)。

去除橡皮障，用高速手机和复合树脂修整钻调胎。图

2P 和 Zq显示完成的修复体。

前 牙 区 FRC一塑料 牙修 复体

测量基 牙 到 基 牙 的胎 面 沟 长 度 ，并 剪 下 3条合 适 长度

的 FRC (图 川、Zm)。 沿 着 沟 全 长 和沟底 注人 少 量 高

粘度 可 流 动 性 复 合 树 脂 (Lute一ItLF，Jeneric/pen-

tron) (图 Zn) 。 3条 FRc被 压 入 到 可 流 动性 的复合 树

脂中，光 固化 60 秒 (图 20) 。用 低 粘 度 可 流 动性 复合

树脂 (Flow一川 完 全 添 满 沟 ，再 光 固化 60 秒 。

后牙椅旁 FRC修 复体 的操作程序 同样可用 于前牙修

复体，如诊断模型 、塑料牙桥体适配和修改 、口内胎定

位印记 、基牙胎面沟制备和粘结 。选做基牙的前牙必

须是没有被修复过或者只有很小充填物，在临床冠 中

1/3有适 当唇舌厚度，可以制备至少深 1.smm沟。

一
位 20岁男性患者先天缺失左上侧切牙 ，并右侧切牙
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图 2j 用 口内定位标志将桥体定位 图 2k 桥体被 固定在基牙上并准备接受

FRC。注意胎面沟如何排列

图 21 为 FRC材 料测量 沟的长度

图 2n， 纤维 增 强复 合材料 和用 于将材料 图 2n 放人 FRC材料之前，在 已酸蚀和涂 图 2。 纤维增强复合材料放入 可流动性复

剪 成 合 适 长 度 的 特 殊 有 刃 的 过底层涂料 的沟 内放人可流动性复 合树脂基底 中

Teflon剪刀 合树脂

图 Zp 完成的 FRc椅旁固定桥的颊侧观

图 Zq 完成的 FRc椅旁固定桥的聆面观

为锥形 (图 3a)。原戴用
一个暂时上领局部义齿修复 的

左侧切牙 。他希望只做少量 的牙体预备，固定修复缺

失牙，并要求修复右侧锥形牙成正常的解剖形态 。临

床操作如做后牙 区修 复体
一样，选牙色，取 藻酸盐 印

模后，灌人造石模 型。

制做一个油泥 口内切缘定位印记 。这个印记不会妨碍

从唇侧接近桥体邻面预备的固位洞形 (图 3C)。

塑料牙修改和油泥切缘 印记 的制作 选择一个塑料

牙进行修改以适合无牙间隙。与后部人工牙的修改不

同，2个 固位部件是在桥体上 。在邻接触 区备 111 类

洞。用于初期容纳邻面的复合树脂，将桥体 固定在基

牙上。固位沟位于塑料牙桥体的舌面以放置 FRC材料

(图 3b)。沟深至少 2.omm，能容纳 FRC材料和粘结复

合树脂，且不会造成舌面外形过突。这个沟还要根据

位于基牙上相应的沟定位 。

椅 旁戴 入 技 术 麻 醉 基 牙 ，口内核 实 塑 料 牙 的颜 色，

放置橡皮 障 。用铅笔标 出基牙舌 面沟 的位置，并应与桥

体上舌面沟排列一致 。位 于基牙 的舌 面沟应深 2.omm，

宽 3.omm(图 3d)。桥 体 和 油 泥 切 缘 印记 放 人 口内就

位，酸蚀 和干燥邻 近桥体 的基牙邻 面 。

一
种可流动性复合树脂 放在桥体邻面预备 的固位形 内

和基牙接触 区，然后光聚合 (图 3e) 。应将桥体沟与基

牙沟排齐 以接纳舌侧 FRC( 图 3f)。酸蚀 、冲洗舌面沟

后涂底层 。测量沟的长度，剪下合适 长度 的 FRC，用可

流动性复合树脂将其置于沟 内，压 紧入位，光聚合 。沟
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图3a 病人缺失左侧上领侧切牙并有右侧锥

形侧切牙

图3b 在修改后的塑料牙的邻面观 舌面有

预备的 FRC沟

图3c 在上颁模型上带有塑料牙的口内切牙定

位印记。注意这个印记允许接近塑料牙和

基牙的邻面

图3d 橡皮障隔离和在 中切牙和尖牙上

预备的舌面沟

图 3e油泥口内切缘桥体定位印记确保塑料

牙桥体在正确的位置。在取出印记前，

在邻面用复合树脂初步固定桥体。这可

为放置 FRC健剁寺桥体的位置

图 3f 被 固 定 桥 体 的 占侧 观 ， 准 备 放 置

FRC。注意桥体沟与尖 牙和 中切 牙舌

面沟 的排 列

图39 完成 的椅旁 固定 桥和再造锥形侧切牙的外形 厂1注意桥体

与牙槽峙很适 合

图 311 完成 的 FRC倚旁修复体舌侧 观 FRC的放人没有改变

舌 面外形

的余留空隙用可流动性复合树充填并形成合适的舌面

外形，光聚合。

去除橡皮 障，胎检查 和调整 。 图 39和 3h 显示完成 的

固定桥和外形修改后 的锥形侧切牙 。

FRC的发展使临床医师增加 了保守修复缺失牙和固

定治疗松动牙的可能性。 所描述的技术已经过长期

临床实验的评价 ，其结果将用于修改和改进技术。利

用现行粘结技术的 FRC所提供的机械特性，可以实

现长久性椅旁修复缺失牙和固定松动牙。

结论
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