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瓷 块 颜 色 和 半 透 明 性 对 cAO/
cAM 瓷 贴 面 颜 色 匹 配 的 影 响
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刘 劲 晨 译 郭 航 审

目的 :研 究 CAO/CAM 可 切 削 瓷 块 的 半透 明性 对 瓷 贴 面 最 终 颜 色 的影 响 。材 料 和 方 法 :使 用 复 合 树 脂

材料 (2250，A4 3M ES尸E) 堆 塑
一
颗 右 上 领 中切 牙 进 行 标 准 的切 端 包 绕 式 贴 面 预 备 ，激 光 旧Juecom siron。)

扫 描预 备 完 毕 的树脂 模 具 通 过 CAO 软 件 (CE日EC 3D) 建 立 瓷 贴 面 的 30模 型 。采 用 3种 类 型 (多色 型 、

高 透 型 和低 透 型 )的可 切 削 瓷块 (!Ps EmPressCAO VitoAI 色 )制 作 瓷 贴 面 。切 削 而 成 的贴 面 经 过 抛 光 、

上釉 后 分 别采 用 高 透 明度 和低 透 明度 的树脂 水 门汀 (尸anov旧 F2 0) 粘 结 到 树脂 模 具 上 。使 用
一
台数 字 化

比色仪 器 (EasyshadeAdvance V，ta)测 量 粘 结 后 贴 面 切 1/3、中 1/3和 颈 1/3的颜 色 参 数 根 据 目标 颜 色 (Al)

计 算 △E值 。结 果 :瓷 贴 面 粘 结 后 的颜 色 相 比粘 结 前 树脂 模 具 的颜 色 (A4) 变化 较 大 .△E值 :8.9一 13 7。

但 是 根 据 测 量 出 的△E值 .相 同 条 件 下 瓷 块 的 类 型 对 粘 结 后 最 终 颜 色 的 影 响 并 不 明显 ，多 色 型 瓷 块 △E

值 =!0 7土0.1 高 透 型 瓷 块 △E值 二9.7士0.09 .低 透 型 瓷 块 △E值 =，3.4士0.，1。树 脂 粘 结 剂 的 透 明 性 不

会 影 响最 终 的颜 色 匹配 ，因无论 使 用 高 透 明性还 是 低 透 明性 的树 脂 粘 结 剂 测 得 的△E值 均 小 于 3种 瓷 块 的

△E值 。 多色 型 瓷 贴 面 切 1/3之 间 (△E=8.9) 和低 透 型 瓷 贴 面 颈 丫 3之 间 (△E=13 7) 的颜 色 差 别 最 大

其他 的 差 别均 不 明显 (△E< 2 5) 。结 论 :本 研 究 显 示 ，CAO/CAM 瓷 贴 面 的颜 色 匹配 不 受 瓷 块 和 树 脂 粘

结 剂 透 明性 的影 响 。
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1 引 言

瓷贴面 已成 为微 创美学 修 复的
一
项重要 治疗 选

择 。贴面修复损 伤性 小 ，但 能显著 的改善 牙齿 的颜

色和形态 。瓷 贴面的最 终颜 色受基 牙颜 色 、树脂粘

结 剂类 型 、瓷块 的颜 色和透 明性 等 因素 的影响 ，因

此 很难 预估 。过去 的
一
项研 究认 为瓷 贴面 的最 终颜

色直接 受基 牙颜 色的影响 ，而树脂 粘结 剂的影响很

小 。

CAD/CAM 技 术 引 人 牙 科 领 域 为 采 用 不 同材

料 制作精 密 的修复体打开 了
一
扇 大 门。现 阶段 ，制

作精 准 的修 复 体 只需要敲击 儿次键盘 。近年来 ，美

学 瓷 块 已被 引人 诊 室 椅 旁 设 备 和 技 工 室 的 CAD/

CAM 设 备。患者
一
次就诊 即刻戴上最终的修复体 ，

避 免 了医师耗费时 问和精 力进 行取模和 临时修复体

的制作 。但 是 ，鉴于 明显 的颜 色不匹配 尤其是前 牙

区域 的颜 色 不匹配被认 为是修复 失 败 ，保证修 复体

的颜 色匹配依 然是 医生 的责任 。

CAD/CAM 设 备可 采 用 很 多 不 同大 小 、颜 色

和透 明性 的瓷块切割 瓷贴面 。但 是 ，采用单
一
颜 色

的瓷块切 削而成 的贴面也 只能体 现一 种颜 色 ，为 了

体 现 个 性 化 效 果 ，通 常 还 需 要 再 染 色。 为 了解 决

这 个 问题 ，
一
种新 的多色瓷块被 引人市场 ，采用该

瓷块 制作 出的贴面从 颈部到切端 的颜 色有 自然的过

渡 。另外 ，很 多学 者 也在尝试应用 不 同透 明性 的瓷

块来达到 CAD/CAM 瓷贴面的最佳颜 色匹配 。

本研 究 的 目的在于研 究采用两 种不 同透 明度 的

树 脂 水 门 汀 作 为 粘 结 剂 时 ，CAD/CAM 可 切 削 瓷

块 的颜 色和透 明性 对瓷 贴面最 终颜 色的影响 。理 想

的设想 是 瓷块 的透 明性 不会对修复 体的最 终颜 色造

成影响 。

2 材 料 和 方 法

CAD，AI，IVoclar Vivadent)制 作最 终 贴 面 ，尝 试

使 A4色 树 脂 通 过 瓷 贴 面 修 复 后 达 到 Al色 。 白榴

石 瓷 块 具 有 光 散 射 性 和 平 衡 的 变 色 龙 效 应 ，能 提 供

良好 的 美 学 效 果 。 贴 面 的 制 作 、抛 光 和 上 釉 完 全 按

照 厂 商 的说 明 。 为 了避 免 影 响 颜 色 的 测 定 ，未 进 行

附 加上 釉 。每
一
类 瓷 块 制 作 20 件 贴面 。

2.2 贴 面 的粘 结

每 个 贴 面 粘 结 前 都 要 在 模 具 上 试 戴 以 确 保 密

合 。每 组 的
一
半 试 件 采用 高 透 明度 的树 脂 粘 结 剂粘

结 ，另
一
半 采 用 低透 明度 的树 脂 粘 结 剂 粘结 ，粘 结

过 程 参 照制 造商 的说 明 (Panavia FZ.0，Osaka)。

2.3 颜 色 测 定

贴 面 粘 结 完 成 后 ， 置 人 仿 头 模 (Frasac 。

Defl tal) 口 内 。 放 置 黑 背 景 板 ，使 用 数 字 化 比 色 设

备 (Easyshade Advanced， VITA Zahnfabrik)

分 别 测 定 每 个 贴 面 颈 部 、 中部 和 切 端 的 颜 色 ，每 个

测 定 位 点 重 复 测 量 3次 ，取 3次 平 均 值 以 减 小 读 数

误差 。 每 次 测 量 前 都 会 重 新 校 正 设 备 。

2.4 统 计 分 析

树 脂 模 具 的颜 色 (A4) 被 测定 并 作 为测量基 线 。

每 个试 件 的 CI E (国 际照 明协 会 )Lab 颜 色参 数 均

与 树 脂 模 具 的 颜 色 比较 ，△ E> 3.7视 为 有 临 床 可

见 的 颜 色 不 匹配 。 鉴 于 显 著 水 平 (a二0.05) 并 不
一
定 能 够 描 述 临 床 相 关性 l颜 色 参 数 有 统 计 学 差 异

(P < 0.05 )， 同 时 其 △E可 能 远 小 于 3.71，本 研 究

未 采用标 准 的统 计 方 法 ，如方 差 分 析 (ANOVA)。

3 结 果

2.1 试 件 的 制 备

在 右 上 领 中 切 牙 上 进 行 切 端 包 绕 式 贴 面 预

备 。 切 端 统
一
预 备 lmm 。 轴 面 统

一
预 备 0.smm ，

预 备 止 于 颈 缘 和 邻 接 触 点 。 愕 侧 预 备 lmm ， 止

于 切 缘 根 方 lmm。 复 合 树 脂 材 料 (2250，A4，3M

ESPE，Se efeld) 复 制 基 牙 以 制 作 模 具 。 高 精 度 激

光 扫 描 器 (Bluecam ，Cerec AC，Sirona) 扫 描 树

脂 模 具 。 预 备 体 的 边 缘 线 借 助 CAD 软 件 (Cerec

3D，version 4.0)进 行 手 动 绘 制 。

选 用 3种 (多 色 型 、 高 透 型 、 低 透 型 ) 白

榴 石 类 CAD/CAM 可 切 肖11瓷 块 (IPS Empress

贴 面 粘 结 到 树 脂 模 具 上 造 成 了 很 明显 的颜 色 改

变 (从 A4到 Al) 。 但 是 根 据 测 量 所 得 的八 E值 ，

瓷 块 的 类 型 并 未 对 贴 面 的 最 终 颜 色 产 生 明 显 的 影

响 。 与 模 具 颜 色 (A4) 相 比 ，三 组 不 同 类 别 的 瓷

块 △ E值 很 接 近 :多 色 组 △ E=10 .7士0.1，高 透 组

△E=9.67士0.09，低 透 组 △E=13.36士0.11(图 1)。

最 大 的 颜 色 差 别 在 于 多 色 组 的 切 1/3之 间

(△E二8.9) 和 低 透 组 的 颈 l/3之 间 (△E二13.7)，

其 余 试 件 之 间 没有 临 床 可 见的 差 别 (△ E< 2.5) 。

L值 的 最 大 差 异 在 于 低 透 组 (L=79 士0.5) 和 高 透

组 (L=72 士0.4) 瓷 贴 面 的 切 缘 。 此 外 ， 贴 面 在

多 色 型 可 切 削 瓷 块 中 的 位 置 并 不 影 响 颜 色 的 测 定

(△ E二2.3) (图 2和 图 3)。

1川国口、医学继续教。 志
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树 脂粘结 剂的透 明度对最 终 的颜 色匹配 没有 明

显 的 影 响 ，两 组 树 脂 粘结 NlJ之 问 的八E值 小 于 2，

因此从结 果出剔除了这此数据 。其 余的数据 见表 l。

4 讨 论

图 1 由左至右 分别为多色型瓷块 、高透型瓷块 、低透型

瓷块制作而成的瓷贴面

本研 究 的结 果验证 了之 前的 设想 :瓷块和树脂

粘结 剂的透 明性 不会影响瓷 贴而 的颜 色匹配 。瓷贴

面最 终 的颜 色 由基 牙 牙色、树 脂粘结 #lJ和瓷 贴面 的

厚度和透 明 胜共 同决定。

本研 究 采 用 了 3种 新 型 的 CAD/C八M 可切 削

图 2 灰色数字影像 展示不同 L值和半透 明性的两个贴面

上方的贴面采用多色型瓷块较透 明的部分切削而成 下方

的贴面采用瓷块透 明度较小的部分切割而成

图 3 展示采用多色型瓷块 的不 同部分制作的贴面 上万

的贴面采用较透 明的部分切 削而成 ‘下万的贴面采用透 明

度较小的部分切削而成

陶 瓷 来 制 作 标 准 贴 面 ，尝 试 使 A4色树 脂 通 过 瓷 贴

面 修 复 后达 到 AI色 。选 用 J
’
以卓 越 的 美 观 性 和 自

然 的光学 特 性 著称 的 白榴 石 玻 璃 陶 瓷 材 料 。 同时 ，

材料 制 造 商 还 控 制 了瓷 块 的透 明性 和 饱 和 度 ， 以改

善修 复 体 的 最 终 颜 色 匹 配 。 本 研 究 的 结 果 表 明 ，

即使 采用 了两 种 不 同透 明度 的树 脂 粘 结 剂 ，3种 瓷

块 最 终 的 贴 面 修 复 效 果
一
也类 似 (图 1) 。 如果 采 用

机 械 性 能 更 佳 、透 明 性 较 低 的 二 矽 酸 钾 类 CAD/

CAM 可切 削陶瓷 (e.max CAD) ，可 能 会得 出不

同的实验 结论 。

但 是 ，DaviS和 其 同事 得 到 了相 反 的 结 论 :分

别 以 25% 和 50% 的 比例 混 合 透 明 瓷 和 瓷 釉 ，制 作

的瓷 贴面可 观察 到 明 显的颜 色变 化 。

制 作薄 型 贴 面 时控 制 颜 色很 困难 ，因薄 型 贴 面

一
方 面 需 要 掩 盖 暴 牙的 颜 色 ， 另

一
方 l[lI 为 J’保 i正美

学 效 果 ，透 明性 不 能 太 差 。 即使 是 遮 色性 较 强 的 氧

化 铝 材 料 ， 也不 能 遮 盖 特 另lJ异常 的颜 色 。 囚此 ，瓷

块 的透 明性 不 同 井 不 会对 贴 面颜 色 匹配 造 成 显 著 的

影 响 ，因所 有 制 作 的 贴 面都 不 能 遮盖 结底 色 (八4)。

对 于 冠 修 复 [hl 言，瓷 块 透 I叫性 不 }司司
一
能 是 影 响 最 终

颜 色的
‘
项 指 标 。

另
一
力
‘
面 ，树 脂 的 遮 色性 在 遮 盖 基 牙颜 色方 lfl1

并 没 有 明 牡的 帮 助 ，本研 究 分 另lJ采用 f高 透 明度 和

低透 明度 的树 脂 粘 结 齐J粘 结 瓷 贴 面 ，最 终 修 复 体 的

颜 色 没有 明显 差 别 。树 脂 粘 结 剂 的厚 度 限制 决 定 了

它 不 能 有 效 的遮 盖 基 牙的 颜 色 。 ’曾有 研 究 证 实 更 厚

的树 脂 粘 结 剂层 (300未走:ll) 也 不 能 有 效 的 遮 盖 基 牙

的颜 色 ，和 本研 究结 论相 似 。
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表 1 不 同瓷块 不 同测量位 点 的 一E值 和 L值

多色组

高透组

低透组

颈部

中音卜

切端

颈部

中音阵

切端

颈部

中部

切端

10 65

10.74

8 92

9 58

9.67

9 5

13.71

13.36

13 32

0.21

0.22

0 11

0 12

0.12

0 13

0 14

0.1

0 13

76 56

75 93

74 83

73

73

72 8

79 5

79.1

79

一
个有趣 的观察结 果是 :瓷贴面粘结 后在 黑背

景 下测 出的 L值大体 1是升高 的。这 可能与树 脂模

具 的存在 及瓷 的半透 明性 使部 分黑背景 的颜 色得 以

传导 有 关。 牙科技 师必 须参照 基 才颜 色确 定瓷 贴面

的颜 色 ，否则可能导致配 色过暗 。

本研 究 采用 的树 脂模 具 为 同 种颜 色 (八4，)

通 常认 为 A4为瓷 贴1[ll的标 准背景 色。对于 变 色牙

及 从 颈 部 到 切 端 颜 色变 化 较 大 的 牙 街， 多 色ff’J 瓷

贴 面 会 是
一
个很 好 的 选 择 。应 该 设 计进

一
步 的 实

验 研 究 证实 贴 面 在 瓷 块 中的 位 置 对 鼓 终 颜 色 的 影

响 。值得
·
提 的是 ，采用标准统 计分析如方 差 分析

(ANOV八)判断颜 色 !1丁能导致 得}}{的结论不准确 。

统讨
一
学 意 义上 有 颜 色差异 (尸<0.()5 )可能远 远超

过 了人眼 的颜 色识 另lJ潜 力。依靠八E仇 来判断颜 色

比较 合理 ，因八E提 供 的是数字 化的数 值 ，能 很简

便的与 设定的阑值相 比较 。

通过瓷 贴面修复变 色牙或者底 色深的 牙需要仃

细 的 芍
一
虑颜 色选择 ，以合适 的遮盖 早 牙底 色。市尺据

牙 齿变 色的 类型 ，可 视需要 采取 染 色的方 式改善 瓷

贴面的颜 色匹配 。高密度 、透 明性 低自勺瓷块可 以提

高瓷 贴而的遮 色性 井改 善颜 色匹配 。

5 结 论

本研究 采用的瓷块和树脂粘结 #lJ的透 明度 不会

对 C八D/CAM 瓷 贴谊!的最 终颜 色造成影响。

6 感 谢

感 谢 Ivocolar Vivadel:t公 司 为 本 实 验 提 供
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((牙 种 植 外 科 并 发 症
—

病 因 、 预 防 和 治 疗 》

本 朽沦述 了 牙种植 术 中的各种 外科并 发症 ，包括可能引发了「发症 的

术前情 况 ，种植体植人术 中及术后 片发症 ，侧壁 J{
:
窗上领窦底提 升并 发

症 ，针对疼痛 、感染和药物相 关并 发症 的预 防及治疗 。全书图 文片茂 ，

彩 图近700幅 ，能 很 好地 引导 读 者制 汀相 关井 发症 的诊 断和 处理 方案 ，

早期 发现潜在的外科并发症 并指 导如何避免其 发卢1。
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