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本文的第

一
个 目的是研究上领前牙区跟缘最低点与邻间隙眼 中点 (IGM)线的关系。在观察的 77 位病人模

型上标记 出牙颈缘最低点及近 、远 中邻 间隙的龋 中点后 ，在硅橡胶模型上测量 出连接邻间隙跟 中点的 IGM线到

颈缘最低点的最短距离。结果显示上领 中切牙颈缘最低点的平均位置与 IGM线
一
致 。在上领侧切牙 颈缘的最低

点在 IGM线鳄侧 o.24mm 而在尖牙则位于唇侧 o.3mm。本研究的第二个 目的是通过
一些病例于颈缘线处理 中 ，

IGM线概念的引入 。
一
位牙跟厚平生物型 的患者 采用临床牙冠延长手术治疗 经过对牙跟冠向生长情况的长时

间观察 发现颈缘最低点最终与 IGM线接近 。而对一个薄扇牙酿生物型的病例短期观察 中，发现邻间隙牙眼增

加后游离跟也会增加。在
一
个 MI lle「}度牙眼退缩的病例 中 基于 旧M线的概念 ，进行了一个冠向复位瓣联合转

瓣技术的手 术 。根据本研 究及 临床病例观察得到的结果 .旧M线有可能成 为牙周成形手术 中颈缘线处理 的参

照标准 。

引 言

颈缘 线是 山牙和 牙眼 的交界 线构成 的 。在健康

的 牙周组织 中，游离鳅冠 向移行 ，终 止于 牙颈部 ，呈

非薄或 圆钝的边缘 。随着年龄变化 ，牙齿会有主动和

被动萌 出 ，颈缘线也随之 发生变化 。成人游离酿 的边

缘位于釉 牙骨 质界 (CI讨)冠方 1.5一Zmm处 。游离

鳅边缘 向 CF:j 根方移位称为 牙眼退缩 。在退缩 区域

有时会 出现美学 问题 或 牙本质敏感症状 。 牙眼退缩

是 由解音lJ及病理 因素 引起 的 ，在解剖 因素 引起 的 牙

龄退缩 中，牙周组织 的厚度较为重要 。根据先前 发表

的 文章 ，牙周 生物 型 一般 分 为两类 :薄 扇 刑和厚 平

译者 北京大学 口腔 医学院牙周科

北 京海淀 区 中关村南 大街22号 100081

型 。据报道 ，薄扇牙周生物型的儿童及青 少年 ，发生

牙酿退缩的可能性增加 。除病理 因素 外 ，牙周炎 、刷

牙创伤 、牙齿错位也被认 为是引起牙酿退缩的因素。

颈缘最 低点是决定牙齿 外形的重要 因素 。 牙龋退缩

的长度通常是通过测量 CEJ到颈缘最低点 的最短距

离得到的。然而 ，影响颈缘最低点位置的具体因素还

不明确 。

自20世纪 50 年代以来 ，
一些手术技术陆续引进

到牙酿退缩的治疗 中，包括侧 向转位及冠向复位瓣 ，

游离跟 移植术 ，结缔组织移植 术 以及 引导性组织再

生 。Miller 根据根面覆盖 的可预见性 ，将牙酿退缩分

为 4度 ，并且指 出，牙间乳头的缺失及牙齿 的颊 向错

位将影响根面覆盖 的成功率 (图 1一图 8)。在正畸治

疗 中，
一些研究表 明 ，牙齿的舌向移动会使游离蘸高

中。。「:腔医学继续教育杂志 了 夕
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图 1 初次检查 相比中切牙来说 .上领左侧的侧切牙稍下

垂。侧切牙的颈缘最低点位于牙的中央

图 2 侧切牙压低后 可观察到中切牙及侧切牙之间的牙间

乳头的丧失。颈缘最低点位于近 中

图 3 第一次手术 在中切牙和侧切牙区域移植了结缔组织 图 4 为了牙间乳头重建 ，冠向复位并缝合

图 5 正畸治疗后 前牙采用夹板固定 图6 第
一
次手术 1年后 邻间隙牙跟的厚度增加 牙间乳头

基本充满r颈缘的最低点重新位于牙的中央

了 占 中}。l」。 学继续教育、
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图 7 第二次手术 ，在邻间隙区域应用隧道技术进行了上皮

下结缔组织移植

图8 第二次手术4年后 在水平方向邻间隙跟扩增后牙间乳

头几乎充满。颈缘最低点更偏远中『表明邻间隙龋厚度的变

化与颈缘最低点的位置变化有关

度增 加 。近 些 年 来 ，两篇 比较 有意 思 的文章 对 应用 非

手 术治疗 改善 牙酿退 缩 进 行 了报道 。然而 ，其 中的机

制 并 未 明确 。

在 种 植 美学 中 ，修 复 装置 的 位 置 是 获得 长 期疗

效 和增 加软 硬 组 织 的 重 要 因索 。 许多学 者建议 为保

证种植 体 的颈缘 线 ，种植 体 的位 置应进 行三 维设 计 。

在颊 舌 向位置 卜，Saadoun等 人认 为 ，种植 体 外酿

领 圈 的厚 度 应 有 Zmm ，即位 于 邻 牙颊 侧 牙跟 的偏 舌

侧 Zmm。另
一
方 面 ，E，lomot。认 为 ，种植 体 颈 圈应

该 位 十 邻 牙 颈缘 的连 线 内。然而 ，关于 水 平参 考 线 的

文献 较 少 ，而 水平 参 考 线 与 自然 牙 的 颈缘 最 低 点 的

位 置 有 关 。本 文 的 第
一
个 目的 是 研 究上 领 前 牙 区域

颈缘最 低点 与邻 间隙蘸 中点 线 的 关系 ;第二 个 目的是

通 过
一
些 临 床病 例 分析 明确 在 颈缘 线控 制 中 IGM 线

概 念 的应 用 。

4.无 牙 齿反乳 头 丧 失 。

5.无 过 度 牙 齿 扭 转 、牙齿 拥 挤 和 切 缘 磨 耗 。

6.牙 颈 部 无 龋 坏 、缺 损 及 修 复 。

应 用 CPn 牙周探 针 将 牙眼 生 物 型 分 为两 类 。如

果 在探 查 牙周 袋 深 度 时 可 见探 针 ，则此 牙龋 为薄 型 。

如 果探 针 不 可 见 ，则 为厚 型 。

材料和方法

研 究 人 群

2006一2008年 ，在 私 人 牙 科 诊所 中选 择 了 77 位

病 人 (35 位 男性 ，42 位 女 性 ，年 龄 :10 一57 岁 ，平

均 年 龄 28.92士 13.21 岁 )。所 有 参 加 的 病 人 都 在 研

究 开 始 时 签 署 了 知 情 同 意 书 。

纳 入 标 准

采 用 以 下 纳 人 标 准 :

1. 以愕 中缝 为 分 界 线 上 领 左 右 对 称 。

2.上 领 前 牙 区域 尤 牙周 炎 ，探 诊深 度在 2flllll内。

3.无 牙 齿民退 缩 。

图 9 根据纳入标准 选择了无牙周组织破坏性的正常上领

前牙

测量步骤

用藻酸盐 印模取研究模型 。首先 ，确定双侧上领

前牙区域颈缘最低点 ，再根据 Rose和 App的方法 ，

确定位于颈缘最低点根方 的双侧膜龋联合 (MGJ)点

以作 为参考 线 ，然后画
一
条通过 颈缘最低点 的平行

线 ，最后再画从牙间乳头最高点到参考线的垂直线。

接 下来 ，确定近远 中邻间隙齿即勺中点 ，即水平线和垂

直线相交点 。用 o.smm 的 自动铅笔在研究模型上标

出这些点 ，取硅橡胶 印模 (图 10)。

·}.国:腔医姗 续教育杂志 了 夕
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按 照 预 缘 最 低 l汽
’
J近 远 中 邻 间 l男毛眼 中点 的 连 线

水 平裁 剪 印模 (}冬111)。连接 近 远 中邻 l’llJ隙齿即扣点 的

线 称 为邻 问 隙齿即}，汽 (!(;M)线 。用数
’
补游 标 卜尺在

放 大 8行斧的 条件 卜测量 ( M 线 的 实 际 长度 (i)。 采 集

数
‘
护图像 ，在

一
个 15 英 、J

‘
的 监 挂 器 卜尽 可能 的放 大

IGM 线 〔!勺咚1像 。 IGM 线 的 !、昆拟 长度 (I)，从 ICM 线

到报偏鳄侧的颈缘六麦低

{{衬空器 }几洲l]量 (图 12)

的市拟最短冲 离 (I))也石

J七实 际员 短州:离(<l) 通过 公

式 计算得到 (d

若抒!缘报 低

x l)
/
I )。

点 位
二
J
几
IC M 线 )}下侧 ， l)!IJ取 l]_了l

，
t， l{IJ

位 J
几
月岑侧 时 ， 取 负 值 。

2琢 V
一
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、
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飞耘
一
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圣
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图 10 在研 究模型上确定颈缘最低点 (C) 双侧 M印 点 (引

邻 间隙跟 的近 中 (M)、远 中 (D)的 中点

图
1{ 在硅橡胶模 PtJ上标 出 上述点 然后 水 亚裁 剪

口一侧图 褪 距 {6M线的实际最短距离通过 一GM线的实际长度 旧划线的虚拟长度及虚拟最短距离 。进行训算

结 果

在 所 有 观 察 的病 人 ，}，，31位 为 厚 龄 生 物
”(日，46

位 为薄 跟 生 物 型 。所 得 到 的结 果分 为
了
类 :厚 薄均 有

的 才卜物 型 (所有 的 生物 型 )，厚 眼生 物
”
{lJ，薄 鳅 生物

型 (表 1)。( M 线 到 人 右 上领 前 牙预缘 最 低 点的最

短 距 离 基 本 是 固 定 的 。在 厚 齿即1物 型 ，1，，中 切 牙 的

IG M 线 到 颈 缘 最 低 点 的 最 短 冲 离 平 均 为
一0.()9 ，

0.23:11，11， 在 尖 牙 l)llJ
·
1
凡J匀 为 ().24 十 ().29工11，11。 在

薄 酿
产
l几物 烈 中 ， ‘

}
，
切 牙 的 平 均 报 短 脚 离 为 0.()4 ‘

0.2阶 lm ，侧 切 牙 的
’
卜均 最 ):』 ‘

离 为
一0.19 00.23 1llm ，

尖 才 的 平 均 呈l走短 足l，离 则 为 ().33 ‘0.3川 :，l。 布}11
1
匕厚 龄

生 物 型 来 说 ， 薄 眼 生 物
’
四 则量 11内 乎 均 了1走知 撇 离

·
般

会 长 此 。 ‘}
‘
切 牙 从 IG M 线 到 预 缘 最 低 点 的 最 加 撇 离

平 J匀为 0 ‘().27;:1，1。， 侧 日J才
二
为 0.24 {0.28丁:1111，

尖 牙 为 0.3 ，0.311111飞 (1冬113
一
1冬115)

4 0 1.!.卜{，.。医学二续。二 泪
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表 1 IGM线距 颈缘最低 点 的平均距 离 (mm)

所有生物型

厚眼型

薄跟型

0.28 士 0.29

0.18 士 0.3

0 33 + 0 27

一
0.26 士 0.25

一
0，35 士 0.24

一
0 21 士 0 24

一0.02 士 0 27

一0.13 士 0.22

0 03 士 0 28

0、01 士 0.26

一0.06 士 0.24

0 05 士 0 27

一 0 .21 士 0 .22

一 0 .29 士 0 .21

一 0 18 士 0 22

0.32 士 0.31

0.29 士 0.26

0 33 士 0 33

中 切 牙

::
病例报告

::
纷_一 _

一_ 昨 妞 升 一

妞日I目

.翻日111组

_ 翻口肠目翻鑫能 湘 ，。二 _ .

12 一0 9 一0 6 一0 3 0 0 3

水 平 距 离

06 09 12

!。 。二154}

图 招 图表显示 了中切 牙的水平位置 中切 牙的平均距 离 为

0+ 0 27mm

侧 切 牙

::

::

二

一 一 朋 一 、 一

一奋 妇
一二 _

一
份

_ 侧 月且 - -

1.巨.。

.目妇 ” .I -

.“ 浦 翻巨l湘 湘 乳 _一

一12 一0 9 一0 6 一0 3 0 0 3 0 6

水 平 距 离

09 12

}。 。二，54}

图 14 图 表 显 示 了侧 切 牙 的 水 平 位 置 侧 切 牙 的平 均 距 离

为
一0 24士 0 28mm

尖 牙

20

V alue 15

庄 _‘一顶 - 一价 -

!
-一
-

一加 l
-
一 遥

1 一In
- 一

l d ll . _

! . 月“ “ t 卜 一

1 一一 !.，I 111111.，盆亩 鑫
一12 一0 9 一0 6 一0 3 0 0 3 0 6

水 平 距 离

09 12

}。 。二，54}

图 肠 图表显示 了尖 牙 的水平位置 尖 牙的平 均距离 为 0 3

+0 3mm

病例 1是
一
位厚眼生物型患者 的牙冠延长的病例 。

一
位 41 岁的女性 来 到 牙科诊所 ，要 求 改善上 领

前 牙 区域 的 美 观 。在 两 侧上 领 中切 牙 及 右 侧侧 切 牙

可 见 硬 树 脂 粘结 的 形状 较 宽 的 牙 冠 ，牙 跟 为厚 眼 型

(图 16)。经 过 术 前 的 准 备 工 作 后 ，进 行 冠 延 长 术

(CCLP)以使 颈缘 对称 (图 17 )。I期伤 口愈合 阶段

显 示 颈缘 的 形状 已发生 了改变 ，随着 邻 间 隙 牙酿 的

增 加 ，颈缘 从 圆形 变 为锥 形 (图 18 和 19)。冠延 长

术后 1年 ，患者 戴上 了永 久 牙冠 (图 20) ，取 藻酸 盐

印模 作 为研 究模 型 。愈 合 第 二 期 显 示 唇 侧 牙跟厚 度

增 加 ，同时颈缘 处 牙酿 的冠 向生 长 ，牙冠 的外形亦 发

生 了改变 (图 21)。冠 延 长术 后 11 年 ，右 侧 中切 牙

永 久 修 复 体 的 外 形 已经 从 锥 形 变 为 了 卵 圆 形 (图

22)，同样取 研 究模 型 。

冠 延 长术 后 1年 和 术后 n 年 的颈缘 最 低点 、双

侧 MGJ点 及 近远 中邻 间 隙跟 的 中点 都在研 究模 型上

标 出 ，进 行对 比。画 出平行于 MGJ点 参 考 线的虚拟

水 平 线 (图 23)。在 CCLP后 1年 的研 究模 型上 ，右

侧 中切 牙 颈缘最 低点 位于 虚 拟 IG M 线 的最愕 侧 、左

侧侧切 牙 的位于 最唇 侧 (图 24)。在 CCLP后 n 年

的研 究模 型上 ，双 侧 中切 牙 的最 愕 侧 的 颈缘 最 低 点

与虚拟 的 IG M 线相邻 ，位 于 双侧 侧切 牙 的愕 侧 (图

25和 26)。

取 硅 橡 胶 印模 ，测量 IGM 线 到 颈缘最 低点 的最

短距 离 。然后 ，测量 切 晴 到 颈缘最 低点 的最短距 离 。

右 中切 牙 的最 短 距 离 在 CCLP后 l年 为 o.41 mm ，

CCLP后 n 年 为 0.14mm。左 中切 牙 的最 短距 离在

CCLP后 l年 为 omm，CCLP后 11年 为
一0.07mm。

右侧 切 牙 的最 短距 离在 ccLP后 1年 为
一0.15mm，

CCLP后 11 年 为
一0.28mm。左 侧切 牙的最短距 离

在 CCLP后 l年为 o.2llllnl，CCLP后 11年为
一o.31nlnlo

通 过 比较 CCLP后 l年 和 CCLP后 n 年 的研 究模 型 ，

计算 附着水平 的变化 。右 中切 牙
“
爬行

”
的牙周附着

中国「J腔医学继续教育杂志
4 1
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图 16
一
个厚眼生物型的临床牙冠延长术病例。在两侧上领

中切牙及右侧侧切牙可见硬树脂粘结的形状较宽的牙冠。颈

缘线不对称

图 17 缝合时 ，颈缘线已经调整得比较对称

图 18 1周后。邻间隙眼的水平厚度 已经增加 图19 6个月后。邻间隙眼增加后可见锥形的临时修复体。可

看到跟缘最低点牙跟厚度的增加

图 20 1年后。已戴入永久修复体。游离跟边缘的形状较圆

钝 在颈缘线周围可见炎症

图 21 5年后。牙眼开始冠向生长 。游离龋 的边缘逐渐 由圆

钝变为较锐 的边缘

以 2 中国。腔。 继续教。杂志
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图 22

卵圆形

11 年后 右侧中切牙的永久修复体的形状从锥形变为

在左侧侧切牙可看到牙龋退缩

图 23 CCLP 后 1年 在研究模型上标出颈缘最低点 (C) ，双

侧 MGJ点 (G) 令仔间隙跟的近 中 (M)远 中(D) 中点 虚拟的

水平线与 MGJ点的参考线平行

图 24 在研究模型上画出虚拟的 }GM线 1右侧中切牙最靠腾

侧的颈缘最低点位于虚拟的 }GM线的鳄侧

图 25 CCL尸后 11 年 在研究模型上标出参考点 同时画出

虚拟 的水平线

图 26 中切牙最靠鳄侧的颈缘最低点与虚拟的 IGM线相邻。

在侧切牙这个点则位于鳄侧

为 1.05Illn飞，左 中切牙为 0.slnnl，右侧切牙为
一0.121印l，

左 侧 切 牙 为
一1.08 mm (表 2)。

病 例 2是 薄 扇 生 物 型 邻 间 隙酿 的扩 增 。这 是
一
个

进 行 牙周 维 护 治疗 的 55 岁 男性 病 人 ，牙眼 为薄 扇 生

物 型 ，牙菌 斑 控 制 较 好 。他 已接 受 过
一
次 牙 周 成 形手

术 ，曾在 上 领 右侧 尖 牙 区域 接 受 过 结 缔 组 织 和 。祖ay

骨 移 植 。3年 前 ，上 领 右 侧 切 牙进 行 厂烤 瓷 冠 修 复 ，

尖 牙 及 第 二 前磨 牙为 固 定桥 基 牙 。接 下来 的 3年 里 ，

刷 牙创 伤 导 致 侧
一
切牙区域 出现 了 0.smm 窄 的 牙龋 退

缩 (图 27)。在 牙的 中央 ，探 诊 深 度 为 lmm ，牙 间

乳 头 并 未 完 全 充 满 。这 位病 人要 求 改善 牙眼 退 缩 。然

而 ，病 人拒 绝 应 用 皮 下结 缔 组 织 移植 的 才 周 成 形 手

术 。基 十 IG M 线 的概 念 ，向病 人解 释 了旨在 改 善 颈

.1!!。，:。
一
畔 料 、 台 :_:

级 了
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表 2 CCLP 术后 1年与术后 11 年 的研 究模型 的比较 (mm)

最短距离 :术后 1年

最短距离 :术后 11 年

牙冠长度 :术后 1年

牙冠长度 :术后 11 年

爬行附着

一
0 15

一 0 .28

9.33

9.45

一0 12

一0 41

0.14

11 21

10，16

1 05

一0 07

0 21

一0.31

9.25

10，33

一 1 05

︿

匕

八

0

C

O

.

1

0

0

曰
.
.
.

j
J
.
.

线的邻 间隙跟的扩增 (IGA)技术 ，他 【司意 了这 个方 案。

牙槽 豁 膜 浸 润麻 醉 后 ，沿 着近 远 中颈缘 线做 切

[1，但 并没有切 到颈缘最 低点 的游离 跟 。翻起 越过 邻

间隙酿 中点 的全厚瓣 ，在 牙间 隙 内植 人轻磷 灰石 。初

期伤 口愈 合 后可 观 察 到 水平 及垂 直 方 向软 组 织 的变

化 (图 28 )。2周 后 ，颈缘最 低点 的游 离眼 覆盖上 了

烤瓷边缘 。6周 后 ，邻 间 隙跟 的厚 度也 得到 了增 加 (图

29 )。6个 月后 ，颈缘 最 低点 的游 离 眼厚 度 同样 也 得

到 了增 加 (图 30)。

在 术 前 及 术 后 6个 月 的研 究模 型 上标 出颈缘 最

低点 及 近远 中邻 间 隙酿 的 中点 ， 以 比较病 人侧 切 牙

手术前 后的变化 (图 31)。IG A术前 及 术 后最愕 侧 的

颈缘最 低点 位于 虚 拟 IG M 线 的愕 侧 (图 32 )。取 硅

橡胶 印模 后 ，测量 IG M 线到 颈缘最 低点 的最 短距 离 。

术前的最短距 离是
一0.3mm，术后 6个月是

一0.4mm。

同样 测量 从切峭 到 颈缘最 低点 的最 短距 离 ，术后 6个

月 牙周 附着爬 行 的 长度 为 0.55 mm。

病 例 3 是 利 用 冠 向 复 位 瓣 联 合 转 位 技 术 治 疗

Miller l度 牙跟退 缩 。这 是
一
位 55 岁的 男性 病 人 ，要

求 牙周 治疗 下领 右 侧 第
一
及 第 二 磨 牙 。 应 用 釉 基 质

蛋 白进 行再生 治疗 后 ，牙齿 动 度 减小 厂，咀 嚼功 能 得

到 了提 高 。 随 后 ，病 人 要 求 治 疗 卜领 右 侧 尖 牙 的

Miller l度 牙跟退缩 (1%1 33)。再 评估 时 用探 针 (15

UNC 色彩标记 的探 针 ，Hu
一Fried y USA)进 行 了

牙周检 查 ，这 位病 人 的 牙周生 物 型 为薄 扇型 。尖 牙 的

近远 中及唇 侧探 诊 深 度 均 为 lmm。角 化跟 的宽 度 为

2.smm。颈缘最 低点 及 CEJ处近远 中的邻 间 隙蘸 的

牙跟 厚 度 应 用超声 器 械 (SDM ，KRUPP公 司 ， 埃

森 ，德 国 )进 行 可 测 量 。 近 中 的 Eger牙 齿刚享度 为

2.3mm ，齿尺缘最 低点 为 o.slnm，远 中为 2.3mm。

为 了和 邻 牙的 颈缘 线 协 调 ，_卜领 右 侧 尖 牙需 要

3mm 的 根 面 覆盖 。在 研 究 模 型 上 标 记 跟 缘 最 低 点

(13C，)，齿尺缘 最 低点 冠 方 3m川 处 中央 点 (13C:)， 乒

术 前 的 MGJ点 (13G，)以及 邻 间 隙齿如勺近 中 (13M、)

(13MZ)、远 中 中点 (131):)(131)2)(l冬134于1135)。取

硅 橡 胶 模 型 ，测量 颈缘 最 低点 及冠 方 3mm 的 中央点

至IJIGM 线 的距 离 。 自颈 缘 最 低 点 (13C，)至
IjIGM 线

l (IGM ，)的最 短距 离 为 0·25，11m (l目 36)。 自齿尺缘

最 低 点 冠方 3mm处 中央 点 (13C，)到 IG M线 2( IG M、)

的最 短 距 离 为 0.52 mm (图 37 )。在 本 研 究 ‘}“薄 跟 型

的 右 侧 尖 牙 的 平均 最 短 距 离 为 0.33 ，0.27 mm。 另

一
方 面 ，厚 酿 型 的平 均 最 短 即 离为 0.18 + 0·3Inlll。

根据 厚 鳅 生 物 型 的 右 侧 尖 牙 的 平 均 值 ， 为 J
’
避 免 将

来 发生 牙跟 退 缩 的 危 险 ，预 讨
一
的 冠 方 3mm 的点 必 须

至 少位 十 IG M 线 2的唇 侧 0.18mm。 。l沛旨的 话 ， 考

虑 到 平 均 值 及标 准 差 ，预 计 的 冠 方 3，nm 的 点 位 十

IG M 线 2的 愕 侧 o.12m，n比较 好 。 为 了能 使 预 计 的

眼 缘 最 低点 (13C，)与 IG M 线 2的 关 系协 调 ，采取

了两 个措 施 。第
一
个 是 使 预 计 的 眼 缘 最 低 点 偏 愕 侧 ，

第 二个是 邻 间 隙眼 扩 增 。在 第
‘
个措 施 中 ，进 行 根 而

平 整 以 除 去 充填 的 复 合 树 脂 。 由于 病 人 希
一
望 手 术治

疗 的 干 预 较 小 ，在 第二 个 阶段 ，实 施 J
’
联 合旋 转 技 术

的 冠 向复 位 瓣 术 。向病 人解 释 厂治疗 程 序 ，病 人对 治

疗 方 案 签 署 了 同意 书 。

局 部 浸 润 麻 醉 后 ，用 N0.330碳 化钨 钻 去除 充

填 的 复 合树 脂 。 首先 用 NO.11手术 刀片在 CI讨 卜方

lmm 处 做 近 远 中水平 切 日 ，然 后做 与水 平 切 }J相 连

的 沟 内切 日，接 下 来 ，做 越 过 膜 眼 联 合 的 近 远 中垂 改

切 口与前述切 「1相连 ，形成梯 形瓣 (图 38 )。少月NO.15

手术 刀 片
一
切 除梯 形 瓣 的 近 远 中邻 间 隙 眼 及 牙 间 乳 失

的 较 低 部 位 的土 皮 (图 39 )。翻 起 全 厚 瓣 ，从 工IG M

线 的概 念 ，进 行 两种 技 术 的 手术 。首 光 ，梯 形瓣 的 两

狈l邻 间 隙眼 向 内折 叠 ，用 4
一O软 尼 龙线缝 合 ，以增 JJlI

邻 间 隙鳅 的厚 度 。其 次 ，用 根 平钻 进 行 根 血
、
}
几整 ，以

甲 甲 :国 !:二 撇 教、:税
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图 27
一
个薄扇 生物 型 的 IGA病例 。上领 右侧尖 牙 已经接 受

了结 缔组织
一
骨贴 附植 入 的牙周成形手 术

图28 00 smm的窄牙龋退 缩 ;在维护期可见烤瓷边缘 。b.应

用 了轻磷灰 石的 心A 但是切 口未及颈缘最低点 的游离跟 。c

1周后 邻 间隙牙跟 可见肿 胀

图 29 02周后 游离跟 的边缘已经覆盖了烤瓷边缘 。匕6周

后 ，邻间隙跟 的厚度增加。c12 周后 颈缘最低点的游离龄

厚度增加

图 30 6个月后 通过邻间隙跟的扩增 可观察到颈缘最低

点冠向移动及游离龋的水平生长 牙间乳头的高度也得到

增加

图 31 分 别在 JGA前 (。)及 JGA术 后 6个 月 (b) 的模 型 上 标 出颈

缘 最 低 点 (12C，.12C:) MGJ(12G)，邻 间 隙跟 的近 中 (12M

12M:)及 远 中 (12D 12D:}中点 。 画 出 虚 拟 的 IGM 线

图32 在胎平面 ，在 IGA前 (。)及 IGA术后 6个月 (b)侧切牙的

最愕侧的颈缘最低点位于虚拟 IGM线的鳄侧

帼 口眺 学继续教育杂志 级 夕
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l
护
’ 】3C{ 13M I

13D2 !3C2 13M Z

图 33 上颇右侧尖 牙 防 IIe:{度牙龋退缩 的病例 在 C曰 附近

可见复合树脂 充填 角化跟 的宽度 为 O 25mm

图 34 在 研 究 模 型 上 标 出 颈 缘 最 低 点 (’又C ) 颈 缘 最 低 点

冠 万 3mm 处 的 中心 点 (!3C ) 术 前 的 M创 点 ({3“ ) 邻 间

隙跟 的近 中 (怕刚
，3刚 )及 远 由 ()忍D )3D )中点

图 35 在哈 平 面 最腾侧 的颈缘 最 低 点 (13C )与 虚拟 的 {6刚

线 !(一6同 )相邻 冠 万 3mm的点 ()3C )位 于 虚拟 的 {6网线

2 (}任M )唇侧

使 柳缘 展 低 点 月勺 !IJ移 位 (}，el 4())〕了;之)l亏做
·
}
’
IJJ兑松 弛 明

日 ， 降 低 十弟)}三瓣 的 张 )] {
、
川 史夕崖 厂丫少山 川址 仲_而 (}，tl

41)。 l个 j{l
]
，J.1]能 会 {I}J见习讨 、j.几{子交感 (}冬142) l{l}3

个 少}后 才 卞 质 敏
’
惑 就 全 消 少、。 才认 亏5 {

、
月 后 进 丁丁习 J.，:J

!!J、
、
l
·
于
f
l i止「t

，l飞勺探 诊 了扮:)泛 为 2!11川 ， }}币{l)}{为 l:，日1飞 l生

，1
，
为 2111111， 角 化 己}l适l

’
l勺
‘
，色度 了J4日l::l

尖 习 ，丘
，
}
，
的 才 古[返j

’
J
性
度 为 2.4!:l川 ， 汁之).亏价ljl了紧星、走{{丈

点 l
‘
!勺及 i生 ，}

‘l
’
l勺勺卫}l退]

，
J
也j匆分 别 为 1.4川 川 不113.()川 !11(}冬}

43)。 了l一俐十
‘
左 悦

’
\’J }.标 出 寸铆，亏闻涟缘 为冲 又点 (!3C ;)，

M (;、!点 (}3(; )， 邻 lllJ 隙 胡 的 i少 }
， (}3M 、) 旋 l些’{

’

(l3] )) ，1
，
点 (l冬}44 和 45) 。 l也.吐 比 较 寸ClJ 月从 术 )，;ll 勺

{}jl
一’
)己!乡乞

’
{
，J， i!!}{」}。{{{返1rll位 .1

，
l。}，{， 、IJ

一
!]乙3.1711:1111

’
!勺{【返l自[

越 .1}。。 们 .亏预 缘 止陡低 点 (13C ) 到 田 M 线 3 了仁川 像

j胶 flJ丰业 1_l
’
!勺笙段今、J五

‘
l『离 为 ().19川 111

图 36 IGM 线 1的 实 际长 度 为 9 26m二 自 {6M 线 { (}6M )到 颈 缘 最 低 点 的 实 际最 短 趾 离 (引 为 O 巧 mm

叫续教 jj
李石
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图 37 {CM 线 2的实 际长 度 为 907mm‘」自 }GM 线 2 (IGM )至l」预计 的颈 缘 最 低 点 的实 际最 短 距 离 (d)为 0 52mm

图3日 用 川号手术刀片行沟内切口 近远中水平切 口及垂直

切 口 以得到梯形瓣

图39 用15号手术刀片切除梯形瓣近远中邻间隙眼及牙间乳

头较低部位的上皮

图 40 翻起全厚瓣后 r为增加邻间隙眼的厚度 两侧的邻间

隙的牙眼乳头均向内折叠 用4一O软尼龙线缝合 接下来 用

根面平整钻进行根面平整 以便颈缘最低点能向愕侧移动

图 41 做了骨膜松弛切口后 缝合冠向复位的梯形瓣

”’国”’侧 料 朴 志 二

弓
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图 42 1周后 出现肿胀 术后 2周拆线 图 43 术 后 5个 月 已获 得 3mm 的根 面 覆 盖 角化齿即曾加 了

4mm

13G3
.

13D3 13C3 13M3

鹭
粤 「赘
飞蓄

图 44

(13C )

(13D )

术后 5个 月 在研 究模型上标 出术后颈缘 最低点

MGJ点 (13G ) 邻间隙眼 的近中 (13M )及远 中

中点

图45 在胎 平面 术后颈缘最 低点 的最靠鳄 侧 的位 置 (!3C )

与虚拟 的 IGM线 3 (}GM )相邻

图 46 !GM 线 3 (fGM卜)的 实 际长 度 为 g Ogmm_术 后 的 颈 缘 最 低 点 距 IGM 线 3的 实 际 最 短 距 离 (d) 为
一O 19mm

4 8 中{l。:、、学继续教。杂:
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讨 论

石几健康 的 牙周组织 中 ，颈缘 的 外形应为近远 中

向的扇形 ，游离跟应该冠 向移行 ，边缘环绕牙颈部 且

菲薄 。然而 ，有些病理 因素 (牙周炎 、刷 牙创伤 、牙

齿错位 )经常会引起 牙眼退缩 ，并使其外形异常 。最

近 的治疗 牙酿退缩 的可选择 的方
一
法 中很 多是 牙周成

形手术。这通常是根据治疗效果的预 见性选择 的 ，并

考 虑到可在短期 内获得较满意 的结 果 ，而且结 果是

可 以准确预测的。尽管从病 人的观点 来看 ，牙周 手术

后可 获得较好的结 果 ，但尽可 能避 免 牙周手术 会更

好
一
些 。

已有两 篇文章 报迫 了非手 术治疗 改善 牙跟退缩

的问题 。根据 Ando等人的病例报告 ，多处牙跟退缩

可通过较好的菌斑控制 ，刮治 、根面平整及抛光 ，合

适刷 牙方法 的指导 来实现根面覆盖 。经过 长时间的

观察 ，颈缘周围的炎症 消退 了，游离眼的位置也逐渐

向冠方移动。此 外 ，游离眼的外形也从之前的圆钝形

变为 r较锐的边缘 。
一
项 由 Aimetti等人做的长达 12

个月的研 究报道 ，牙眼退缩可通过 牙周根面平整 得

到改善 。根面平整后 ，牙酿退缩的长度和宽度都 会下

降。而且 ，游离跟 的外形也从之前的圆钝形变为 了较

锐的边缘 ，唇侧牙酿的厚度也会增加 。据推测 ，颈缘

的外形与游离跟 外形的关系存在于这 些过程 中。

当正畸移动 向唇侧时 ，唇侧 牙龋会拉伸 ，游离酿

的厚度 及高度也会降低。在修复治疗 中，当把排酿线

放进 牙酿沟后 ，游离龄 内侧的周长会增 加。游离跟厚

度 的降低与其高度 的降低有关 ，结 果会使得游离酿

的位置 根 向移动 。这 与根面 凸度增 加产生 的效果相

似 。另
一
方面 ，当为 了获得根面覆盖 翻起半 月形瓣

时 ，游离酿的张力会下降 ，而且唇侧 及邻间隙处的游

离眼厚 度增 加 。在 手术治疗 及 牙周成形手术 中进行

根面平 整可能 会减 小 牙眼 的张 力 ，并且可能会增 加

游离酿的厚度及高度 。 因此 ，为 了了解颈缘的形态 ，

有必要检 查 牙面上 颈缘最 低点 与邻 间隙龄 的关系 。

牙跟 中存在
一些 牙槽 峭顶纤维 ，尤其是环 形纤

维 与龋缘 及牙间乳头 的外形有关 。在 邻间隙跟 的 中

点 下方 ，交差越跟纤维 及环状 纤维在 邻 牙间加固 了

环形纤维 (图 47)。邻间隙近 、远 中的 中点处的纤维

可能是 支持颈缘最低点游离眼高度的重要组成部分。

在本研究 中，确定
一
些基线很重要 。在确定邻间隙跟

中点线 时需要考虑很 多解剖 因素 。尽管硬组织成分

(牙齿 长度 、宽度等 )被考虑作为参考线 ，但当牙齿

部分错位时它 们就难 以确定 。根据 牙科 全景 X 线片

研究及 Ainam。等 人所做 的 比较根 向复位瓣及 牙酿

切 除术的长期临床研究 ，膜酿联合线是相对 固定的。

而且 ，两侧上领前牙区域的角化酿长宽度是相似的。

因此 ，两侧的 MGJ点被用来确定参考线 ，同时也确

定 了邻 间隙酿 的近远 中中点 ，即为平行线与邻 间隙

垂直 线相交点 。

图47 牙跟中存在数束牙槽晴顶纤维 在邻间隙跟的中央部

位下方 交叉越龋纤维及交互的环状纤维在邻牙间加固环形

纤维

在 牙科美学 中 ，颈缘 线处理 是最 重要 的主题之

一
。在确 定颈缘最 低点 时首先要考虑解剖 因素 。 以

IGM 线为参考线 ，此研 究表 明 中切 牙颈缘最低点的

平均位置与之
一
致 ，在侧切 牙偏愕侧 0.24mm，在尖

牙偏唇侧 o.3mm。双侧前 牙的平均距离没有 区别 。

然而 ，薄酿型的平均距离通常大于厚眼型的。尽管上

领侧切 牙的唇侧 牙槽骨厚度是所 有牙 中最薄 的 ，而

它到 IGM 线的最短距离在前牙 中却是负值 。与 中切

牙和尖 牙相 比，侧切 牙经常位于上 前 牙的愕侧 。 因

此 ，基于前 牙位置的相对空间关系 ，人们推测这就是

原 因。左右前牙的实 际最短距离并无区别 ，因为选择

的病 人都是牙 弓形态对称的 (以愕 中缝为参考 )。不

同牙周生物型的确定可参考下述观点 。与 Mayn盯d

分类
一
致 ，关于发生 牙跟退缩的危险 ，有较厚牙槽骨

和牙眼的 1类生物型是稳定的。另
一
方面 ，有着较薄

牙槽骨和牙跟的 4类生物型较易发生牙眼退缩。薄扇

生物型的邻间隙跟较薄 ，牙齿 外形较突出。厚平生物

型的邻 间隙龋较厚 ，牙齿 外形较平 。因此 ，厚眼生物

中国，，。 学继续教育杂志 甲 夕
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烈 (邻 间隙眼 较厚 ，牙 街外形较
一
平)的眼缘最 低点 位

置 从 IG M 线 的概 念 考虑似乎 是最 稳 定 的 。

血运 影响软组 织 伤 日愈 合速 度 。在 Pol:tor iero

及 Calnevale所做 的 关 J
七CCLP的 12 个月的研 究 中 ，

游 离 眼 会 随 着 时 间 冠 向移动 。邻 间 隙 处 牙跟 伤 口愈

合速 度快
一
J
二
唇 而 牙眼 。而且 ，与薄 眼生 物 型相 比 ，厚

酿 生物 型 的 牙眼在 12 个 月 内持 续 冠 l句移 动 。在病 例

l中 ，CCLP后 11 年 内会有 不同的变 化 。在 初 期 伤

日愈 合阶段 ，随着 邻间隙跟 的增 加 ，预缘 线 由卵 圆形

变 为锥 形 。游离眼边 缘 变 为 圆钝 形 ，尽 管菌斑 控 制较

好 ，炎症 还是 存在 。在二 期 伤 口愈 合阶段 ，游离 龋边

缘 较 为锐 利 ，并有 牙眼 冠 向生 长 ，炎症 也消失 J’。牙

冠 外形从锥 形变 为 了 卵圆形 ，颈缘最 低点
’
丁IG M 线

接 近 。因此 ，既然厚 齿熨}二物 型 的末期 伤 口愈 合阶段 时

间较 长 ，延期 永 久 修 复 及继 续 关注 游 离跟 外形 及邻

间 隙 、唇 侧 牙眼 的 炎症 是必 要的 。
“
爬行 附着

”
的概 念 是用来描 述 游 离酿逐 渐 冠 向

移动 的 。在游 离跟移植 术 、结缔 组 织 移植 术 及 同种异

体 真 皮基 质移 植 中可 经 常 见到 爬 行 附 着 。 尽 管 很 多

因素被认 为与 爬行 附着 有 关 ，具 体机 制 仍 然未知 。病

例 l为厚 酿生 物型 应 用 J
’
CC卜尸，叮观察 到 眼缘最 低

点 的 水平 与垂 直位 置 的 关 系在 11 年 中有 不 同的 变

化 。在本研 究 中 ，术 后 l年 l卜上右侧 中切 牙 与 IG M 线

的最 短即 离的值 低 于标 准差 的极 限 。 10年 后 ，有
一
J’

lmm 的爬 行 附着 后 ，此 值高 于 J’标 准差 的极 限 。 另

一
力
‘
而 ，术后 1年日寸左侧侧切 牙的值 价，卜标 准差 的极

限 ，10 年 后 由 J
二
11租n的爬行 附肴位十 标 准差 的极 限

内。山此 可推 测 ，齿民缘级 低点游 离眼 的水平 与到 IGM

线 的最 知又距 离 有 关 。

在病 例 2中 ，尽管期 望病 人通 过 拓lJ牙 方法 的提 高

而获 得 长期 效 果 ，但 为 r达 到最 小干 预 及得 到 较 好

的短 期效 果 ，对病 人施 行 了 IG A。 当对
一
位薄 齿即1:-

物 型 的病 人施 行 了 IG A 时 (片未接 触 到 唇 侧 的游 离

跟 及颈缘最 低点 的根面 )，唇 侧酿缘 处 牙酿 的厚 度和

高度都增 加 了。应该 注 意 的是在病 例 1和 2中 山于 邻

间 隙跟 的增 加 唇 面 牙鳅 的 厚 度 和 高 度 也 都 增 加 了。

由此 我 们 可 以推 测 ，唇 侧 牙耀 复 合体 的 三 维 空 间 可

能 引 泞邻 问 隙 眼 的 )I洲犬，
‘
已决 定 J’习

几
槽 峭 顶纤 维 的

生理 外 形 (图 47)。

现 在 有 很 多关 J
飞
冠 向 复 f立瓣 的 文章。 冠 向 复 位

瓣 主 要用 在 Mille，
一
1度 牙鳅 退 缩 中 。 然 l(]J ， 有综 述

将 冠 向复 位 瓣 和 结 缔 组 织 移 植 做 J
’
比较 ，结 果 表 明

冠 向复 位 瓣 的 成功 率 较 低 ，lrll 目_指 出 ，齿即叶的 厚 度 在

冠 向 复 位 瓣 成 功 率 方面 起 重 要作 用 。 I
’i，飞i 尸1

一
at。等

人认 为 ，冠 向 义位 瓣 的 成功 率 决 定 于眼 瓣 的 厚 度 ，
，
。

瓣 是 否有 张 力 及瓣 术 后 的 位 段 无 关 。Zucc nelli 等 人

认 为 ，有 多个 囚素 彩 响 r术 的 预 后 ，}(lJ顶 先 决 定 的 根

而 覆 盖的 位 粉 是 承 要 因 索之
一
。 冠 向 复 位 瓣联 合旋

转 技 术是
一
个堪 十 IG M 线 概 念 的 新 F术技 术。 在这

项 技 术 中 ，评 估 术 前的 预缘 鼓 低点 与 IG M 线 的 关 系

及预 计的 颈缘 报 低 点 与 IG M 线 的 关 系 很 l卜_要。 在 本

研 究 中 ，对 J
:
右 侧 卜领 尖 牙 ，厚 鳅 型 预缘 鼓 低点 的

、
!
几

均 位 置位 于 IGM 线 唇 侧 0.181llln，薄 眼
J
牲则 位 J

二

!GM 线 唇 侧 o.3311lln。 因 为游 离 齿即 勺厚 度 影 响 术 后

的 位 置 ，冠 向 复 位 瓣 联 合 J
’
旋 转 技 术 以使 转 换 邻 问

l京眼 的 生 物 型 。而 }!.，进 行 J
’
丰比(lI平竿 以便辅 助 引 详

邻 间 隙龄 的 片 长。在 术后 阶4
一
毖，给 J

几
刷 牙指 汁，;壁免

唇 面 游 离 酿 及邻 问 阴〔齿尺的破 坏 。在病 例 31 }，，习
几
本!l几

敏 感 持 续 J
’
1个月 。引 起 牙本 质敏 感 的 原 {];Il 丁能 足 去

除 了 充填 的 复 合树 脂 并进 子rf根 I佰
、
}
凡
竿 。 Mill cr强

调 ，卜认用 游 离 眼 移 植 进 行 根 l(lJ 范 ，制 l，l有 时 介 弓}，起牙

髓 炎。然 I(lJ ，
‘’
朴列}{冠 向 熨 位 瓣 技 术治疗 伴 有 }日禹坏

J
性牙 预 部 损 伤 的 牙 限 退 缩 时 ， 习

几
本 质 敏 感 经 常 星别

产物 。最 近 ，CE一!被 川 作 根 面 街 盖技 术成 功 的 度 {，{

标 准 。 囚此 ，既 然 CE!处 过 度 的 个日{ll
、
1
凡
性 可能 分致

不可 逆 牙髓 炎 及 牙 本质 准的 减 少 ， 则 牙 本 质 敏 !惑的

治疗 及术 前正 畸 治疗 都 应 该 号虑 在 内 。

从 牙 周 手 术最 小 干 顶 方法 的 选 择 ， }卜手 术还 是

卜术 治疗 及 手术技 术的 选 抒 角度 考虑 ， !(;M 线 已成

为 J’诊断 标 准 。 而 l七 IGM 线 的 概 念 在 确 定 种 植 体

周 LfI 成 形 乒术 的 预缘 线 }卜少也 足 丫J
‘
用 的 。因此 ，j卜始 详

细 地 研 究 健 康 牙 周 组 织 外 )}要与 !GM 线 「J{]关 系 是 必

要 的 。
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