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瑞 典 尸roce r。全 瓷修 复 变 色 前 牙 :

基 于 基 底 冠 厚 度 的 临 床 修 复 美 学

效 果 评 价
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张 耀 坤 译 邵 龙 泉 审

牙体 组织 变色是牙体 牙髓病 中最 常见 的美学 问题之
一
。同样 .在 固定修复 中 .牙齿 变色也可导致最终美

观效果受限 尤其是全瓷修复所受的影响更大。实际上 透过基底冠和软组织 灰暗的牙齿颜色会影响最终的

修复效 果 。 目的 :评价瑞典 尸「oc er。氧化铝全瓷修复体 的遮色效果。方法和材料 :通过对变色牙的研究进行临

床评价 。为每
一
个基牙分别制作 3种不 同厚度 《o.4mm、o.6mm、o.smm)的氧化铝基底冠 变色基牙根据天

然牙本质颜色标准 《Ivoc}ar Vivadent公司 !进行分类。每种基底冠的遮色能力的评价与基牙的变色程度有关。

在 已取得 的研究成果的基础上 .对 17 颗接受 尸rocer。氧化铝全瓷修复的变色牙进行了评价 。对颜色的匹配 瓷

表面 、边缘 的色泽 以及边缘 的完整性等进行临床检查后 ，根据改 良的 c0A/Ryge标准做 出评价 。结论 :procera

氧化铝全瓷系统较 为可靠 对于 中度及重度前牙变色的修复来说是
一
种优越的修复治疗方式。

髻
邵 龙泉 教授 点评 :随 着人 们对 口腔 美容要 求 的逐 步提 高 ， 变 色牙的修 复治疗越 来越 受到

重视 ，尤其是 变色前 牙 ，因前 牙时 美观 影 响 最 大。 临床 上 患 牙的 变 色程度 不一 ，可 能是 相邻

两顾 患 牙差别 明显 ，甚 至 可 能是 单领 牙不 同部 位 的 变 色程度 都 不 相 同。这 些 复杂 的情 况 大 大

增 加 了美容修 复的难度 。本 文从 修 复材料 的选择 出发 ，通过 时 载化 铝 陶 瓷材料 的不 同厚度 遮

色能 力的研 究，得 出 了一 套针 对 变 色前 牙美容修 复的有 效方 法。 同时 ，也探 讨 了同一 患 牙、

不 同部 位 变 色程度 不一 的 临床 处理 方 法 ，如 基 牙颈部 重度 变色而 冠部 变 色较 浅的病例 ，最终

获得 了满意 的修 复效果 ，具 有一 定的 临床指 导意 义。
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1 引 言

伴随着更多美学材料投入使用 ，在软组织健康 、

牙齿美学修复条件 良好 、无牙齿变色及色素沉着的

情 况下 ，现今修复治疗 的美学效果 已经达到 了与天

然牙相媲美的程度 。全瓷材料通常用于制作前牙区

的贴面 、单冠及桥修复体。在全瓷修复 中，基牙的

颜色可透过基底冠 ，因此它是影响最终美学效果 的

关键 因素之
一 ，决定 了修复体的色泽及修复效果。

选择合适的修复材料是全瓷修复获得 良好美学效果

的基础 ，在选择 的过程 中，应适当参考基牙的颜色。

修复治疗 的其 中
一
个 目的就是能通过 自然而美观的

修复体来掩盖牙齿 的变色。导致牙齿变色的原 因可

分为 内源性及外源性 因素。此外 ，牙齿变色也可 以

由局部或系统性 因素引起 。

全瓷修复材料可 以分为两大类 :高强度瓷 (氧

化错和氧化铝 )和硅基瓷 (硅酸盐瓷和玻璃瓷 )。

第
一
种材料的抗腐蚀能力较强 ，其特点还包括高抗

弯强度和低半透性 。相反 ，硅基瓷材料最大 的特点

则是其可腐蚀性和高半透性 。当牙齿并非重度变色

时 ，这种材料适用于前牙区的冠修复或贴面修复 ，

可 以获得 自然而美观的修复效果。

在 牙变 色 的病 例 中，如 果 修 复 材 料透 光 性 过

高 ，那么基牙的颜色会透过修复体而显露 出来 ，影

响最终的美学效果。在所有 的病例 中，牙颈部 区域

的美学效果是最大 的挑 战。在这个特殊位置 中，修

复体的厚度是最薄 的 ，掩盖异常颜色 、恢复正常外

观的难度较大 。对存在
“
露跟笑

”
的患者的治疗 中，

这一 问题显得尤为重要 ，因为这类患者在 笑时会完

全暴露牙颈部区域 。在遇到这
一
类患者时 ，采用透

光度较低 (中等阻光度 )的材料进行修复最佳 。正

因为氧化铝 核 的半透性 和 阻光度适 中，用于前 牙修

复 的 Procera 全 瓷 冠可 以获得 良好 的美学 效 果 ，即

使基 牙存在变 色 ，也 同样 可 获得 满意 的修 复效 果 。

Pr ocera全 瓷 冠 的强 度值 、色 泽 稳 定性 以及精 确性

均达到 了临床要求 。

尽管修复 体具有
一
定的透 光性 ，但 并不是 完全

透 明。因此变 色基 牙 的颜 色不会透过 修复体显露 出

来 。

2 方 法 和 材 料

本 研 究 的 目的 是 评 价 Procera 氧 化 铝 全 瓷 修 复

体 (Nobel Biocare公 司 )在 变 色 前 牙 修 复 治 疗 中

的 美 学 效 果 。 研 究 对 象 包 括 10 颗 不 同 程 度 变 色 的

基 牙 。变 色 的程 度 根 据 天 然 牙 本 质 颜 色标 准 (Ivoclar

Vivadent公 司 )进 行 分 类 (图 l);只 有 颜 色 分 类

达 到 ND6至 NDg或 以上 的 才 纳 人 研 究 范 围 。

通 过 procera Forte CAD/cAM 技 术 ，为 每
一

颗 基 牙 制 作 外 形
一
致 ，厚 度 分 别 为 o.4mm、0.6mm

的基 底 冠 。此 外 ，对
一 些 变 色 范 围 较 大 、变 色 程 度

达 到 甚 至 超 过 NDg的 基 牙 ，使 用 双 重 扫 描 技 术 额

外 制 作 厚 度 为 o.smm 的基 底 冠 (图 2)。

本 研 究 的 目的 是 评 价 氧 化 铝 全 瓷 修 复 体 在 不

同 厚 度 以 及 不 同 变 色 程 度 下 的 遮 色 能 力 ， 以 求 在

各 种 变 色 程 度 下 准 确 地 选 择 理 想 的 修 复 体 厚 度

(图 3、 图 4)。在 相 同 的 基 牙 上 制 作 IP S E.max

(Ivoclar Vivadent公 司 )不 透 明 修 复 体 (0.smm )，

比 较 Proce ra 氧 化 铝 和 普 通 玻 璃 瓷 的 遮 色 能 力

(图 5、 图 6)。所 有 修 复 体 均 由
一
位 临 床 医 师 和

一

位 牙 科 陶 瓷 技 师 进 行 评 价 。 结 果 显 示 ， 氧 化 铝 的

遮 色 能 力 优 于 玻 璃 瓷 ，且 其 修 复 效 果 更 为 自然 、

美 观 。厚 度 为 0.4mm 的 基 底 冠 适 用 于 变 色 程 度 为

图 1 天 然 牙 本 质 颜 色 标 准 }vo clar Vivaden t公 司

3刃
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图 2 3种 不 同厚 度 的 Pooceoa氧 化 铝 基 底 冠 0 4m二、0 6m二、

， 已mm 这 些 基 底 冠 是 在 相 同 的 变 色 基 牙 上 制 作 其 目的

是 评 价 相 同材 料 不 同厚 度 的 遮 色 能 力

图 3 一
颗 牙 颈 部 重 度 变 色

变 色 程 度 超 过 闪09 (天 然 牙 本

质 颜 色 标 准 }vocl。「 V‘Vadent

公 司 )的 基 牙 其 冠 部 的 变 色

程 度 也 达 到 了 NDg

之
斗 查冲

护
产

.份

吏

立
人

落

图 4 氧 化 铝 基 底 冠 戴 在 基 牙上 的外 观 0 4mm(a)、0 6mm(b)、0 8mm(c) 基 底 冠厚 度 (CT)为 0 4mm(a)时 ，不 能保 证

完全 遮 盖 重 度 变色 基 牙颜 色 外 露 ，使 得 整体 色调 偏 暗 C丁为 O 6mm(匕)时 『也 出现 了类似 情 况 在 牙颈部 区域 变色 程

度 超 过 了 闪09 颜 色 没 有被 完全 遮 盖 但 是 在 基 牙 的冠部 其 变色 程 度 为 闪09 0 6mm 厚 度 的遮 色 效 果很 好 _当选 择 0 smm

厚 度 时 视 觉效 果很 好 颜 色被 完 全 遮 盖 外 观 自然 美观

图 三 歇 展 示 的是 热 压 粘 结 玻 璃 陶瓷 (!Ps EMox Ivoclar vivadent 公 司 )的不透 光铸 件 高 阻光 度 (日O) 、中等 阻 光 度 (M 。)

以及 着 色 中等 阻 光 度 (M。川 ，匕 在 相 同基 牙上 制 作 的 EMax 基 底 冠 (O smm 厚 度 ) 用于 评 价 每 个 铸 件 的遮 色 能 力

了 刃
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图 6 。 用于实验的着色基牙 ;b 高阻光度铸件 (Osmm厚度 ) 颜色被完全遮盖 但与二氧化错相似 缺乏 良好的视觉效果

美学效果不理想 ;(c 和 d)MO和 MOI 铸件透光度过高 即使厚度为 o.smm也不能达到 良好 的遮色效果

ND7或 以下的变色牙 。而对于 NDS或者 NDg的病

例 来说 ，则 需 要选 择 0.6mm 厚 度 的基 底 冠。 当基

牙变 色程度超过 NDg时 ，选择厚度 为 0.smm 的基

底 冠 (通过双重扫描技术 制作 )才能获得 良好 的修

复效果 。

然后 ，以上述研 究结果 为根据 ，在修复治疗 过

程 中，为 17 颗变 色牙制作 Procera 氧化铝修复体 。

以 14 位 前 牙变 色 的患者 作 为研 究对 象 ，进 行 修 复

治疗 。只取 变 色程 度 达 ND6或 以上 者 作 为研 究 对

象 (表 l)。

对
一些高唇 线 、存在软组 织病 变和 (或 )变 色

的患者 ，应行 牙周基 础治疗 ，以改善软组织 外观 。

3位牙科陶瓷技师应用 Procera Forte CAD/CAM

技术制作 出全部修复体 。每
一
位技师 随机分配 6例 。

分 别在 完成粘结后 1个月及 6个 月时 ，评价所有修

复体 的修复效果 。记录方 式包括 照片和临床评估结

果 。参 照邻 牙或相邻修 复体 ，对 本研 究所制作修复

体 的颜 色 匹配度 、明暗度 以及美学 效果等方面进行

评价 。

表 1 病例数据

ND7

ND72111

1.1

2.1

一 2

2.1

2 2

2_2

NDS

NDS

NDg

10

11

NDg

NDg

NDg

NDg

NDg

12

13

2，1

2 1 2 2

> NDg

> NDg

> NDg

> NDg

单冠

单冠

单冠

单冠

单冠

单冠

单冠

单冠

单冠

桥

单冠

桥

单冠

单冠

2.1 牙 体 预 备

牙 体 预 备 时 应 围 绕 牙 齿 预 备 出 完 整 的 肩 台 ，

牙 体 预 备 量 1一 1.3mm ， 整 体 外 形 平 缓 ， 切 端

预 备 量 约 2.Omm ， 愕 侧 预 备 量 约 0.smm 。 有 数

例 患 牙 在 不 久 前 已 进 行 牙 体 预 备 ， 其 肩 台 宽 度 为

l·3 一 1.smm。 根 据 基 牙 长 度 的 不 同 ， 牙 体 预 备

后 的 聚 合 度 为 5
。 一 10

。
。 排 龋 可 采 用 双 线 二 次 排

眼 技 术 (No.000和 00 Ultrapack， Ultradent公

司 )，其 中第 二 根 排 龋 线 添 加 止 血 溶 液 (Hemode nt ，

Premier DentalProducts)。

2.2 粘 结 界 面

修 复 体 均 用 Unicem 粘 结 剂 (3M/ESPE)粘 结 。

内表 面 为 二 氧 化 硅 膜 层 (Cojetsystem ，ESPE) ，

在 粘 结 前 应 先 进 行 硅 化 (ceramic Primer， 3M/

ESPE)。

3 结 果

治 疗 结 束 6个 月 后 ，从 美 学 及 临 床 观 点 出 发 ，

对 所 有 修 复 体 进 行 评 价 。 按 照 改 良 的 Calif盯 nia

Jj谬
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Dental Association (cDA)/Ryge标 准 对 以 下 方 cT 为 o.4mm 时 未 取 得 满 意 的 遮 色 效 果 。 此 时 ，

面 进 行 临 床 评 价 :颜 色 匹配 程 度 、瓷 表 面 、边 缘 是 选 择 0.6mm 的厚 度 能 获 得 更 好 的 遮 色 效 果 。适 度

否 变 色 、边 缘 是 否 密 合 完 整 。结 果 显 示 ，没 有 修 复 的透 光 性 能 保 证 牙 颈部 区域 的美学 效 果 。当遇 到接

体 发生 结 构 或 生 物 学 的 改 变 ，均 获 得 良好 的 美学 效 近 深 黑 色 的极 重 度 变 色 (超 过 NDg) 时 ，如 果 采用

果 和 生 物学 表 现 (图 7一图 9)。临 床 评 价表 明 ，所 0.6mm 的 厚 度 ，则 会 透 出 轻 微 的 灰 色 。 在 这 种 情

得 结 果 与 第
一
次在 变 色基 牙上 的研 究 结 果 相 吻 合 。 况 下 ，使 用 双 重 扫 描 技 术 制 作 的 0.smm 厚 度 的基

基 底 冠 厚 度 (CT)为 0.4mm 时 ，可 以完 全 遮 盖 变 底 冠 ，可 以获 得 良好 的遮 色效 果 。此 时 ，牙 颈部 区

色程 度 不 超 过 ND7的 颜 色 。 与 邻 牙 或 相 邻 修 复 体 域 会 轻 微 偏 乳 白 色 ，但 是 并 不 影 响 其 美 学 效 果 。6

比较 ，颜 色 匹配 度 和 明暗 度 令 人满 意 。在 最 重 要 的 个 月 后 ，所 有 的修 复 体 均 获 得 了 良好 的美 学 效 果 和

牙 颈部 区 ，同样 获 得 了满 意 的 美学 效 果 和 生 物 学 表 生 物学 表 现 ;适 当 的半 透 性 使 得 修 复 体 的 外 观 更显

现 。 在 变 色 比较 严 重 的 病 例 中 ，如 NDS和 NDg， 自然 (图 7一图 9)。

图 7 。 氧化铝全瓷桥修复变色程度为 NOS/闪09的左上中切牙 ;b 修复体粘结后 6个月的照片 ，遮色效果 良好 桥体 区行

软组织移植术 通过 临时修复的方法恢复软组织外形 。左上侧切牙氧化铝全瓷冠修复 .其基底冠厚度为 O4mm

图 8 。 左上 中切 牙牙颈部变色程度 为 NOS，修复治疗前行牙周手术 ;b 粘结后 6个月的修复效果 ，对边缘进行增厚并行

组织移植 最终成 功遮掩 变色牙根 图 8b 的变色基牙遮色效果 良好。该病例最终通过氧化铝全瓷冠 (基底冠厚度为 O6mm)

和铝硅酸盐瓷贴面完成修复

图 g 日 牙颈部 重 度 变色 其 中左上 中切 牙超过 NOg 左 上侧切 牙达 到 NOS;匕 氧化铝全 瓷 冠粘结 后 6个 月 的修 复效 果

左上 中切 牙和左 上侧切 牙 的基底 冠厚 度分 别 为 o.smm (双重扫描技 术 )和 o.6mm

中国口腔氏学继续教 育杂洁
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4 讨 论

对重度变 色 (NDg) 的基 牙进行修复治疗 时 ，

使用 Procera 氧化铝可获得满意的美学 效果。基底

冠厚度的选择与基 牙变 色程度相 关 ，选择具有合适

透 明度的修复体 以达到 良好的遮 色效果。邻 牙的外

观对修复效果也有着重要的影响 ，事实上 ，当邻牙

呈现 中等或较高亮度时 ，氧化铝修复体会显得更合

适。在进行多个变 色牙的修复治疗 时 ，为了获得满

意的修复效果 ，建议所有患牙都使用 以氧化铝 为基

底冠的修复体。如果使用不同的修复材料 ，则可能

导致
一些 问题 ，因为不同材料的力学特点和视觉效

果是不同的。实际上 ，在相 同的前牙修复 中使用不

同的材料是不合适的 ，因为这样做会增 加获得合适

的明暗度 、色泽匹配度和透光性 的难度。临床医师

和 牙科陶瓷技师经常需要 处理这 些情 况 (图 8) ;

为 了尽量 减小不同修复材料间的视觉效果差异 ，我

们需要考虑到修复材料 的选择 、牙体预备量 、技师

的技术水平 以及正确的粘结剂 (透 明的粘结 剂或者

带颜色的粘结剂 )的使用等方面。

二氧化错修复体的遮 色能力更强 ，但是 由于其

阻光度过高 ，光线难 以穿透 ，导致修复后外观不 自

然。烤瓷修复体是
一
种应用较广 泛的间接美学修复

方式 ，但是 ，这种修复方法需要 为瓷层提供大量 的

空间 ，而且 ，烤瓷修复体缺乏半透性 。这就使得修

复体透光度差且 外观不 自然 ，尤其是在修复体厚度

最薄的牙颈部 区域。变 色牙不提倡使用瓷肩 台，因

其 色泽可透过玻璃 瓷材料 ，影响美观。在做较薄的

贴面时 ，可采用漂 白技术减少牙变色带 来的影响。

可是 ，常用 于制作贴面的硅基陶瓷透 明度往往过高 ，

难 以遮盖重度变 色。即使是阻光度最大的铸件也 不

能完全遮盖 重度 的 色素沉 着。在前牙区 重度变 色牙

的单冠或桥修复 中，氧化铝材料有很大优势。

5 结 论

近年来 ，研究的焦点在于研 发具有更佳的美学

及 力学特性 的新型陶瓷材料 。现在使用这类新材料

已经越来越普遍 ，尤其是在前 牙的修复 中。全瓷修

复体的性 能变得越 来越好 ，特另lJ是玻璃 陶瓷类 ;这

类修复体的光传导方式与天然 牙相似 ，其 外观 自然

而具有灵性 。虽然全瓷修复体能在正常基 牙上取得

令人满意的修复效果 ，但是在
一些变色牙的病例 中，

想要取得满意 的修复效果 则有
一
定难度。因此 ，选

择合适的修复材料 十分重要。

理想的修复材料 的阻光度应适 中，具有 良好的

遮 色能力 ，并具有适 当的半透性 以保证修复体的外

观 自然美观。因为氧化铝基底冠具有 合适 的半透性

和 阻光度 ，所 以使 用 Procera 全瓷修复体进行 前牙

修复可获得令 人满意的修复效果 ，尤其是在基 牙呈

现 中度或重度变色时。漂 白术是不适合做 修复治疗

的变色牙的
一
种理想治疗 方法。除 了选择 合适的修

复材料和正确的临床操 作外，陶瓷技师的审美观也

是获得 良好修复效果和患者满意的重要 因素。
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《口腔种植的软组织美学》

口腔软组织维护是关系 口腔种植治疗成功与否的
一
个非常关键的因素 而这也常是临

床 的难点 和重 点 。本 书作者 Scl。「教授 为世 界 知名 口腔 专 家 他根据多年的临床经验编写

成本书。书中主要 内容包括

周软组织处理的外科技术、

种植体 周软组织结合 、美学种植患者的系统评估 、种植体

生物 胶 原 技 术 、种 植 治 疗 中的软 组 织 移 植 、血 管 化 骨膜 -

缔 组 织 (VIP一CT) 瓣 、美 学 种 植 治 疗 等 。
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