
为健康口腔而自豪 

关注口腔健康 
促进全身健康 
真相： 和其他常见疾病一样，口腔疾病的

预防、早期发现和治疗对于阻止对身体其

他部位的负面影响非常重要。 

www.worldoralhealthday.org 



口腔是身体的门户  
保持口腔健康对全身健康和幸福大有裨益。 

 
 
 

 

 

呼吸道疾病：牙科感染是肺炎的高危因

素。 

 
 
 

  

  健康口腔助你生活更美好   

@worldoralhealthday #MouthProud #WOHD21 

口腔癌：通过戒烟限酒降低患口腔癌的
风险。 

糖尿病：维护口腔健康对于糖尿病管理

有积极作用。 

早产儿：牙龈疾病是早产和低体重儿的

高危因素。 

 

心血管疾病：良好的口腔健康有助于预

防心脏疾病和中风。 

无牙症：牙齿缺失不应该被认为是老龄

化的自然过程。牙齿缺失会导致咀嚼困

难并可能导致营养不良。 


