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中华口腔医学会“一步一步做好口腔护理四手操作”通知 

口腔临床实用技术规范化培训系列走进沧州 

名师授课·精品小班·现场操作 

主办单位：中华口腔医学会继续教育部 

承办单位：沧州口腔医院 

一、教学目标： 

通过专家理论讲解四手操作的基本原则、基本技术以及四手操作技术在常见疾病

护理配合中的应用,使学员了解四手操作的基本要求，通过现场的操作演练、专家的

技术指导迅速提高学员的临床应用水平。 

参加培训班并考核合格的学员将授予国家级继续医学教育Ⅰ类学分 6分，项目编

号 2021-14-05-1252 (国)。欢迎口腔专业医生、护理人员积极参加！ 

二、课程主要内容（具体以实际课表为准）： 

护理质量持续改进与安全、四手操作新进展、口腔专业职业暴露与防护、冠桥

修复的四手护理配合、橡皮障隔湿技术的应用、常用材料的调拌技术等。 

三、报到时间、地点：2021 年 5 月 14 日 14:30-18:00，沧州口腔医院 

四、培训对象：口腔医疗机构医护人员。为保证操作教学质量，本次培训限招 100 人。 

五、培训时间、地点： 

1.培训时间： 5 月 15～17 日。 

2.理论培训：沧州口腔医院三楼学术报告厅（新华西路 41 号） 

3.实操地点：沧州口腔医院三楼学术报告厅（新华西路 41 号） 

六、交通路线： 
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沧州西站(高铁站)公交站乘坐夜 3、402 路公交车至沧州口腔医院下车 

沧州站(火车站)公交站乘坐 421、402、420 路公交车至沧州口腔医院下车 

沧州站(火车站)公交站乘坐 19、561、T420 路公交车至团结小区南区下车(沧州

口腔医院） 

七、住宿地点：住宿请自行安排，推荐选择以下酒店： 

序号 酒店名称 地点 住宿标准（具体价格以当时价格为
准） 

预定电话 

1 阿尔卡迪
亚国际酒

店 

沧州市运河区黄
河西路 35 号 

标间：约 339 元／间／天，含双早 15832742765  

王经理 
大床：约 359 元／间／天，含双早 

2 宏泰大酒
店 

沧州市运河区 浮
阳南大道 11 号 

标间：约 198 元／间／天，含双早 13803178129  

张经理 
大床：约 268 元／间／天，含双早 

3 唐朝商务
酒店 

沧州市新华西路
38 号 

标间：约 138 元／间／天，含双早 0317-2056688 

大床：约 138 元／间／天，含双早 

4 驿家 365 沧州市新华西路
32 号 

标间：约 169 元／间／天，含双早 0317-3200365 

大床：约 169 元／间／天，含双早 

八、报名及交费： 

（一）培训费标准 

理论+操作课：800 元/人（包含资料费、材料费），CSA 会员 700 元/人。 

交通食宿自理。 

（二）报名方式：提前及现场交费方式均采用微信 

关注中华口腔医学会微信公众号，点击左下角“会员天地”，选择“学术会议报

名”—“一步一步四手操作（沧州）注册”，填写个人信息完成费用缴纳；如需使用

公务卡交费，可先将公务卡绑定到微信上，再按上述“微信缴费报名”步骤操作即可（特

别提醒：报名成功以完成缴费为准、交费时如需使用公务卡请务必手动选择）。 

注：第一次关注中华口腔医学会的，需先完成个人信息注册，再进行会议注册报名。 
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中华口腔医学会微信公众号 

（三）报名须知 

1.发票类型为电子发票，由中华口腔医学会提供，发票内容只能开“培训费”，

会后发送至邮箱； 

2.发票一经开出不得更换，请务必准确填写微信报名信息（发票抬头、税号、

邮箱地址等）；  

3.培训费缴纳后不予办理退费手续。 

九、联系人： 

（1）中华口腔医学会： 

章佺：010-62116665-212      葛凤庆：010-62116665-215 

（2）承办单位联系人： 

沈瑞 15103179153     王倩 15810982838    王春丽 13611390857 

 

 

中华口腔医学会继续教育部 

2021 年 4 月 15 日 


