
中华口腔医学会

口医会字〔2022〕第 015 号  郭传瑸 签发 

关于开展 2022 年“全国爱牙日”活动的 

通知 

各省、自治区、直辖市口腔医学会、各会员单位及会员： 

2022 年 9 月 20 日是第 34 个“全国爱牙日”，今年的活

动主题是“口腔健康 全身健康”，副主题是“护牙健齿少年

强 健康中国民族兴”，旨在贯彻落实《健康中国行动

（2019-2030 年）》和《健康口腔行动方案（2019—2025 年）》

的指导方针和政策，提升群众口腔健康素养，创建有利于口

腔健康的社会氛围。现转发国家卫生健康委员会办公厅《关

于开展 2022 年“全国爱牙日”宣传活动的通知》（附件 1）。

中华口腔医学会号召各省、自治区、直辖市口腔医学会、各

会员单位及会员积极组织开展和参与第 34个“全国爱牙日”

活动。 

一、活动主题和时间 

活动主题：口腔健康 全身健康 

副 主 题：护牙健齿少年强 健康中国民族兴 
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活动时间：2022 年 9 月 

二、相关活动要求 

（一）全国爱牙日活动的策划 

各单位根据 2022 年“全国爱牙日”活动主题和副主题

并结合当地实际，充分调动各口腔医疗机构的积极性，发挥

其技术和专业优势，扩大“全国爱牙日”活动的覆盖面，以

提高群众口腔健康素养水平，重点关注青少年口腔健康。 

活动现场背板、横幅、海报等需体现 2022 年“全国爱

牙日”宣传海报（附件 2）及相关信息。 

（二）口腔健康科普宣传形式

各单位要充分发挥媒体覆盖面广、易于被大众接受的优

势，尽可能发挥互联网、微信、微博、车载电视、公共交通

视频、户外电子屏等多种媒体的作用，宣传青少年口腔健康

核心信息（附件 3），广泛动员社会各界和广大群众积极参与，

促进青少年养成爱牙护牙好习惯，形成全社会关注青少年口

腔健康的社会氛围。 

此外，各地还可根据实际情况，安排内容丰富、形式多

样的线上口腔健康宣教活动。 

（三）报送活动总结

请各省、自治区、直辖市口腔医学会布置本省、自治区、

直辖市的“全国爱牙日”活动。请于 2022 年 10 月 15 日前，

将“全国爱牙日”活动的信息、总结、报道链接及可体现 2022
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年“全国爱牙日”活动字样的相关影像资料等内容，通过以

下链接或扫描二维码提交。 

https://www.wjx.top/vm/mOgHIRt.aspx 

三、联系方式 

联 系 人：王晓华、肖文彬 

联系电话：010-62116665 转 252、224 

电子邮箱：csa_kepu@cndent.com 

附件： 

1. 国家卫生健康委员会办公厅关于开展 2022 年“全国

爱牙日”宣传活动通知 

2. 2022 年“全国爱牙日”宣传海报

3. 青少年口腔健康核心信息

中华口腔医学会 

2022 年 08 月 31 日 

https://www.wjx.top/vm/mOgHIRt.aspx
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附件 2 

2022 年“全国爱牙日”宣传海报 
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附件 3 

青少年口腔健康核心信息 
 

一、养成良好的刷牙习惯 

每天早晚刷牙，每次刷牙时间不少于 2 分钟，晚上睡前刷

牙更重要。选择合适的牙刷，一般每三个月更换一次，若出

现牙刷毛变形外翻，要及时更换，做到一人一刷一口杯。 

适合青少年的刷牙方法是“水平颤动拂刷法”，将刷毛末

端指向牙根方向，与牙面呈 45 度角，放在牙与牙龈交界处，

短距离水平颤动 5 次，然后转动牙刷柄，沿牙齿长出的方向

拂刷牙面，每个牙面都刷到。 

二、使用牙线清洁牙齿缝隙 

青少年应学习使用牙线清洁牙齿缝隙，可选择牙线架或卷

轴型牙线，使牙线拉锯式进入两颗牙齿之间的缝隙，紧贴一

侧牙面呈“C”字形包绕牙齿，上下刮擦牙面，再以同样方

法清洁另一侧牙面。建议每天使用牙线，尤其晚上睡前要清

洁牙齿缝隙。接受牙齿矫正的青少年，还需要使用牙间隙刷

辅助清洁牙面。 

三、健康饮食，限糖减酸 

经常摄入过多的含糖食品或碳酸饮料，会引发龋病或产生

牙齿敏感。青少年应少吃含糖食品，少喝碳酸饮料，控制进

糖总量，减少吃糖次数及糖在口腔停留的时间。晚上睡前清
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洁口腔后不再进食。 

四、为适龄儿童进行窝沟封闭 

窝沟封闭是预防窝沟龋的最有效方法，不产生创伤，不引

起疼痛，是用高分子材料把牙齿的窝沟填平后，使牙面变得

光滑易清洁，细菌不易存留，从而预防窝沟龋。建议 11-13

岁可进行第二恒磨牙的窝沟封闭。 

五、每天使用含氟牙膏，定期涂氟 

青少年使用含氟牙膏刷牙是安全、有效的防龋措施。还可

以每半年到医院接受一次牙齿涂氟，预防龋病。尤其是已经

有多颗龋齿和正在进行正畸治疗的青少年，属于龋病高危人

群，更应采取局部用氟措施。 

六、积极诊治错𬌗畸形 

错𬌗畸形会增加龋病、牙龈炎等口腔疾病患病的风险，影

响咀嚼、发音和美观，也会影响青少年的心理健康。在乳恒

牙替换过程中或替换完成后，可以去正规医疗机构进行错𬌗

畸形的诊治，确定具体的治疗时机及方案。正畸治疗时间较

长，佩戴矫治器后牙齿不易清洁，因此在正畸过程中特别需

要注意口腔清洁。 

七、运动时做好牙齿防护，防止牙外伤 

青少年参加体育活动时，宜穿运动服和防滑的运动鞋，预

防摔倒造成牙外伤。必要时应佩戴头盔、防护牙托等防护用

具。一旦发生牙外伤，应尽快去医院就诊。 
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八、定期口腔检查，每年洁治一次 

龋病和牙龈炎是青少年常见口腔疾病，可引起牙痛、牙龈

出血等症状。青少年应每半年至一年进行一次口腔检查，以

便及时发现口腔问题，早期治疗。 

洁治可以清除牙齿表面的软垢、牙菌斑和牙石，让牙龈恢

复健康。建议青少年每年进行一次洁治。 

 


