
中 华 口 腔 医 学 会 
 

2022 年大学生口腔科普作品创作与传播活动 

作品入选名单公布 

为贯彻落实全民科学素质行动规划纲要（2021—2035 年）及《健

康口腔行动方案（2019—2025 年）》指导方针和政策，动员和号召口

腔医学生参与口腔健康教育的科普传播，提高口腔医学生的科普作品

创新与创作能力，中华口腔医学会组织开展“2022 年大学生口腔科

普作品创作与传播”活动，并于 4 月 12 日发布了《关于开展“2022

年大学生口腔科普作品创作与传播”的通知》，面向全国各大医学院

校口腔医学院（系）本科学生及研究生，且为中华口腔医学会的学生

会员进行征稿。 

本次活动共收到投稿作品 1125 份，根据科普作品评审标准，在

组织专家开展形式审查、初审、终审会议的基础上，经专家委员会的

复审、复核，最终选出特等作品 16 份， 一等作品 36 份，二等作品

68 份， 三等作品 200 份。现将以上名单予以公布（详见附件）。 

 

 

附件：“2022 年大学生口腔科普作品创作与传播活动”作品入选名单 

 

中华口腔医学会 

2022年 8 月 31日 
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附件 

2022 年大学生口腔科普作品创作与传播活动 

作品入选名单 

 

特等作品 

序号 类别 作品名称 单位 作者 

1 海报 及时窝沟封闭，防止龋齿 北京大学 张沛哲 

2 海报 星空牙周炎 福建医科大学 程子澜 

3 海报 冰山一角——窝沟龋 浙江大学 王胤霖 

4 
海报 隐裂牙-我远没有你想象的

那么坚强 

昆明医科大学 王伏雪铭 

5 折页 牙齿外伤脱落之急救篇 空军军医大学 姜玉 

6 折页 洗牙：这锅我不背 哈尔滨医科大学 王凌云 

7 折页 牙结石能有什么坏心思？ 武汉大学 靳思琪 

8 
折页 摧毁颜值的“超级杀手”—

—口腔不良习惯 

河北医科大学 张莹 

9 
短视频 

(1-2分钟) 
余生欢“洗” 徐州医科大学 张雨轩 

10 
短视频 

(1-2分钟) 
我是外伤牙 南京医科大学 顾珩 

11 
短视频 

(1-2分钟) 
丑小鸭的烦恼 南昌大学 官韵林 

12 
短视频 

(1-2分钟) 
小黄牙美白记 中南大学 魏薇 

13 
视频 

(3-5分钟) 
牙牙说法 西南医科大学 余瑞宁 

14 
视频 

(3-5分钟) 
6D纳米美牙背后的真相 空军军医大学 杨蕊 

15 
视频 

(3-5分钟) 
“洗牙机”的辟谣之路 北京大学 张春蕾 

16 
视频 

(3-5分钟) 
"榔"的诱惑 中山大学 黎俊杰 
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一等作品 

序号 类别 作品名称 单位 作者 

1 海报 不良习惯，颜值“杀手” 北京大学 桑静怡 

2 海报 间隙保持-命运的分水岭 广州医科大学 吕锦鸿 

3 海报 为了健康，拒绝槟榔 吉林大学 周涛 

4 海报 口腔癌预防指南 南京医科大学 韩陆琦 

5 海报 
汝之蜜糖，实乃砒霜——一

级致癌物，槟榔！ 
桂林医学院 罗文海 

6 海报 护齿防龋六部曲 兰州大学 秦子琪 

7 海报 爱，不必经口 哈尔滨医科大学 徐俊杰 

8 海报 笑容宝贵 中国医科大学 冯元姝 

9 海报 
外伤牙救护指南——牙摔

掉了怎么办？ 
首都医科大学 刘庚辰 

10 折页 矫治马拉松，后程不放松 哈尔滨医科大学 惠月 

11 折页 清新口气，不再“受气” 兰州大学 李佳敏 

12 折页 
牙齿健康寻宝记——牙线

篇 
首都医科大学 韩怡敏 

13 折页 小儿牙外伤，家长不要慌 空军军医大学 王璇 

14 折页 智齿小课堂 西南医科大学 补佳铃娜 

15 折页 小猪洁牙记 昆明医科大学 张晔琳 

16 折页 
不容忽视的不良习惯口呼

吸 
昆明医科大学 郑晓丹 

17 折页 
为儿童牙齿护航—圆弧刷

牙法 
河北医科大学 杨佳贤 

18 折页 “牙石”为开 南京医科大学 王美琪 

19 折页 孕妈妈必备口腔宝典 武汉大学 王文慧 

20 
短视频 

(1-2分钟) 
口腔细菌的自述 安徽医科大学 魏龙形 

21 
短视频 

(1-2分钟) 
缺一不可 河北医科大学 解向歌 

22 
短视频 

(1-2分钟) 
小小溃疡，大大困扰 中南大学 陈思颖 

23 
短视频 

(1-2分钟) 
口腔健康小贴士 空军军医大学 苏梦劼 

24 短视频 暮光之城——牙周篇 空军军医大学 陈怡成 
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(1-2分钟) 

25 
短视频 

(1-2分钟) 
“不起眼”的唾液作用大 空军军医大学 康嘉欣 

26 
短视频 

(1-2分钟) 
急性龈乳头炎 兰州大学 张细萱 

27 
短视频 

(1-2分钟) 
知龋防龋小讲堂 中国医科大学 赵文博 

28 
短视频 

(1-2分钟) 
拔牙矫治的那些事儿 天津医科大学 李家宁 

29 
视频 

(3-5分钟) 
智取“智齿” 新疆医科大学 王家昕 

30 
视频 

(3-5分钟) 

不要再舔了！为何受伤的总

是我 
上海交通大学 季顾玥 

31 
视频 

(3-5分钟) 
下巴有弹响？小北来帮忙！ 北京大学 高孟琪 

32 
视频 

(3-5分钟) 

好“孕”降临——孕妇口腔

问题小贴士 
空军军医大学 张馨戈 

33 
视频 

(3-5分钟) 
隐形的杀手——牙周炎 空军军医大学 全雅琦 

34 
视频 

(3-5分钟) 
爱的微笑 沈阳市口腔医院 张薇 

35 
视频 

(3-5分钟) 
保护牙齿的“金刚罩” 河北医科大学 谢蒙蒙 

36 
视频 

(3-5分钟) 
牙龈出血の二三事 福建医科大学 黄思婷 

 

 

二等作品 

序号 类别 作品名称 单位 作者 

1 海报 
与种植牙“共度余生”-种

植牙的维护 
昆明医科大学 杨浩然 

2 海报 
鲜奶也可以救牙齿——牙

外伤急救须知 
浙江大学 张馨月 

3 海报 
预防牙隐裂—不用牙齿硬

碰硬 
中国医科大学 王淑君 

4 海报 如何预防口腔溃疡 武汉大学 高灵越 

5 海报 口腔癌的早期体征 河北医科大学 张晋 

6 海报 笑口常开，勿口呼吸 西安交通大学 赵舒扬 

7 海报 智齿小课堂③ 苏州大学 李欣 
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8 海报 
这些年我都是咬着牙过来

的 
福建医科大学 李吉婷 

9 海报 和牙结石说拜拜 兰州大学 盛洁 

10 海报 口腔没病 健康好孕 昆明医科大学 张雨宁 

11 海报 拒绝成为"工具牙” 南昌大学 曾文星 

12 海报 
牙周疾病莫忽视，良好习惯

记心头 
兰州大学 傅心宇 

13 海报 向口腔拖延症说“NO” 兰州大学 姜鸿 

14 海报 儿童正畸黄金时刻 哈尔滨医科大学 王凌云 

15 海报 牙齿外伤脱出怎么办？ 北京大学 赵光普 

16 海报 牙周炎，伤害的不仅是牙齿 福建医科大学 程子澜 

17 海报 缺一不可，从齿开始 中国医科大学 赵小溪 

18 海报 与假牙友好相处指南 北京大学 吴珂 

19 折页 口腔癌——可防不可怕 中国医科大学 王业元 

20 折页 儿童牙外伤急救处理指南 武汉大学 阮泓寅 

21 折页 健康口腔，牙与寿齐 
西安医学高等专科学

校 
陈欣瑶 

22 折页 
口腔健康，从我做起——婴

儿口腔清洁护理 
北京大学 王璞 

23 折页 洗牙小贴士 郑州大学 曾若愚 

24 折页 
地包天&龅牙——游戏科普

手册 
中南大学 罗刘旖 

25 折页 
牙牙历险记——儿童牙外

伤急救法 
重庆医科大学 卢韦聿 

26 折页 口腔健康，从“小”做起 哈尔滨医科大学 李紫缘 

27 折页 乳牙不容小觑 哈尔滨医科大学 马琳 

28 折页 牙牙村庄英雄录 哈尔滨医科大学 吴明月 

29 折页 烟消菌散——戒烟护牙周 广州医科大学 石宇涵 

30 折页 “妊娠期龈炎”科普小册子 南方医科大学 熊静 

31 折页 妈妈口腔好，宝宝也健康 昆明医科大学 董雪 

32 折页 口呼吸那些事儿 山西医科大学 司敏敏 

33 折页 健康口腔，“孕”筹帷握 中山大学 郑颖 

34 折页 冷热酸甜，百味人生 中国医科大学 张殿建 
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35 折页 健康自信，从“齿”开始 武汉大学 邓艺菲 

36 折页 口腔癌 预防小贴士 空军军医大学 宁馨儿 

37 
短视频 

(1-2分钟) 

被埋藏的小 8——智齿冠

周炎的痛 
浙江大学 王琎 

38 
短视频 

(1-2分钟) 

牙外伤急救——兔兔的门

牙掉了 
空军军医大学 时冰清 

39 
短视频 

(1-2分钟) 
氟化物知多少 空军军医大学 罗心延 

40 
短视频 

(1-2分钟) 
你的颞颌关节还好吗？ 广西医科大学 徐嘉智 

41 
短视频 

(1-2分钟) 
虫牙真的有“虫”吗 安徽医科大学 赵子异 

42 
短视频 

(1-2分钟) 

烟从口入 病从口出——吸

烟对口腔健康的危害 
中南大学 云棋琪 

43 
短视频 

(1-2分钟) 
牙菌斑显色剂那些事儿 遵义医科大学 周灵 

44 
短视频 

(1-2分钟) 
面神经也有空调病？ 中山大学 唐孟辰 

45 
短视频 

(1-2分钟) 
儿童口呼吸科普 延边大学 牟晶莹 

46 
短视频 

(1-2分钟) 

婴幼儿口腔保健之局部用

氟 
上海交通大学 徐清瑜 

47 
短视频 

(1-2分钟) 
向口腔不良习惯 Say NO！ 河北医科大学 王一童 

48 
短视频 

(1-2分钟) 

合格“牙套君”——隐形矫

治器佩戴注意事项 
昆明医科大学 代凌 

49 
短视频 

(1-2分钟) 
口呼吸是病吗？ 空军军医大学 方怡冰 

50 
短视频 

(1-2分钟) 
儿童牙外伤小课堂 重庆医科大学 李阳杰 

51 
视频 

(3-5分钟) 
守护我的地盘 山西医科大学 陈浩 

52 
视频 

(3-5分钟) 

乳牙龋病之脸谱版牙话西

游 
西南医科大学 廖艺檬 

53 
视频 

(3-5分钟) 

关于间隙保持器，你了解多

少？ 
空军军医大学 刘鸣一 

54 
视频 

(3-5分钟) 
“有效刷牙”要知道 南京大学 唐文悦 

55 
视频 

(3-5分钟) 
“通缉”五萌牙 同济大学 曾凡芮 

56 
视频 

(3-5分钟) 

疫情下口腔急症处理小贴

士 
石河子大学 王文丽 
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57 
视频 

(3-5分钟) 

牙牙的"水疗仪"——水牙

线 
同济大学 张雁云 

58 
视频 

(3-5分钟) 
牙龈出血，但是大学生 北京大学 邱浩 

59 
视频 

(3-5分钟) 
你是否听见,氟在向你召唤 西安医学院 曾一涵 

60 
视频 

(3-5分钟) 

速度与 “伤情”——颜值

保卫战 
上海交通大学 王紫璐 

61 
视频 

(3-5分钟) 
牙外伤知识早知道 内蒙古医科大学 丁宁 

62 
视频 

(3-5分钟) 

洗牙的真相：定期洁牙让牙

齿更健康 
广州医科大学 董宇芊 

63 
视频 

(3-5分钟) 
爱牙会幸运 广西中医药大学 刘晓洁 

64 
视频 

(3-5分钟) 
听医生的话 浙江中医药大学 张凯 

65 
视频 

(3-5分钟) 

智齿大 PK--谁是最后的赢

家 
空军军医大学 房华宇 

66 
视频 

(3-5分钟) 
乳出易折，持之抑恒 哈尔滨医科大学 马琳 

67 
视频 

(3-5分钟) 
乳牙早失不能无所谓 佛山科学技术学院 陈曦 

68 
视频 

(3-5分钟) 

摧毁颜值的“超级杀手”—

—口腔不良习惯 
河北医科大学 张莹 

 

三等作品 

序号 类别 作品名称 单位 作者 

1 海报 口气“清新剂” 河北医科大学 卓小倩 

2 海报 美牙陷阱 哈尔滨医科大学 王凌云 

3 海报 你“窝沟封闭”了吗 河北医科大学 陈洪越 

4 海报 牙周炎预防宣传海报 兰州大学 朱锦珊 

5 海报 单侧咀嚼吃饭“真香”吗？ 郑州大学 郭殊玮 

6 海报 完美微笑，从“孕”开始 河北医科大学 杨慧颖 

7 海报 种植牙的清洁 昆明医科大学 蔺如孟 

8 海报 如何成为牙结石的克星 南京医科大学 范龙昊 

9 海报 迎接好“孕”，从“齿开始” 南京医科大学 王惠琳 
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10 海报 
拒绝不良习惯，拥抱健康牙

列 
厦门医学院 张宜婧 

11 海报 
牙周病与糖尿病不得不说

的三两事 
河北医科大学 赵子鹏 

12 海报 逍遥三件套？实乃夺命刀！ 南昌大学 游慧婷 

13 海报 牙周病与全身疾病 空军军医大学 崔欣凯 

14 海报 
我的位置在哪 ——保持间

隙为恒牙占座 
广州医科大学 钟宁 

15 海报 口腔健康，牙周护航 西南医科大学 何丽 

16 海报 别让牙齿的“土壤“受伤 哈尔滨医科大学 李紫缘 

17 海报 口腔护理，娃娃抓起 福建医科大学 肖影子 

18 海报 毋以恶小而“缺失” 哈尔滨医科大学 张宏源 

19 海报 别让牙痛伤害了宝宝 南昌大学 张疏影 

20 海报 防龋四步走 中国医科大学 赵文博 

21 海报 勤用牙线，健康口腔 北京大学 刘翼阁 

22 海报 婴幼儿防龋攻略 山西医科大学 贾永亮 

23 海报 妊娠期口腔健康及其保健 南开大学 傅亚楠 

24 海报 
宝牙未老——老年人口腔

保健 
兰州大学 乔梁 

25 海报 不要忘记跟牙牙说晚安 佛山科学技术学院 林恩羽 

26 海报 牙好，“孕”气才好 河北医科大学 刘圣熙 

27 海报 预防龋齿 南京医科大学 顾秋乐 

28 海报 听见它的求救声 空军军医大学 秦雯 

29 海报 儿童含氟牙膏知多少 郑州大学 陈文珊 

30 海报 学会“小圆圈” 空军军医大学 谢执琳 

31 海报 急性冠周炎 西南医科大学 李凯玉 

32 海报 不可轻视的龋齿 大连大学 刘安迪 

33 海报 
食物“加塞”危害大，大家

不要忽视它 
河北医科大学 韩湘 

34 海报 
走好护齿每一步，绽放笑容

每一天 
中山大学 王晓宇 

35 海报 活动义齿幸福指南 兰州大学 梁家琛 

36 海报 爱护乳牙，从小做起 郑州大学 王一凡 
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37 海报 口腔溃疡预防 5妙招 福建医科大学 胡鹏远 

38 海报 
牙隐裂——牙齿的隐形杀

手 
哈尔滨医科大学 杨璐帆 

39 海报 龋病预防“六法宝” 哈尔滨医科大学 刘懿 

40 海报 牙线的使用方法 首都医科大学 刘思言 

41 海报 健康孕期，从“齿”开始 徐州医科大学 吉蔚涵 

42 海报 
一生口腔健康，幸福快乐自

豪 
北京大学 郑敏 

43 海报 让孩子安全度过换牙期 徐州医科大学 吴星雨 

44 海报 要“六”清白在人间 河北医科大学 田梦 

45 海报 洗牙，不为美丽为健康 哈尔滨医科大学 张诗笛 

46 海报 夜磨牙带来的困扰 北京大学 杜硕 

47 海报 
幸“孕”之旅，从“齿”开

始 
兰州大学 张聪迪 

48 海报 守护牙齿的土壤–牙周 南昌大学 鲁冰清 

49 海报 口呼吸的痛 南昌大学 官韵林 

50 海报 乳牙龋不治，日后要坏事 中山大学 段亦泓 

51 海报 牙齿敏感“六必知” 哈尔滨医科大学 金凡琪 

52 海报 
拯救夜磨牙—拥有好睡眠

2 
山西医科大学 宋慧敏 

53 海报 “换”然一新 哈尔滨医科大学 何雨欣 

54 海报 氟：牙齿的防护“氟” 徐州医科大学 金郁之 

55 海报 你的智齿要拔吗？ 西安交通大学 殷世帅 

56 海报 
你沉思的样子真“美”——

拒绝托腮咬物 
遵义医科大学 徐溶蔚 

57 海报 
口腔健康，全身健康——成

人如何预防龋病？ 
南昌大学 梁姝 

58 海报 妊娠期龈炎防治手册 中国医科大学 李天歌 

59 海报 对牙齿堵塞 say no 川北医学院 王欣雨 

60 海报 血糖超标，牙周烦恼 郑州大学 林堃谕 

61 海报 牙牙宝宝穿衣氟 兰州大学 曲畅 

62 海报 小小龋齿，大大危害 郑州大学 黄凡 

63 海报 活动假牙护理，你真的做对 佛山科学技术学院 刘嘉浓 



- 10 - 
 

了吗？ 

64 海报 
关爱牙周“土壤”，守护牙

齿“常青树” 
兰州大学 张聪迪 

65 海报 
涂氟——牙牙的“ 黄金护

肤品” 
南昌大学 刘宇晨 

66 海报 
“花季”儿童的变美秘籍—

—早期矫正 
河北医科大学 罗雅娴 

67 海报 健康口腔习惯与我同形 昆明医科大学 任美月 

68 海报 
牙龈出血非小事，尽早干预

是大事 
河北医科大学 王珊 

69 海报 儿童牙刷这样选 郑州大学 力芃如 

70 海报 孩子换牙那些事儿 首都医科大学 杨临宇 

71 海报 
缺失牙齿不行动，后果真的

很严重 
佛山科学技术学院 陈淇 

72 海报 
“整牙大会”——你知道下

面谁需要整牙吗？ 
北京大学 崔智颍 

73 海报 乳牙缺失之间隙保持器 哈尔滨医科大学 屈玥 

74 海报 种植义齿的维护 河北医科大学 石彩霞 

75 海报 小间隙，大危害 河北医科大学 孙孟苇 

76 海报 
健康生活，从齿开始；健康

口腔，牙周先行 
延边大学 李安 

77 海报 正确的刷牙方法 锦州医科大学 刘金建 

78 海报 可怕的“黑三角” 首都医科大学 李安淇 

79 海报 磨牙𬌗垫—牙齿的保护罩 北京大学 余奕臻 

80 海报 
牙隐裂——牙齿的隐形“杀

手” 
哈尔滨医科大学 杨璐帆 

81 海报 预防牙周病 拒绝“老掉牙” 兰州大学 王俐捷 

82 海报 儿童牙脱位后的处理 北京大学 赵笠君 

83 海报 您的假牙，用对了吗？ 河北医科大学 王亚楠 

84 海报 新手爸妈，共护新牙 北京大学 刘玥 

85 海报 
健康源于“齿”，微笑会于

心 
哈尔滨医科大学 王佳惠 

86 海报 
运动防护牙托—给牙牙穿

上盔甲 
昆明医科大学 许熙来 

87 海报 问题智齿知多少 西北民族大学 庞露露 

88 海报 预防牙周疾病，维护口腔健 滨州医学院 王文丽 
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康 

89 海报 宝宝嘴里的“星星之火” 山西医科大学 贾永亮 

90 海报 不再“有口难言” 南京医科大学 戴明睿 

91 海报 智齿为什么容易发炎 江汉大学 李梦婷 

92 海报 牙齿矫正刷牙“5 步曲” 右江民族医学院 蒙宗信 

93 海报 养成好习惯，龋之必尽 哈尔滨医科大学 江志佳 

94 海报 主人，我也想洗澡 新乡医学院 王爽 

95 折页 正畸那些事 昆明医科大学 黄力丹 

96 折页 
贴面不是贴贴纸，当心“美

牙”毁牙齿 
厦门医学院 黄珂 

97 折页 口腔溃疡大作战 南京医科大学 陆玲波 

98 折页 
颞下颌关节紊乱病—下巴

也会罢工？ 
中山大学 王雅琪 

99 折页 假牙清洁手册 山西医科大学 郭子岩 

100 折页 颞下颌关节自救指南 重庆医科大学 杨静 

101 折页 孕期牙周疾病与口腔保健 空军军医大学 时冰清 

102 折页 青少年牙齿矫正知多少 福建医科大学 邱昱琛 

103 折页 
关注孕妇口腔健康——赢

在“齿”跑线 
空军军医大学 张瑞文 

104 折页 变异链球菌日记 哈尔滨医科大学 吴明月 

105 折页 你的牙齿，需要洁治了吗？ 郑州大学 郑凯文 

106 折页 青少年“洗牙”那些事 河北医科大学 孙艺嘉 

107 折页 
儿童牙外伤急救宝典之牙

牙被撞掉怎么办 
中南大学 薛岚昕 

108 折页 
颞下颌关节紊乱——有口

难开 
哈尔滨医科大学 杨璐帆 

109 折页 孕妈妈 口腔健康 早！知道 齐齐哈尔医学院 潘思悦 

110 折页 喜牙牙的换牙日记 四川大学 杨玥 

111 折页 口院那么大，牙牙去哪里？ 北京大学 韩佳皓 

112 折页 了解牙齿，科学刷牙 苏州大学 余沛琳 

113 折页 怀孕期间口腔保健小贴士 北京大学 潘朗新 

114 折页 菌形毕露 徐州医科大学 邹雨希 

115 折页 致父母的一封信 青岛大学 孙玥 

116 折页 护理不规范，义齿两行泪 空军军医大学 曾子瑜 
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117 折页 嘟嘟嘴的痛——异常吞咽 山西医科大学 章琼 

118 折页 婴幼儿护牙宝典 昆明医科大学 皇甫文丽 

119 折页 种植牙大揭秘 郑州大学 刘捷 

120 折页 多生牙的烦恼 河北医科大学 王学谦 

121 折页 种植牙菜鸟入门手册 河北医科大学 赵杨阳 

122 折页 即拔即种，安全无痛 北京大学 邓嘉惠 

123 折页 藏在食物里的牙牙杀手 哈尔滨医科大学 王凌云 

124 折页 牙缝，我们“合”好如初吧 空军军医大学 韩政元 

125 折页 
牙刷小小，学问不少。您的

牙刷选对了吗？ 
昆明医科大学 石启蒙 

126 折页 冲牙器的使用方法 昆明医科大学 朱颖 

127 折页 
致新手父母的一封信——

让健康的牙陪孩子长大 
北京大学 赵光普 

128 折页 洗牙那些事 南京大学 安洋 

129 折页 “黑三角”大揭秘 中南大学 林惠立 

130 折页 走近夜磨牙 北京大学 张玉冰 

131 折页 地包天的"前世今生" 空军军医大学 李好迪 

132 折页 颜值杀手-口呼吸 河北医科大学 邱丰 

133 折页 智齿拔不拔 广东医科大学 范烨 

134 折页 父母应该知道的防护牙托 哈尔滨医科大学 金凡琪 

135 折页 宝宝的口腔清洁 河北医科大学 卓小倩 

136 折页 智齿有话说 河北医科大学 秦田 

137 折页 
成长“小烦恼”——智齿·知

多少 
中国医科大学 裴诗淇 

138 折页 牙好孕气好，备孕更省心 佛山科学技术学院 程晓晖 

139 折页 正畸“智行”指南 复旦大学 陈怡楠 

140 折页 正畸治疗中的牙齿保健 北京大学 陈弘曦 

141 折页 “口呼吸”知多少 滨州医学院 赵雅琦 

142 折页 牙好，“孕期”才好！ 昆明医科大学 王丽肖 

143 
短视频 

(1-2分钟) 
儿童矫牙妈先知 武汉大学 李熙嵚 

144 
短视频 

(1-2分钟) 

婴幼儿口腔保健之窝沟封

闭 
上海交通大学 虞祖音 

145 短视频 “氟”星高照护牙牙 同济大学 闫烨 
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(1-2分钟) 

146 
短视频 

(1-2分钟) 

100 秒带你重新认识口呼

吸 
河北医科大学 李浩铭 

147 
短视频 

(1-2分钟) 

鉴定网络热门口腔医学谣

言 
大连医科大学 黄楚 

148 
短视频 

(1-2分钟) 
孩子牙磕了怎么办 北京大学 张陈煜 

149 
短视频 

(1-2分钟) 
你忽略的吸烟那点儿事 空军军医大学 李天乐 

150 
短视频 

(1-2分钟) 
窝沟封闭二三事 河北医科大学 吴昊俣 

151 
短视频 

(1-2分钟) 
疾龋熬牙 空军军医大学 樊辛悦 

152 
短视频 

(1-2分钟) 
儿童正畸矫治科普视频 兰州大学 严凤 

153 
短视频 

(1-2分钟) 
热爱自我牙保健的你 福建医科大学 郑乃馨 

154 
短视频 

(1-2分钟) 
自信在皓齿 山西医科大学 翟梦茹 

155 
短视频 

(1-2分钟) 
牙牙缺失非小事 空军军医大学 王鑫 

156 
短视频 

(1-2分钟) 

孕期口腔问题之妊娠期牙

龈炎 
江汉大学 杨汇瑶 

157 
短视频 

(1-2分钟) 
龋病小课堂 首都医科大学 魏佳怡 

158 
短视频 

(1-2分钟) 
孩子牙齿磕掉怎么办？ 同济大学 周颖 

159 
短视频 

(1-2分钟) 
刷牙，你真的会吗 浙江大学 华锶滢 

160 
短视频 

(1-2分钟) 
洁治的误区 北京大学 郑涵蔚 

161 
短视频 

(1-2分钟) 

恒牙的达摩克里斯之剑-乳

牙滞留 
中国医科大学 杜易朗 

162 
短视频 

(1-2分钟) 
您的假牙，用对了吗？ 河北医科大学 王亚楠 

163 
短视频 

(1-2分钟) 
藏不住的龋齿—隐匿性龋 河北医科大学 张晋 

164 
短视频 

(1-2分钟) 
一骑绝尘的牙贴面 哈尔滨医科大学 张晓迪 

165 
短视频 

(1-2分钟) 
拔智齿小贴士 同济大学 段晖 

166 
短视频 

(1-2分钟) 
“刷”出来的牙病 福建医科大学 郭永青 
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167 
短视频 

(1-2分钟) 
牙牙晚安 郑州大学 黄海凤 

168 
短视频 

(1-2分钟) 

清洁保健，让固定义齿更固

定 
河北医科大学 赵子鹏 

169 
短视频 

(1-2分钟) 
孕期小龈炎，预防听我言 佛山科学技术学院 林健锋 

170 
短视频 

(1-2分钟) 

“老掉牙“？其实是牙周病

在作祟 
郑州大学 邓佳怡 

171 
短视频 

(1-2分钟) 

清新口气，你我更亲近之口

臭的预防 
右江民族医学院 陈娟书 

172 
短视频 

(1-2分钟) 
龋齿知多少 郑州大学 王晓月 

173 
短视频 

(1-2分钟) 
舌系带过短科普视频 中国医科大学 钟源 

174 
短视频 

(1-2分钟) 
牙牙健康，笑容闪亮 四川大学 周珂冰 

175 
短视频 

(1-2分钟) 

高颜值的“杀手”——口呼

吸 
西安交通大学 臧格格 

176 
视频 

(3-5分钟) 

常被“误解”的我——口腔

黏膜正常结构 
桂林医学院 卢成辉 

177 
视频 

(3-5分钟) 
千“龋”百怪 中南大学 姚月迪 

178 
视频 

(3-5分钟) 
"钢牙"那些事 青岛大学 刘晓洁 

179 
视频 

(3-5分钟) 
种植知多少 首都医科大学 苑文腾 

180 
视频 

(3-5分钟) 

儿童牙齿畸形都需要矫正

吗？ 
河南大学 蒋名媛 

181 
视频 

(3-5分钟) 
小小护齿，大大能量 西安医学院 马少珍 

182 
视频 

(3-5分钟) 

守好第一道防线——儿童

口腔黏膜常见溃疡护理 
桂林医学院 卢成辉 

183 
视频 

(3-5分钟) 
步步错，齿齿落 遵义医科大学 胡羽商 

184 
视频 

(3-5分钟) 

影响宝宝颜值和健康的口

腔不良习惯 
昆明医科大学 欧阳瑞一 

185 
视频 

(3-5分钟) 
牙牙访谈录 河北医科大学 于泓冉 

186 
视频 

(3-5分钟) 
一白遮百丑 牙黄毁所有 河南大学 马雯 

187 
视频 

(3-5分钟) 

牙齿疼痛图鉴——谁说牙

疼不是病？ 
内蒙古医科大学 温浩 

188 视频 聚焦老年牙周炎，共享口腔 西南医科大学 刘又菠 
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(3-5分钟) 健康 

189 
视频 

(3-5分钟) 
听医生的话 福建医科大学 黄发明 

190 
视频 

(3-5分钟) 
口腔溃疡日常知识科普 徐州医科大学 陆欣悦 

191 
视频 

(3-5分钟) 
塞牙的烦恼 福建医科大学 施振宇 

192 
视频 

(3-5分钟) 

儿童口腔预防——“蛀牙”

知多少 
徐州医科大学 夏寒萍 

193 
视频 

(3-5分钟) 

“蛀牙”的前世今生--一颗

乳牙的自述记 
空军军医大学 薛睿喆 

194 
视频 

(3-5分钟) 
小乳牙就医记 佛山科学技术学院 陈国豪 

195 
视频 

(3-5分钟) 
如何预防牙外伤 石河子大学 刘启萌 

196 
视频 

(3-5分钟) 
根管治疗科普 吉林大学 余磊 

197 
视频 

(3-5分钟) 
琪琪讲口腔防龋篇 石河子大学 查昊 

198 
视频 

(3-5分钟) 
口腔保健从“零”开始 河北医科大学 刘碧涵 

199 
视频 

(3-5分钟) 

牙里奥历险记之牙外伤大

作战 
西南医科大学 邓雨瑶 

200 
视频 

(3-5分钟) 
科学刷牙，从小做起！ 山西医科大学 徐婕 

 

鸣谢组织单位 

序号 单位 

1 河北医科大学 

2 空军军医大学 

3 哈尔滨医科大学 

4 北京大学 

5 吉林大学 

   


