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基于临床技能竞赛的口腔医学
本科生人才培养质量提升的实
践与思考
——以中山大学“光华杯”口腔
医学生临床技能展示活动为例
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摘　要

引导口腔医学生进行临床操作能力培养，提升学生临床实践和综合知识运用能力，是口腔医学高

等院校的重要工作。近年来，为提升育人质量，各高校以专业竞赛形式开展临床技能的提升与交流日

益频繁，但目前各校举办的专业竞赛对各个层次学生的人才培养质量影响仍不明确。本文以中山大学“光

华杯”口腔医学生临床技能展示活动为例，从参赛选手、其他学生和赛会志愿者角度切入，分析专业

竞赛在不同方面对提升口腔医学本科生人才培养质量的作用，并为各校专业竞赛及本科生培养提供参

考经验。
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正所谓“育才造土，为国之本”。高等院校担

负着发展科学技术文化、培养专门人才、促进国家

现代化发展的重要任务 [1]。而全球医学教育最低基

本要求中，明确了“医学科学基础和临床基本能力
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是培养医学生的最基础和最根本的要求”。因此，

随着教育部有关医学本科院校大学生临床技能竞赛

指导思想等文件出台，口腔医学生的培养也日益注

重口腔医学理论与临床技能竞赛相融合。临床技能

大赛是一类旨在创新实践教学体系，加强医学生临

床基础理论、基础知识、基本技能和人文关怀精神

的培养，提升医学生创新能力、实践能力和团队合

作意识的比赛。而口腔临床技能大赛涵盖了牙体牙

髓病科、牙周科、口腔颌面外科、修复科等口腔科

目的基本操作。为提高医学生人才培养质量，目前

国内各高校大力开展口腔医学生临床技能大赛及展

示活动，以临床实习前本科生为主要对象，考察学

生的基本技能，临床决策、团队合作、人文沟通、

心理素质等方面能力以全面评判学生的临床思维和

理论实践结合能力，检验本科生培养质量。

1  国内口腔医学本科生临床技能竞
赛发展概况

2010 年，教育部主办首届全国高等医学院校大

学生临床技能竞赛，为全国医学院校临床实践能力

教育水平和医学生临床技能展示提供平台，促进医

学院校固本强基，更加重视医学生临床技能培养。

全国各大口腔医学院校也响应教育部的号召相继设

立了校内的口腔临床技能比赛。在 2010 ～ 2016 年

间，在教育部学科评估中专业评估 B+ 以上的口腔

医学院校中，除四川大学华西口腔医学院在教育部

高等口腔医学类专业教学指导委员会指导下，连续

六年举办“国际口腔医学本科生操作技能大赛”，

以及上海交通大学口腔医学院连续六年举办的“上

海交通大学、同济大学口腔医学院口腔技能大赛”[2]

外，其余高校或无此类比赛或以举办院内比赛为主。

竞赛赛制有的是操作比赛和知识抢答赛，有的是操

作比赛和虚拟闯关，有的是口腔临床操作和临床急

救操作，对口腔医学生临床技能培养起到了积极的

推动作用，但赛制碎片化明显，缺乏统一标准。

2017 年，中山大学光华口腔医学院举办的“华

南杯”全国口腔医学生临床技能邀请赛，共有 21

所院校师生参加。在此基础上，2018 年开始，此类

活动更为频繁并且影响面从国内扩大至国外，如西

安交通大学举办“华山杯”口腔医学生临床技能邀

请赛，邀请空军军医大学口腔医学院、山东大学口

腔医学院等 12 个国内院校参加。同年，上海交大

附属九院举办首届国际牙科学生技能大赛，参赛范

围拓展至中国、美国、泰国、缅甸 4 个国家的 12

所高等院校。竞赛内容也日益标准化，主要参考口

腔执业医师考试实践技能考试流程，通过多站式技

能操作和理论答题相结合的形式进行。

2018 ～ 2019 年，随着电子信息技术的发展，

虚拟仿真系统开始被应用于竞赛操作评分，使考核

更加标准化。2019 年，各专委会开始组织多种国际

国内口腔医学技能竞赛，如教育部高等学校口腔医

学类专业教学指导委员会主办、华西口腔医学院承

办的“2019 年国际口腔医学本科生操作技能大赛”

以及中华口腔医学会口腔医学教育专业委员会承办

的“2019 年全国口腔院（系）本科生临床操作技能

展示”等。而各高水平口腔医学院校开展国内外学

生参与的竞赛亦有声有色，如空军军医大学举办了

首届“丝路杯”口腔医学生临床技能大赛。其中中

山大学光华口腔医学院的“光华杯”口腔临床技能

邀请赛拓展到中国、美国、泰国等24个国内外高校。

2  “光华杯”口腔临床技能邀请赛
组织形式

自2010年全国范围内开展临床技能竞赛以来，

随着各高校竞赛举办次数的增加，竞赛内容也日益

标准化。以中山大学光华口腔医学院举办的口腔临

床技能竞赛为例，其在 2017 ～ 2020 年间的竞赛内

容主要参考口腔执业医师考试实践技能考试流程，

通过多站式技能操作和理论答题相结合的形式对学

生的培养质量提升评估起着综合性考核作用，其中

技能操作的具体环节见（表 1），“知识竞答”环

节为各高校自行出题且答题回避本校题目。

临床技能展示采用统一标准。在技能操作环节

要求参赛学生用 25 分钟赢得每站专家评委及数字

化评分系统的肯定，标准高，强度大，是对参赛选

手的严峻挑战。因此，中山大学对于参赛选手的培

训侧重于临床技能培训。每年参与培训的 4 ～ 5 名

口腔医学生由 10 个教研室 20 余名教师进行密集、

高强度临床技能培训，训练过程运用最优质的教学

资源，达到“练规范”、“练速度”以及“练精致”

的三大目标 [3]。三大目标的达成并非独立存在，需

要两两配合，在对口腔医学临床操作规范了然于心

的情况下保持良好的熟悉度和准确度，同时可以对

应专家评委和数字化评分系统的要求做到标准和完

美。这要求参赛选手对理论知识具有优秀的序惯性，

把人文关怀、团队协作、心理素质、临床思维等融

会贯通。 

每年迎接比赛前，光华口腔医学院对自愿报名
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参加竞赛选拔的应届毕业实习生进行基本操作的考

核，包括上颌中切牙全瓷冠预备、牙周缝合、磨牙

二类洞制备以及雕牙四个部分，择优选拔具有突出

特长或综合素质较好的同学进入选手队伍，亦相当

于院系选拔赛。备赛过程中，选手每次练习均以正

式比赛的内容和时间进行，培训老师对选手进行点

评结果—分析原因——示范操作——纠正错误——

拓宽知识面——再练习，直到选手充分掌握该项考

站的知识内容和操作要点。

竞赛从 2019 年开始引入“学生志愿者”分别

负责接机接待、站点介绍与指引、同声传译、中英

文主持、标准患者模拟、会务工作等，助力大会顺

利进行。

3  临床技能竞赛对本科生人才培养
质量提升分析与讨论

举办技能大赛不仅是对举办高校教学组织能力

的考验，也是对参赛选手临床能力的检验，是赛会

志愿者们提升综合素质和专业思维的难得机遇，更

是提升人才培养质量的重要举措。中山大学光华口

腔医学院从 2017 年开始连续三年举办的口腔医学

生临床技能展示活动，为现阶段参加院校最多、影

响最广泛的口腔医学生技能竞赛之一。通过采用访

谈法对历届参加比赛的选手、未入选的其他同学以

及赛会志愿者进行调研，探究举办专业竞赛对提升

人才培养质量的影响。

3.1  对不同层次本科生人才质量的影响

3.1.1  参赛选手层面

在学生的访谈中发现，学生感觉收获最为丰富

的环节为教师在培训过程中的实训点评环节，以练

促学。每次练习均以正式比赛的内容和时间进行，

培训老师对选手进行点评结果—分析原因——示范

操作——纠正错误——拓宽知识面——再练习，直

到选手充分掌握该项考站的知识内容和操作要点。

而中山大学参加“光华杯”三届参赛选手的临床实

习平均分为 88.7，占据全年级前 10 名。证明这种

分阶段逐步提升的训练方法有利于提高学生临床决

策和操作能力。

笔者发现，在“知识竞答”环节的备赛过程中，

选手们不但选择了以分工合作的方式“地毯式”复

习相关考点，还对历次竞赛的考题进行了分析和借

表 1  中山大学光华口腔医学院 2017 ～ 2020 届口腔临床技能竞赛项目

学科　 技能评估条例　 科目　
年限

2017 2018 2019 2020

牙体牙髓病学 G. V. Black II 类洞预备 仿真头模塑料牙列 √ √ √ √

开髓 仿真头模离体牙列 √ √ √ √

橡皮障隔离 仿真头模塑料牙列 √ √ √ √

牙周病学 龈下刮治 硅胶牙周塑料牙 √ √ √

牙周缝合 硅胶牙周 √ √ √

口腔颌面外科学 头部包扎 团队成员 √ √ √ √

手术缝合 猪蹄 √ √ √ √

口腔修复学 印模 标准化患者（SP） √ √ √ √

全瓷冠预备 仿真头模塑料牙列 √ √ √ √

全瓷贴面预备 仿真头模塑料牙列 √ √ √ √

口腔解剖学 牙体雕刻 蜡块 √ √ √

牙冠堆塑 蜡及塑料牙 √ √ √

急救技能 心肺脑复苏（CPR） 标准化模拟人模型 √ √ √ √

血压测量 团队成员 √ √ √ √

知识竞赛 包括口腔疾病病因学、症状、

体征、诊断及治疗原则
——

√ √ √ √
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鉴，有效强化自身理论知识水平。

因此，从参赛选手层面来说，虽每年参赛人数

较少，但因接受训练最为系统以及知识强化最为有

效，能显著提升口腔医学生的实际临床专业技能、

临床思辨技能、人文素养、团队协作能力以及总结

能力。从 166 份回收自参加中山大学光华口腔医学

院 2018 届及 2019 届的参赛选手问卷中分析发现，

学生认为自身的团队合作、沟通交际、临床技术及

专业知识这四方面能力在竞赛过程中得到了较大的

提升（图 1），笔者后续也对竞赛对学生不同能力

的影响进行了具体的分析（见 3.2）。

3.1.2  参加院内选拔赛的其他同学层面

在对 2019 年 10 名参加选拔的学生的访谈中，

结果显示，第一，80% 的学生认为，本阶段是个人

能力全面锻炼的考察。在准备考核前，学生会尽快

掌握各式操作基本流程，有助于在大三大四口腔专

业理论学习基础上，将各项操作技能融汇于临床情

况的处置过程。

第二，100% 学生认为，学院通过前期的宣传

以及前两届“光华杯”中积累的“好口碑”，让大

家对参加竞赛“能提升基本技能和基础知识”和“对

执业医有很大好处”两项有很高认同度，在学生群

体中形成“学而优则赛”的氛围。在准备院内选拔

赛的过程和反馈结果中，学生倾向于主动获取知识

和主动审视自我。100% 的受访学生认为通过选拔

赛能意识到自身不足，并对未来职业发展更为坚定，

决心努力实现自我超越。证明对于参加院内选拔赛

的同学来说，竞赛活动把教师对学生的“要我学”

成功转化成“我要学”，并通过学生自我总结、自

我磨练的方式进行知识的消化和提高，有利于培养

学生临床思维，提升综合素质。

3.1.3  学生志愿者层面

高校志愿者服务是以青年大学生为主体开展的

一种比较特殊并在志愿活动中占主体地位的活动形

式 [4]。“光华杯”口腔医学生临床技能展示活动从

2019 年开始引入“学生志愿者”模式，由学院教学

管理部门主导，学院共青团担任桥梁和纽带，提供

制度保障、激励政策和培训支持。本次活动共有 46

名学生担任志愿者，分别负责接机接待、站点介绍

与指引、同声传译、中英文主持、标准患者模拟、

会务工作等。经过访谈得知，大部分受访志愿者的

参与积极性较高，他们参与本次活动主要动机包括：

为学院大型活动出力、丰富人生经历、结交朋友、

展现个人才能、满足参与乐趣、为日后执业医师资

格考试及升学考试做准备。其他动机包括：学院老

师安排、同学推荐以及时间充裕希望赚取劳务费等

因素。可以看出大学生参与此类志愿活动的初衷主

要是出于利他动机，兼有满足自我需求的成就动机。

由于本次活动的大部分志愿者未有参与此类专

业竞赛经历，为了让活动顺利进行，主办方在活动

前通过开展专业知识培训，如“志愿者礼仪训练”“赛

事专业训练”以及“主持人英语水平提升训练”，

在短时间内提升了志愿者的专业知识和综合素质。

结合访谈可见，专业培训是人才培养的重要途径，

不仅能利用大学生可塑性强的特点让他们掌握相关

技能知识，还能提升学生服务社会的能力；主办方

高标准培养的志愿者中涌现了一批学生骨干力量，

不仅能为以后举办大型活动储备人才，也可以为接

下来大型活动的志愿者做榜样，起到“以点带面”

的效果。

3.2  对学生不同能力的影响

口腔医学本科生的人才培养是一项系统工程，

也是一个循序渐进的过程，任重而道远。临床技能

竞赛是以帮助学生将理论知识转化为临床应用为主

要目的而举办，是与专业学习、临床实践结合紧密

的知识运用与实践平台，结合 2018 和 2019 届参加

中山大学光华口腔医学院举办的口腔临床技能竞赛

的参赛本科生选手的赛后问卷反馈，发现临床技能

竞赛对本科生上述方面产生了积极的影响（图2）。

3.2.1  提高学生临床工作能力

在问卷中发现仅有 94% 的参赛选手认为竞赛对
图 1  2018-2019 届光华杯参赛选手赛后自我能力提升评价

竞赛对自我的提升
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其在临床技能提升具有较大帮助，其中 54% 的选手

在评分标准中给出 10 分，认为竞赛对临床技能提

升非常有帮助（图 2A）。通过口腔医学临床多站

考的模式，在提升竞赛内容标准化和内容效度的基

础上，锻炼参赛选手和参加院内选拔赛其他同学的

临床思维，学生根据患者情况独立分析和处理问题，

促进学生知识、能力、素质协调发展，增强临床实

践能力 [5]。

3.2.2  提高学生的医学人文素质

在调查中发现临床技能竞赛对参赛学生在专业

理论知识和医患沟通的能力也即医学人文素养提升

也具有相当大的帮助，有 81% 的参赛学生认为其在

竞赛中专业知识得到了较大提升，但对比临床操作

技能上的提升下降了 13%（图 2B）。中山大学口

腔医学专业的人才培养目标是培养卓越的口腔医学

人才，而非简单的“牙匠”，不仅要求学生能正确

判断疾病与开展诊疗，还要求他们具备高尚的医德

医风和优秀的医患沟通能力。通过技能竞赛，参赛

选手对标准化病人进行基本问诊、基本检查中关注

病人的感受以及备赛中的医患沟通技巧培训，有助

于锻炼学生医学人文素质。

3.2.3  提高学生团队协作能力

在 166 名参赛学生中有 148 名学生一致认为团

队合作是竞赛中一个重要的影响因素，在竞赛后也

确实可以看到有 91% 的学生认为其在竞赛中团队合

作方面的能力得到了较大提升（图 2C）。临床和

科研中许多操作都不是独立完成，同样，一个国际

性的专业竞赛的成功组织也需要各个团队间配合默

契 [6]。参赛选手对于临床复杂情况的处理，赛会志

愿者们对于竞赛各个环节的衔接，都离不开团队协

作。无论是参赛选手还是志愿者都能在竞赛中提高

团队协作能力。

图 2  参赛选手对竞赛提升各项能力的评分占比。A. 临床操作；B. 专业知识；C. 团队合作；D. 交流能力 (8 ～ 10 分表示

获得较大提升，8分以下表示意义不大或者没有提升 )
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3.2.4  提高学生的应变能力和跨文化交流

能力

随着赛程赛制的发展成熟，以及为评价各高校

自身水平与其他全国、世界高校学生培养质量水平，

大部分临床技能竞赛为全国甚至世界性竞赛。在此

背景下与其他同等学生的交流非常重要，在竞赛中

有 82% 的参赛学生认为其在竞赛后自身的交流能力

得到了提升（图2D），不仅体现在校内团队合作上，

也体现在各高校团体交流学习经验中。在集体荣誉

感的驱动下，具有领袖力的学生往往可以对某些突

发事件进行正确判断，合理安排其它学生分工负责

各个事项。活动引入国际院校学生参赛，使参赛选

手与国际院校学生同台竞技，志愿者进行同声传译、

会场双语主持、日常接待等，综合提升了学生的英

语水平、双语转换能力，增加了学生对于国际口腔

医学生综合情况的了解。

3.2.5  提高学生总结概括能力

口腔医学是一门实践性、综合性、交叉性、操

作性很强的临床医学学科 [6]。因此，学生如何把基

础理论、基本知识和基本技能很好地消化和吸收，

就要求学生必须具备总结概括能力。参赛选手和参

加院内选拔赛的其他同学可以通过选拔赛、日常训

练，在正式比赛不断学习，发现自身不足、差距，

制定计划，落实行动，反馈提升，形成良性循环，

提升总结概括能力。

4  结论与展望

口腔医学生临床技能竞赛可以有效提升各个层

次的口腔医学本科生人才培养质量。参赛选手们、

在选拔中被淘汰的同学们以及赛场上的志愿者们通

过备赛、参赛以及服务领悟到的向上、严谨、精益

求精的思维和理念，掌握的临床技能都会伴随他们

一生。

目前，口腔临床技能竞赛的开展对口腔医学生

培养已经产生了促进作用，应大力推广。同时，笔

者认为竞赛提升的方向亦较为明确，如提前引入竞

赛训练内容和模式，将培养学生临床思维、医学人

文素养和总结概括能力贯穿于大学学习全过程；“早

选拔、全覆盖”模式，把选拔赛由自愿参与改为全

覆盖参与，有意识地加大学生统一选拔赛前辅导与

训练，强化“以赛促学”对学生理论知识学习的促

进作用；并形成赛事志愿者制度化培养，营造大学

生竞赛育人的良好氛围，构建学生领袖力培养的良

好平台。希望竞赛能够引领学生领悟更深层次的职

业和发展定位，使新时代医学生的精神风貌焕然一

新，“以赛促学、以赛促教”，真正实现培养人才

目标，提升口腔医学本科生人才培养质量。
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