
一步一步做好口腔护理四手操作通知 

课程设计人：北京大学口腔医学院   李秀娥 

主办单位：中华口腔医学会 

承办单位：青岛市口腔医院 

由中华口腔医学会继续教育部主办的一步一步做好口腔护理四手操作培训班计划

于 2023年 5月在青岛举办。通过专家理论讲解四手操作的基本原则、基本技术以及四

手操作技术的临床应用,使学员了解四手操作的基本要求，通过现场的操作演练、专家

的技术指导迅速提高学员的临床应用水平。参加培训班并考试合格的学员将授予国家

级继续医学教育Ⅰ类学分 4分（项目编号：2023-14-05-157 (国)）。 

一、培训时间：2023年5月18～19日 

二、培训地点：青岛市口腔医院 

三、课程安排： 

时间 课程内容 授课专家 

5 月 

17 日 
15:00-17:00 报到 

5 

月 

18 

日 

 

8:30-8:40 开幕式 

8:40-9:30 
浅谈医院高质量 

发展内涵与护理实施路径 

高玉芳 

青岛大学医学院附属医院 

9:30-10:20 
智慧化赋能口腔 

健康教育和健康项目管理 

王万春 

青岛市口腔医院 

10:20-11:10 
院内预防压力性 

损伤质量管理体系构建 

孙秀洁 

青岛市立医院 

11:10-12:00 一步一步做好瓷贴面粘接 
谭建国 

北京大学口腔医院 

12:00-14:00 午餐 

14:00-15:40 口腔综合治疗台水路污染现状与干预措施 
李秀娥 

北京大学口腔医院 

15:40-16:30 四手护士的培训与培养 
吕艾芹 

山东大学口腔医院 

16:30-17:20 
口腔四手操作技术 

在我院的临床应用推广 

赵树红 

烟台市口腔医院 

5 

月 

19 

9:00-10:00 口腔种植一期手术医护配合流程探讨 
韩佳南 

青岛市口腔医院 

10:00-11:00 橡皮障隔离技术的四手操作配合 王春丽 



日 

  
11:00-12:00 临床常用材料调拌技术 北京大学口腔医院 

12:00-13:30 午餐 

13:30-16:30 操作技术实践 李秀娥、韩佳南、王春丽等 

四、报名及交费： 

（一）培训费标准：800元/人（理论+操作） 

（二）提前及现场报名方式 

关注微信 “中华口腔医学会”公众号，无论是否会员，进入公众号的“会 

员天地”，再进入“学术会议报名”，选择“一步一步做好口腔护理四手操作（青岛）”，

然后填写信息完成注册缴费。  

 

中华口腔医学会微信公众号 

（三）报名须知 

1.发票类型为电子普通发票，由中华口腔医学会提供，发票内容只能开“培训

费”，会后 10个工作日内发送至邮箱； 

2.发票一经开出不得更换，请务必准确填写微信报名信息（发票抬头、税号、邮

箱地址等）；  

3.取消参会及退费说明：如取消注册并申请退款，请务必于 5 月 17 日前在线申

请：在“中华口腔医学会”微信公众号，点击下方“会员天地”→“学术会议报

名”，在会议列表中点击本次会议→“个人中心”→点击“退款申请”。经专委会审

核后统一报学会财务部办理，“未通过报名系统申请退费”或“逾期申请”均不予受

理。 

五、报名联系方式： 

联系人：韩佳南  18661970560 

王春丽  13611390857 

中华口腔医学会继续教育部 

2023 年 4 月 6 日 


