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应用闭口式印模肌功能修整法解决全口

义齿基托食物储留 1 例
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【摘要】 目的：解决无牙颌患者全口义齿后牙磨光面食物储留问题。方法：利用闭口式印模肌功能修整法

恢复义齿磨光面正确形态。结果：修整后的义齿减轻了磨光面食物储留问题。结论：闭口式印模肌功能修整法

可有效指导技师完成义齿磨光面的正确形态。
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【Abstracts】 Objective: To solve the problem of food storage on polished surface with complete denture. 
Methods: The correct shape of the polished surface of the denture was restored using the closed impression muscle 
molding. Results: The adjusted denture alleviates the problem of food retention in the polished surface. Conclusion: 
The closed mouth impression muscle molding can effectively guide the technician to make the correct denture 
polishing surface.
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1 引言

在传统全口义齿制作时，如义齿磨光面形态过

于凹陷，会使食物无法顺利排溢，而导致食物滞留

于义齿磨光面，自洁效果不佳。为解决此类问题，

本文作者尝试使用闭口式印模肌功能修整的方法对

义齿进行修整。

2 材料与方法

2.1 材料

硅橡胶印模材料轻体型（DMG 赛拉格轻体，

DMG Silagum Light，德国），基托蜡，热凝树脂。

2.2 改良方法

检查义齿，无其他固位发音等不良因素，仅有

食物储留问题（如图１），医师取适量流动性好、

精密度高的硅橡胶轻体材料，均匀衬于问题义齿组

织面，戴入患者口内（如图２）。需注意，注入的

硅橡胶轻体材料的用量要适中，过多会改变义齿咬

合位置，影响义齿稳定性；过少无法使材料从组织

面溢出反映出足够的组织形态。一般注入的轻体材

料平齐基托长度即可。

嘱患者行闭口状态下的撅嘴、咧嘴、舌尖舔触

上颚等动作，进行闭口式肌功能修整（如图３）。

取得精确的肌肉反馈形态，为技师对磨光面外形的

精准雕刻提供具体的参考。
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2.3 制作方法

将误流到人工牙颊舌 面的硅橡胶去除，需

要改变形态的颊侧磨光处的硅橡胶保留（如图４），

再用红蜡填补修整附近衔接之处，使牙龈、牙根、

外展隙形态自然顺滑。义齿组织面硅橡胶如果显

示厚度均匀一致，表示受到压力一致，可沿基托

边缘将组织面内的硅橡胶材料完全去除。然后再

灌制新石膏模型，按常规热处理充胶方法完成最

终修整。值得注意的是，埋盒充胶时切勿使义齿

发生移位，其组织面不能出现空腔，否则会因为

多余树脂挤进组织面而使义齿出现固位不稳定的

问题（如图５）。

3 结果

修整后的义齿颊侧基托形态较之前增厚大约

2mm（如图６，图 7），食物储留问题得到了很大

改善，患者比较满意。

图１ 食物储留于颊棚区

图２ 在义齿组织面注入适量硅橡胶轻体

图３ 患者进行闭口式肌功能修整动作

图４ 获得肌功能修整后的义齿磨光面

图５ 获得肌功能修整后的义齿组织面
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4 讨论

全口义齿磨光面形态一般应为凹斜面，这种唇

颊舌侧“凹陷”的形态，有效的避让了舌体和唇颊

肌肉，有帮助义齿稳定和抵抗脱位的作用。但过度

的凹陷形态会使肌肉与基托之间产生空腔，造成食

物储留。过突的磨光面外形，在周围肌肉组织功能

活动时也容易产生脱位力。

从力学的角度看，全口义齿的人工牙和基托组

织面、磨光面所组成的空间，应该完全符合假想的

中性区形态，使患者面部的唇颊肌与舌肌受力相互

平衡，义齿才会更加稳定。

在传统方法操作中，医师往往只提供了蜡堤或

硅橡胶记录的颌位关系，技师无从了解患者肌肉静

止及运动时的相关信息，仅凭个人想象很难制作出

精准的、符合力学平衡的磨光面外形。

技师在雕刻磨光面外形时应根据牙列位置及人

工牙外形特点，使牙龈牙根自然过渡衔接。尤其唇

颊外展间隙不可过深，否则会导致抛光不到位而出

现着色或较差的自洁效果，甚至食物储留。

所以该病例的修整方法，是利用流动性好的印

模材料，精确取得需要补充的基托形态，改善食物

储留问题。

闭口式印模肌功能修整法也可应用于牙槽嵴低

平的无牙颌患者。可在制取蜡堤或试排牙时采用此

种方法，取得义齿更精准的运动功能状态下的印模

形态，从而使制作出的义齿固位力大大提高（如图

8，图 9）。围模法保证边缘封闭的精确性，蜡堤指

导人工牙位置确保义齿稳定性。基托边缘到人工牙

颈缘之间的硅橡胶厚度代表口内中性区形态。只有

义齿形态符合中性区形态时，固位力才会大大提高。

这种在取颌位关系时就获得中性区形态的一步到位

的制作方法，现在受到越来越多医师和技师的肯定。

图 9 对取得肌功能修整的下颌蜡堤进行围模处理

图６ 再修整后的义齿颊侧基托厚度有所增加

图 7 修整后的义齿颊侧基托最厚处约 6mm

图 8 对取得肌功能修整的上颌蜡堤进行围模处理
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