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【摘要】 目的：改善患者前牙粉白美学效果，达到较佳的疗效。方法：使用数字化技术，术前结合患者微

笑照进行数字微笑设计（digital smile desigh，DSD），术中使用数字化全程导板进行手术，术后即刻戴入提前

制作完成的临时修复体，终修复时个性化获取临时修复体的穿龈轮廓。结果：较好地恢复了患者前牙区域的粉

白美学效果，取得了较好的效果。结论：对于前牙区连续多牙缺失的延期种植修复患者来说，术后即刻戴入临

时修复体可最大限度地恢复及保留牙间乳头，重塑牙龈轮廓。
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【Abstracts】 Objective: To Improve the pink and white aesthetics of the patient’s anterior teeth and achieve 
better treatment effect. Methods: Using digital technology, DSD smile design was performed with patient smile 
photo before surgery, digital guide plate was used for surgery, the temporary restoration made in advance was  placed 
immediately after surgery, and the perforating contour of the temporary restoration was personalized during the final 
repair. Results: The pink and white aesthetics of the patient’s anterior teeth area were better restored, and the results 
were better. Conclusion: Implant restoration of continuous multiple tooth loss in the anterior tooth area has always 
been considered an aesthetic challenge. For patients with delayed implant restoration, the anterior tooth area is often 
accompanied by soft and hard tissue defects, gingival papilla retreat and other physiological conditions, and the 
patient’s red and white aesthetic construction is even more difficult to control.
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1 引言

近年来，随着医学技术的不断进步，人们对于

前牙种植美学的需求也越来越高，美学区的重建从

单一的解决牙齿颜色和形态的问题变成了更多地关

注软组织与牙体间的粉白美学问题。但是通常在前

牙延期种植修复的过程中，缺失牙位可能存在牙周

韧带的丢失以及牙槽骨吸收的生理情况，从而导致

周围软硬组织轮廓的改变 [2]
。这使得临床上很难获

得良好的软组织形态，从而导致前牙美学的丧失，

对于连续缺失的前牙病例更是难以预测。在种植后

即刻戴入临时修复体成为了塑造美学的关键步骤，

而今，利用数字化手段结合临时修复体的方式已被

广泛用于临床前牙种植病例中，这不仅能使种植美
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学修复流程更精准，也能较大限度地保证最终的修

复效果。本文通过 1 例利用数字化临时修复体重建

前牙区美学的病例，介绍数字化术前诊断、数字化

临时修复体在其中的应用。在该病例中，首先通过

数字微笑设计（digital smile desigh，DSD）确定患

者终修复体的最佳位置，然后以修复为导向制做全

程手术导板，同时根据术前诊断制做临时修复体，

最后参考临时牙数据制做终修复体。

2 诊治过程

2.1 病例资料

患者男性，上颌双侧中切牙缺失，上颌右侧切

牙冠折，现来我院种植科要求上颌双侧中切牙种植

修复。患者颜面部对称，开口度正常，颞下颌关节

无疼痛弹响。牙龈生物型为中厚型，角化龈正常，

无黏膜病损，咬合关系正常，中位笑线；对颌牙为

天然牙，无伸长，邻牙颈缘形态正常，牙冠无移位，

无扭转，松动度Ⅰ°，牙龈乳头高度正常（图 1）。

双侧上颌窦壁未见囊肿样病变（图 2）。既往全身

健康状况良好，无其他系统疾病。

治疗计划：对上颌双侧中切牙以及上颌右侧侧

切牙进行术前 DSD 微笑设计，在患者口内进行最

终修复体的预告；术中在全程导板的引导下完成种

植手术；术后戴入临时修复体；6 个月后参考临时

修复体完成最终修复。

2.2 术前临床准备

拍摄术前口内照片（图 3），使用 3Shape 口

内扫描仪获取口内全牙列及正中咬合数据（图 4）。

测量骨密度以及骨宽度等数据，测量患者的开口度

大小等。

2.3 数字化设计与制作

将数码相机拍摄得到的照片与口内扫描仪获取

的牙列数据在 3Shape 设计软件中利用牙尖标志点

进行拟合，完成微笑设计和 3D 诊断设计（图 5）；

图 1 患者口内情况

a. 术前口内 面观；b. 正面观

b

图 2 曲面体层放射线片示双侧上颌窦壁未见囊肿样病变

a
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图 3 患者口内侧面照

图 4 上颌及下颌口扫数据

图 5 3D 诊断设计

制作硅橡胶导板口内 Mock-up（图 6）；在患者口

内进行诊断牙冠的调整，包括颈缘高度、牙冠形

态、咬合以及中线等（图 7）；口内试戴完成后将

模型数据、诊断数据以及 CBCT 数据导入 3Shape 
Implant Studio 软件中进行种植手术规划，调整种

植体的轴向以及深度，根据理想修复体的位置规划

出最佳的种植体位置（图 8），最后设计全程导板

完成导板下的手术（图 9）。

与此同时制作临时修复体，首先评估诊断修复

体的颈缘位置以及唇侧最凸点与现有患者软组织间

的关系（图 10），通常有以下四种情况：①软组

织过度；②与理想修复体相协调；③软组织存在缺

损，与理想修复体间有 1.5~2.0mm 的差异；④存在

超过 2.0mm 以上的差异 [4]
。经过测量该患者为第

一种情况，软组织有过度增长，所以在设计临时修

复体时，我们将临时修复体的穿龈部分的最凸位置

根方移动了 0.5mm 左右，以促进牙龈边缘的定位 [4]

（图 11~ 图 13）。

6 个月后获取已塑形完成的上颌牙弓模型（图

14）以及临时修复体穿龈轮廓的数据（图 15），

在 3Shape 设计软件中完成数据拟合后，完全复制

该临时修复体的形态，牙龈下方区域制作为全氧化

锆材料（图 16），以保证穿龈轮廓的一致性，完

成最终修复。

3 结果

本病例通过数字化临时修复体的使用，一定程

度上塑造出患者理想的颈缘形态，简化了终修复的

数字化流程。
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图 6 硅橡胶导板

图 7 诊断牙冠 图 8 理想种植体位置

图 9 植入后种植体位置
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图 10 理想修复体与软组织的关系

a. 垂直向；b. 唇舌向

a b

图 11 根方移动 0.5mm 的修复体

a. 上颌左侧中切牙；b. 上颌右侧中切牙

a b

图 12 临时修复体 图 13 口内临时修复体
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4 讨论

随着种植技术与数字化技术的逐渐成熟，全数

字化种植修复流程逐渐被临床广泛使用，种植义齿

修复后的美学效果和远期功能越来越受到患者的关

注，实现种植修复体无限接近天然牙的美观与功能

成为医患共同的愿望。但是对于前牙连续多牙缺失

的延期种植修复的患者来说，难度较大，主要表现

在穿龈轮廓的塑造和龈乳头的再生问题上。

本病例通过数字化技术在延期种植后进行即刻

修复，在一定程度上恢复了患者的牙龈形态，塑造

了较为良好的粉白美学关系，术前诊断修复体的精

确测量以及临时修复体制作时凸点的根方移动都起

到了非常关键的作用，但是最终修复时牙间乳头处

仍然未塑形良好，存在较大的间隙。研究表明，中

厚龈生物型存在较大的美学风险，牙龈为薄角化组

织和圆钝的龈乳头，牙尖乳头远期效果的可预期性

随之降低 [11]
，所以对于前牙连续多牙缺失的临时

修复体的制作细节还需要进一步的调整，才能最大

限度地达到最佳的美学效果。在终修复制作时，本

病例采用了数字化获取临时牙个性化穿龈轮廓的方

式。在临床中获取个性化穿龈形态的方式很多，通

常可采用传统方法，将临时冠与替代体相连后，在

其周围用硅橡胶包裹，并标记好唇面方向，待其硬

固后，按照临时冠龈缘位置修整硅橡胶阴模。取下

临时冠，将预成转移杆拧紧至替代体上，在硅橡胶

阴模内注入模型树脂（GC 公司；日本）。在树脂

上标记唇面方向，获得个性化转移杆，即复制了临

时冠穿龈轮廓和软组织袖口形态 [10]
。此方法对材

料及设备无特殊要求，但是对于技师制作来说，直

观感和立体感都较低。所以对于该病例的后期修复，

我们最终采用了口扫的方式获取临时牙所有的表面

形态，再导入进牙科软件中，这样可以直接获取牙

冠的穿龈形态，使终修复能达到理想的状态。

5 结论

对于前牙区连续多牙缺失的延期种植修复患者

来说，术后即刻戴入临时修复体可在一定程度上重

塑牙龈轮廓，优化种植修复数字化流程。

图 14 塑形后模型图 图 15 修复体穿龈轮廓数据

图 16 终修复设计

a. 根据临时修复体回切后的解剖型内冠情况 ;b. 解剖型内冠与临时修复体的关系

a b
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