
一步一步做好口腔护理四手操作通知 

课程设计人：北京大学口腔医学院   李秀娥 

主办单位：中华口腔医学会 

承办单位：淮安市口腔医院 

由中华口腔医学会继续教育部主办的一步一步做好口腔护理四手操作培训

班计划于 2023 年 6 月在江苏淮安举办。通过专家理论讲解及现场的操作演练及

专家的技术指导，能有效提高学员的临床护理技术水平。参加培训班并考试合格

的学员将授予国家级继续医学教育Ⅰ类学分 4 分（项目编号：2023-14-05-157 

(国)）。 

一、培训时间：2023年6月3～4日 

二、培训地点：淮安市口腔医院（江苏省淮安市淮阴区北京东路102号） 

三、课程安排： 

日
期 

时间 授课内容 授课老师 

6 
月 
3 
日 

09:00-09:10 开幕式 

09:10-10:00 牙科手机的清洗灭菌与维护 
李秀娥 

北京大学口腔医院 

10:00-11:00 临床护理质控实践 
张青 

淮安市第一人民医院 

11:00-12:00 基于护理岗位管理的口腔专科绩效分配 
吴红梅 

南京医科大学 
附属口腔医院 

     午  餐 

13:30-14:20 
数字化口内扫描技术在 

可摘局部义齿修复中的应用 

王增香 
南京大学医学院 
附属口腔医院 

14:20-15:10 口腔科医院感染管理 
王宇群 

南京医科大学 
附属口腔医院 

15:10-15:20 休  息 

15:20-16:10 口腔门诊手术室管理 
杜青 

徐州市口腔医院 

16:10-17:00 口腔门诊椅旁急救 
陈俭  

南通市口腔医院 

6 
月 
4 
日 

8:30-9:20 All-on-4在口腔种植术及修复治疗中的护理 
陈香 

镇江市口腔医院 

9:20-10:10 口腔四手操作中的摄影技能与配合 
李雪晶 

苏州市华夏口腔医院 

10:10-10:20 休  息 



10:20-11:10 口腔门诊的优质护理服务 
徐莹 

苏州口腔医院 

11:10-12:00 儿童口腔舒适化治疗的护理配合 
任曼丽 

淮安市口腔医院 

14:00-14:50 橡皮障隔离技术四手护理配合 
王春丽 

北京大学口腔医院 

14:50-17:00 
四手操作技术及橡皮障隔离 

技术配合实践 
李秀娥、王春丽、章利淼 

等 

四、报名及交费： 

（一）培训费标准（理论+操作）：会员：700元/人，非会员：800 元/人 

（二）注册流程：本次培训采用网络报名，登录电脑培训班网址

https://mm.sciconf.cn/cn/minisite/index/18271 或手机扫描二维码点“报名

参会”按钮进行网上报名缴费（报名成功以完成注册/缴费为准）。 

（三）入会享优惠：关注“中华口腔医学会”微信公众号，点击“会员天地”→

选择“会员登录”→选择“入会申请”填写信息并缴费。完成入会即刻享受会员

待遇。 

（四）报名须知： 

1) 发票类型为电子普通发票，由中华口腔医学会提供，发票内容只能开“培

训费”，会后 10个工作日内发送至邮箱； 

2) 发票一经开出不得更换，请务必准确填写报名信息（发票抬头、税号、邮

箱地址等）； 

3) 取消参会及退费说明：如取消注册并申请退款，请务必于 6月 2日前在线

申请：点击个人中心-订单管理-申请退费。经继教部审核后统一报学会财

务部办理，“未通过报名系统申请退费”或“逾期申请”均不予受理。 

五、报名联系方式： 

联系人：章利淼  13801408643       王春丽  13611390857 

 中华口腔医学会继续教育部 

2023 年 4 月 18 日 

 



授课专家： 

 

李秀娥   北京大学口腔医学院 

北京大学口腔医院护理部主任，党委委员，主

任护师，硕士研究生导师。国家卫生健康标准委员

会医院感染控制标准专业委员会委员，国家健康科

普专家库专家，中华护理学会口腔颌面外科护理专

业委员会主任委员，中华口腔医学会口腔护理专业

委员会主任委员，北京口腔医学会口腔护理专业委

员会副主任委员。牵头起草学会及团体标准 4 项，在核心期刊发表论文 80

余篇，获专利3项，编写书籍23部。 

 

 

 

张青  淮安市第一人民医院 

淮安市第一人民医院护理部主任，硕士学位，副

主任护师，硕士生导师。江苏省护理学会第十届理事

会常务理事;江苏省护理学会耳鼻咽喉护理专业委员

会主任委员; 淮安市护理学会理事长；淮安市护理学会

护理管理与教育专业委员会主任委员；荣获中华护理

学会课题科研立项1项； 淮安市卫生健康科研立项 

1项、医学新技术引进奖2 项。曾赴加拿大、新加坡、台湾学习护理管理与教育。 



 

吴红梅 南京医科大学附属口腔医院 

南京医科大学附属口腔医院护理部主任，主

任护师，硕士生导师。中华护理学会口腔颌面外

科护理专业委员会副主任委员,中华口腔医学会

口腔护理专业委员会常务委员，江苏省口腔医学

会护理专业委员会主任委员，江苏省护理学会口

腔科护理专业委员会副主任委员，发表论文 30余篇，参编书籍 5部，完成

江苏省 厅级科研项目3项、南京医科大学 校级科研项目2项，获得江苏省

卫生厅医学新技术引进二等奖1项。 

 

王增香  南京大学医学院附属口腔医院 

南京大学医学院附属口腔医院，护理部主任，主

任护师。中华护理学会口腔科护理专业委员会委员； 

中华口腔医学会口腔护理专业委员会委员；江苏省护

理学会第十届理事会理事兼口腔科护理专业委员会

主任委员；江苏省口腔医学会口腔护理专委会副主任

委员；江苏省护理护理质控中心成员；南京护理学会第十二届理事会常务理

事；南京市新冠病毒感染医疗救治专家组护理学组专家成员。主持南京市医

学科技发展项目2项，获实用新型专利2项，发表期刊论文10多篇。 



王宇群   南京医科大学附属口腔医学院 

南京医科大学附属口腔医院护理部副主

任， 纪委委员，主任护师。中华口腔医学会口

腔护理专业委员会委员，江苏省口腔医学会护

理专委会常委，江苏省护理学会护理管理专业

委员会员。发表论文20余篇，获专利2两项。 

 

 

    杜青  徐州医科大学附属口腔医院 

徐州医科大学附属口腔医院护理部主任，  

主任护师。中华口腔医学会口腔护理专业委员

会常务委员，中华护理学会口腔护理专业委员

会委员，江苏省护理学会口腔护理专业委员会

副主任委员，江苏省口腔医学会口腔护理专业

委员会副主任委员，徐州市护理学会口腔护理专业委员会主任委员，徐州市

护理学会第十届理事会常务理事。获徐州市医学新技术引进奖两项，徐州市

科学技术奖两项，获专利一项，在国家级期刊发表论文数十篇。 

 

 

 

 

 



陈俭   南通市口腔医院 

南通市口腔医院护理部主任，副主任护师。中

华口腔医学会口腔护理专业委员会委员，江苏省护

理学会口腔护理专业委员会副主任委员，江苏省口

腔医学会口腔护理专业委员会副主任委员，南通市

护理学会口腔护理专业委员会主任委员，南通市护

理、院感、口腔质控中心成员。 

 

 

陈香   镇江市口腔医院 

镇江市口腔医院护理部主任，副主任护师。中华

口腔医学会口腔护理专业委员会委员，中华护理学会

口腔科护理专业委员会委员，江苏省护理学会口腔科

护理专业委员会秘书，镇江市护理学会口腔科护理专

业委员会主任委员。镇江市“169”科技骨干，参与国

自然一项，主持市级课题二项,发表论文10余篇。 

 

 

 

 

 

 



李雪晶  苏州市华夏口腔医院 

苏州市华夏口腔医院护理部主任，苏州卫生职 

业技术学院口腔系口腔护理与人文教研室主任，副 

主任护师。中华口腔医学会口腔护理专业委员会青 

年委员，中华护理学会口腔科护理专业委员会青年 

委员，江苏省护理学会口腔科护理专业委员会委员，

江苏省口腔医学会口腔护理专业委员会常务委员，苏州市口腔医学会口腔护

理专业委员会常务委员，专委会秘书。获国家专利7项，发表论文10余篇，

主持市护理学会课题1项，院级课题2项。 

 

 

徐莹  苏州口腔医院    

    苏州口腔医院护理部主任。江苏省口腔医学会

口腔护理专委会常务委员，苏州市护理管理专委会

委员，苏州市口腔医学会口腔护理专委会副主任委

员，发表论文数篇，专利一项。 

 

 

 

 

 

 



任曼丽  淮安市口腔医院 

淮安市口腔医院护士长，主管护师。江苏省口

腔医学会常务委员，中华护理学会口腔专科护士，

曾获江苏省护理学会口腔科护理学术会议大会交

流二等奖，“科创江苏”创新创业大赛淮安市项目

生命科学领域三等奖。获专利1项，发表论文一篇。 

 

 

王春丽   北京大学口腔医院 

北京大学口腔医院门诊总护士长兼儿童口腔

科护士长，主任护师。中华口腔医学会口腔护理专

委会常务委员兼秘书；中华护理学会口腔科专业委

员会副主任委员；北京护理学会口腔专业委员会常

务委员；《护理进修杂志》编委、《中华现代护理

杂志》《护理管理杂志》审稿专家。核心期刊发表论文 21 篇；主编主译书

籍3部 ；参编书籍8部；承担院级课题项目3项；参与课题项目5项。 


