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健康口腔 健康体魄 
提高对坏疽性口炎的认识，挽救生命 

 

“90%的坏疽性口炎患者会在几周内死亡， 

这其实是可以预防的。我讲述自己的故事鼓励

坏疽性口炎的患者和他们的家人继续战斗， 

并给他们希望”。 

 

Mulikat Okanlawon，坏疽性口炎幸存者，

第一个坏疽性口炎幸存者组织Elysium联合创

始人兼总裁 



 
• Early detection is key: with appropriate prevention, 

awareness and early interventions noma can be 
effectively managed. 

• Treatment can help: if diagnosed at an early stage, 
treatment is possible through basic hygiene, antibiotics, 
and improved nutrition. 

• Eradication of noma requires political commitment: the 
eradication of noma needs concerted efforts to alleviate 
poverty, promote improved nutrition of both pregnant 
women and infants, and help to teach parents and 
healthcare workers to recognize early signs of the disease. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

健康口腔是每个人的基本权利 

坏疽性口炎的主要危险因素 

坏疽性口炎是口腔和面部的一种严重坏疽性疾病，主要影响2-6岁的儿童。坏疽性口炎在口腔发病后 

迅速扩散，可能导致皮肤，肌肉和骨骼的破坏。如果没有确诊，在几天之内，坏疽性口炎会导致90%患者 

死亡，其余10%患者会永久性毁容。因此，预防或早期检查非常关键。 

• 早期检查是关键：通过适当的预防、宣教和早期干预， 

坏疽性口炎可以得到有效控制。 

• 有效的治疗:如果在疾病早期确诊，可以通过改善口腔卫生、

使用抗生素和改善营养状况进行治疗。 

• 根除坏疽性口炎需要政府参与:根除坏疽性口炎需要政府部门

间协调一致的努力，以减轻贫困，促进改善孕妇和婴儿的 

营养，为疾病宣教提供支持，以帮助父母和保健工作者认识

该疾病的早期症状。 

我们可以做什么？ 

营养不良 口腔卫生差 其他疾病导致

免疫力低下 

更多信息请查看中华口腔医学会官方网站： 

https://www.cndent.com/project/wohd 


