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国家级继续医学教育项目《一步一步口腔临床规范化技术操作培训》

项目编号：2024-08-01-003 (国))

主办单位： 中华口腔医学会

Ⅰ

【一步一步】做好牙周基础治疗精品继续教育培训班

课程设计人：山东大学口腔医院 葛少华 教授

主办单位：中华口腔医学会

协办单位：中华口腔医学会民营口腔医疗分会、国药励展

课程亮点：

一步一步详解牙周探诊、超声洁治和手工龈下刮治要点。通过一步一

步的讲解、操作演示和现场指导，帮助学员掌握规范化的牙周探诊和洁刮

治的步骤和操作技巧。

学习收获：

1. 掌握规范化的牙周探诊检查技术

2. 掌握规范化的超声洁治及龈下刮治术

3. 熟悉牙周与多学科的联合治疗

时间：2024 年 5 月 9 日 上午 9:00-12:00

地点：武汉·中国光谷科技会展中心

培训日程：

日期 时间 内容 授课人 工作单位

5 月 9 日

9:00-9:20 牙周探诊检查技术 刘红蕊 山东大学口腔医院

9:20-10:00
牙周基础治疗

（超声洁治、手工龈下刮治）
邵金龙 山东大学口腔医院



注册费：

学分：参加本培训课程并考核合格的学员将授予国家级继续医学教育 I

类学分 1 分。

授课专家：

葛少华 教授 山东大学口腔医院

葛少华,山东大学口腔医（学）院院长，主任医师，

教授，博导，泰山学者特聘专家、宝钢基金优秀教师、山

东省十佳女医师，国务院政府特殊津贴专家。兼任中华口

腔医学会常务理事、中华口腔医学会牙周病专委会副主委

和口腔生物专委会常委、国家临床重点专科学术带头人、

“十四五”规划教材《牙周病学》第六版副主编、《口腔医学》、《现代

口腔医学杂志》、《中国实用口腔科杂志》等 3本国内期刊副主编，BMEMat

副主编、Periodontology 2000、Bone Research、International Journal

of Oral Science、Chinese Chemical Letter 4 本 SCI 期刊编委、主编主

10:00-10:45
牙周联合多学科保存天然牙的

临床诊疗策略
葛少华 山东大学口腔医院

10:45-12:00 牙周探诊及手工龈下刮治实操
葛少华、刘红蕊、

邵金龙、吕春旭
山东大学口腔医院

日期
类别

2024 年 5 月 6 日前注册
按注册成功先后排座次（元/人）

理论+操作
（限额 30 人）

标准 800

会员 600

专科会员 500



译论著 4本。主持国家自然科学基金 6 项（1项国际合作重点项目）和省部

级项目 12项。

刘红蕊 副教授 山东大学口腔医院

刘红蕊，口腔医学博士，山东省泰山学者青年专家，

山东大学青年学者未来计划入选者，山东大学口腔医学

院副教授，硕士研究生导师，山东省口腔医院牙周病科

副主任医师。山东省医学会口腔医学分会委员, 山东省

医学会骨质疏松与骨矿盐疾病分会青年委员，《Medicina》客座编辑，《Cell

Cycle》《现代口腔医学杂志》审稿专家。长期从事牙周病学和骨免疫方面

的临床及基础研究，特别在牙周病的免疫学发病机制及再生免疫学方面有

较为深入的认识。

邵金龙 副教授 山东大学口腔医院

邵金龙，博士、副主任医师、副教授、硕士研究生导师，

泰山学者青年专家。现任中华口腔医学会牙周病学专业委员

会青年委员、中华口腔医学会口腔材料专业委员会青年委员、

山东省医师协会牙周病学分会委员兼学术秘书、山东省医学

会口腔医学分会委员、山东省转化医学学会口腔数字医学分

会委员、《现代口腔医学杂志》编委等。长期从事牙周和种植相关的临床

诊疗、教学和科研工作，主要研究方向为生物材料抗菌与牙周再生。以第

一或通信作者发表 SCI 论文 14 篇，主持国家自然科学基金 1项、省部级课

题 6 项，副主编著作 1部，参编和参译专著 2 部。



吕春旭 副主任医师 山东大学口腔医院

吕春旭，博士、副主任医师。现任中华口腔医学会口

腔遗传病罕见病专业委员会青年委员、中华口腔医学会牙

周病学委员、山东省医师协会牙周病学分会委员兼秘书，

长期从事牙周病的临床诊疗、教学和科研工作，主要研究

方向为牙周再生。以第一作者发表 SCI 论文 2篇。

Ⅱ

【一步一步】做好下颌阻生第三磨牙拔除：切开拔除法

精品继续教育培训班

课程设计人：北京大学口腔医院 王恩博 教授

主办单位：中华口腔医学会

协办单位：中华口腔医学会民营口腔医疗分会、国药励展

课程亮点：

下颌阻生第三磨牙拔除的关键在于准确的术前设计、规范的临床操作，

过程中变数的化解以及对可能发生风险的防范等要领。本课程针对各要点

展开剖析，结合模型操作，着重讲解如何做好术前设计以及阻力分析，如

同做子切开翻瓣、合理去骨、准确分牙、无阻力取出等规范化操作，当操

作与设想的不符时又该怎么办？如何规避及防范可能的风险等要素？目的

在于学员对下颌阻生智齿切开拔除能够有较为透彻、准确的把控，降低医

疗风险、减少并发症的发生。



学习收获：

1. 学会利用临床检查和影像学资料进行术前设计及阻力分析

2. 学会切开翻辦拔除法的规范化操作

3. 学会手术过程中出现变数及风险规避的处理原则

4. 学会合理运用微创化手术器域

时间：2024 年 5 月 10 日 上午 9:00-12:00

地点：武汉·中国光谷科技会展中心

培训日程：

日期 时间 内容 授课人 工作单位

5 月 10 日

9:00-9:20
下颌阻生第三磨牙分类及设计

要点
王恩博 教授 北京大学口腔医院

9:20-10:00
下颌阻生第三磨牙切开拔除操

作要点
崔念晖 主任医师 北京大学口腔医院

10:00-11:30

教师示教和学员实习操作：

1. 切开翻瓣规范操作步骤

2. 去骨、分牙、取根规范步骤

3. 操作步骤中注意要点

王菲 主治医师

段登辉 副主任医师

北京大学口腔医院

北京大学口腔医院

11:30-12:00
下颌阻生第三磨牙拔除并发症

及风险规避
段登辉 副主任医师 北京大学口腔医院

注册费：

学分：参加本培训课程并考核合格的学员将授予国家级继续医学教育 I

类学分 1 分。

日期
类别

2024 年 5 月 6 日前注册
按注册成功先后排座次（元/人）

理论+操作
（限额 30 人）

标准 1400

会员 1200

专科会员 1100



授课专家：

王恩博 教授 北京大学口腔医院

王恩博，北京大学口腔医学院口腔颌面外科教授、主

任医师。主要从事牙槽外科的医、教、研工作，专业特长

包括微创拔牙，阻生牙、复杂牙拔除，颌骨囊肿治疗，种

植外科等。中华口腔医学会牙及牙槽外科专委会委员，北

京口腔医学会牙及牙槽外科专委会主任委员，北京口腔医

学会口腔颌面外科专委会常委，北京口腔医学会口腔种植专委会委员等。

发表于国内外核心期刊论文 20余篇，参与多部教材及参考书的编写。

崔念晖 主任医师 北京大学口腔医院

崔念晖，北京大学口腔医院口腔颌面外科副主任，

主任医师，副教授，硕士研究生导师。中华口腔医学会

牙及牙槽外科专委会常委，北京口腔医学会牙及牙槽外

科专委会副主委、口腔颌面外科专委会常委。临床工作

以牙及牙槽外科，尤其是各类复杂阻生齿的诊断和拔除

设计，三叉神经痛诊治。研究方向：肿瘤性颌骨破坏机制研究，阻生齿干

细胞研究。

段登辉 副主任医师 北京大学口腔医院

段登辉，副主任医师，副教授，北京大学口腔颌面

外科学临床型博士，美国密歇根大学牙科学院临床型博

士后。主修微创牙槽外科手术，在阻生齿可预期微创化，

牙槽嵴骨缺损微创化重建方面有较深入的研究和丰富的

临床经验。



王菲 副主任医师 北京大学口腔医院

王菲，北京大学口腔医学院，口腔医学博士，颌面

外科主治医师。2016 年博士毕业后留院工作至今。北京

市牙及牙槽外科专业委员会青年委员，中华口腔医学会

牙槽外科专委会会员，中华口腔医学会镇静镇痛专业委

员会会员。专业特长：长期从事牙槽外科的医疗、教学、

科研工作，临床专业擅长牙拔除术、种植牙、颌骨囊肿手术治疗、镇静镇

痛下舒适化口腔外科治疗等。

Ⅲ

【一步一步】做好微创瓷贴面牙体预备精品继续教育培训班

课程设计人：北京大学口腔医学院 谭建国 教授

主办单位：中华口腔医学会

协办单位：中华口腔医学会民营口腔医疗分会、国药励展

课程亮点：

一步一步详解微创全瓷贴面的适应证和牙体预备要点。通过一步一步

的讲解、操作演示和现场指导，帮助学员掌握规范化全瓷贴面牙体预备的

临床操作技能。

学习收获：

1. 提高微创全瓷美学修复的理论水平

2. 掌握不同类型微创全瓷贴面牙体预备的规范、标准和技巧

3. 现场在仿头模上练习全瓷贴面的牙体预备，提高操作技能



时间：2024 年 5 月 10 日 下午 14:00-17:00

地点：武汉·中国光谷科技会展中心

培训日程：

日期 时间 内容 授课人 工作单位

5 月 10 日

14:00-14:30 前牙微创瓷贴面的分类和适应证 谭建国 教授 北京大学口腔医学院

14:30-15:00
一步一步做好前牙微创瓷贴面

牙体预备
林东 副教授 山东大学口腔医学院

15:00-16:00 前牙瓷贴面牙体预备操作演示 林东 副教授 山东大学口腔医学院

16:00-17:00
瓷贴面牙体预备学员实习操作

现场解说、巡回指导和答疑
杨洋 主治医师 北京大学口腔医学院

注册费：

学分：参加本培训课程并考核合格的学员将授予国家级继续医学教育 I

类学分 1 分。

日期
类别

2024 年 5 月 6 日前注册
按注册成功先后排座次（元/人）

理论+操作
（限额 30 人）

标准 1200

会员 1000

专科会员 900



授课专家：

谭建国 教授 北京大学口腔医院

谭建国，北京大学口腔医学院修复科教授，主任医师，

博士生导师。主要兼职：中华口腔医学会继续教育部主任、

中华口腔医学会口腔美学专业委员会第一届主任委员、现

任副主任委员。北京市医师协会医疗美容专科医师分会常

务理事。

林东 副主任医师，山东大学口腔医院

林东，中华口腔医学会口腔美学专委会委员、青年

讲师；山东省口腔美学专委会委员兼学会秘书。中华口

腔医学会“一步一步”项目讲师；主编一本国家级本科

教材，参编两本口腔美学专著；主持厅级教研项目，发

表多篇口腔美学文章；连续四年全国美学病例大赛及全

国“一步一步”操作大赛获奖。

杨洋 主治医师 北京大学口腔医院

杨洋，口腔医学博士，北京大学口腔医学院修复科

主治医师。中华口腔医学会口腔美学专业委员会青年委

员、青年讲师。临床上专注于口腔美学修复、多学科联

合治疗及数字化口腔诊疗。2020 年-2023 年于北京大学

口腔医学院从事博士后工作，科研方向主要为种植材料

的表面改性、骨组织工程学及抗菌材料的研发等。主持国家自然科学基金、

中华口腔医学会科研基金等多个科研项目，发表中英文论著十余篇。曾获

北京市优秀博士毕业生、北京大学十佳住院医师等称号。



报名方式：

关注微信 “中华口腔医学会”公众号，无论是否会员，进入公众号的

“会员天地”，再进入“学术会议报名”，选择要报名的培训班，然后填

写信息完成注册缴费。

注：第一次关注中华口腔医学会的，需先完成个人信息注册，再进行

会议注册报名。

中华口腔医学会微信公众号

入会方式：

关注“中华口腔医学会”微信公众号，点击“会员天地”→选择“会

员登录”→ 选择“入会申请”填写信息并缴费 。完成入会即刻享受会员

待遇。

报名须知：

1) 发票类型为电子普通发票，由中华口腔医学会提供， 发票内容只

能开“培训费”，会后 10 个工作日内发送至邮箱；

2) 发票一经开出不得更换，请务必准确填写报名信息 (发票抬头、税

号、邮箱地址等)；

3) 取消参会及退费说明：如取消注册并申请退款，请务必于 5 月 3 日

前在线申请：点击 个人中心-订单管理-申请退费。经审核后，款项自动原

渠道退回，未通过报名系统申请退费或逾期申请均不予受理。



报名联系方式：

联系人：章佺 电话：010-62116665-212

张媛 电话：010-62116665-222

E-mail：ce@cndent.com

报到地点：湖北省武汉市中国光谷科技会展中心 大会注册区

中华口腔医学会继续教育部

二〇二四年四月十日


