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全面护理干预在口腔种植器械消毒中
的应用效果及对感染控制的影响

朱新娥

【摘 要】目的：探究全面护理干预在口腔种植器械消毒中的应用效果及对感染控制的实际影响。方法：选取

2018年 6月~2020年 6月期间到本院口腔科接受治疗的 260例口腔疾病患者进行研究，根据患者的入院时间先后排

序，前 130例患者为对照组，对其所使用的口腔种植器械实施常规护理干预；后 130例患者为实验组，对其所使

用的口腔种植器械实施全面护理干预。比较两组口腔种植器械的消毒合格率与平均菌落数、医院感染率与器械损

坏率、对种植器械消毒干预的满意度。结果：实验组的口腔种植器械消毒合格率（87.69%）显著高于对照组

（70.77%），其平均菌落数明显少于对照组（P<0.05）；实验组的医院感染率（3.85%）、器械损坏率（0.77%）显著

低于对照组（13.85%）、（7.69%）（P<0.05）；实验组患者对种植器械消毒干预的满意度评分显著高于对照组（P<
0.05）。结论：在口腔种植器械消毒中应用全面护理干预有利于提高种植器械的消毒合格率，降低医院感染率和器

械损坏率，患者满意度高，值得推荐应用。
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The application effect of comprehensive nursing
intervention in the disinfection of dental implant
instruments and its influence on infection control

ZHU Xine
Zhenzhou Seventh People's Hospital, Zhenzhou 450000, Henan Province, China

Abstract
Objective: To explore the effect of comprehensive nursing intervention in the disinfection of dental

implant instruments and the actual impact on infection control. Methods: Selected 260 patients with oral
diseases who were treated in the Department of Stomatology of our hospital from June 2018 to June 2020.
The patients were sorted according to their admission time. The first 130 patients were the control group.
Routine nursing intervention was carried out on dental implant devices; the latter 130 patients were in the
experimental group, and comprehensive nursing intervention was implemented on the dental implant de‐
vices used by them. The disinfection qualification rate and average colony counts, hospital infection rate
and device damage rate of the two groups of oral implant instruments were compared, and the satisfaction
with the disinfection intervention of implant instruments was compared. Results: The disinfection qualifi‐
cation rate of oral implant instruments in the experimental group (87.69%) was significantly higher than
that of the control group(70.77%), and the average number of colonies was significantly less than that of
the control group(P<0.05), the hospital infection rate of the experimental group(3.85%) The rate of equip‐
ment damage(0.77%) was significantly lower than that of the control group (13.85%) and (7.69%) (P<
0.05), the satisfaction score of the experimental group of patients with implantation equipment disinfection
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口腔种植术主要用于治疗牙列缺失、牙列缺

损的患者，是一种具有创伤性的手术，患者在术

中、术后其伤口均有较高的感染率[1]。因此，口腔

种植器械消毒成为防控医院感染的重要环节。口

腔种植器械的消毒合格可为患者的安全提供保障，

可有效避免院内交叉感染[2]。全面护理干预是当前

应用较为广泛的现代护理干预模式，具备全面性、

整体性，可将护理干预工作涉及口腔种植器械消

毒工作的各个环节，有助于有效防控感染[3]。本研

究以 260例口腔疾病患者为例，旨在探究全面护理

干预的实际应用效果及对感染的防控作用。具体

如下：

1 材料和方法

1.1 一般资料

选取 2018年 6月~2020年 6月期间到本院口腔科接受治

疗的 260例口腔疾病患者进行研究，根据患者的入院时间先

后排序，前 130例患者为对照组，后 130例患者为实验组。

对照组：72例男、58例女；年龄 18~70岁，平均（43.28±
8.98） 岁 ； 依 据 文 化 程 度 分 为 28 例 初 中 以 下 文 凭

（21.54%）、47例高中文凭（36.15%）、55例中专及以上文

凭（42.31%）。实验组：75例男、55例女；年龄 18~70岁，

平均（43.45±8.95）岁；依据文化程度分为30例初中以下文

凭（23.08%）、49例高中文凭（37.69%）、51例中专及以上

文凭（39.23%）。两组口腔疾病患者的男女比例、平均年

龄、文化程度均无显著差异（P>0.05），有可比性。

纳入条件：均需口腔种植术治疗的患者；沟通能力正

常者；均为知情同意本研究者。

排除条件：合并心肝肾重要脏器疾病者；合并精神障

碍者；合并免疫缺陷者；配合度差者。

1.2 方法

对照组实行常规护理干预，予以种植器械表面常规消

毒、维护。观察组实行全面护理干预，具体如下：（1）成

立专业的全面护理干预小组，干预前均进行全面护理干预

理念、干预流程培训，不断增强干预消毒的感染控制意识，

培训合格后开展相关干预工作。（2）种植器械的清洗、消

毒与维护：a.器械拆分与浸泡：把组合器械依次拆分为单个

零件，将其浸泡于消毒液中，10分钟即可；b.清洗器械：

初步消毒完成后，将器械零件取出用活水冲洗，用软毛刷

刷洗器械表面，注意器械内部的刷洗，将肉眼可见的污物

刷净，之后用棉布擦干，尤其保证连接部位的干燥度，防

止生锈；c.超声清洗：利用超声清洗机清洗顽固的污物及管

内碎屑，清洗 10分钟即可；d.高温灭菌：将器械零件分装，

再进行高压蒸汽灭菌，最后分类包装置于阴凉、干燥且无

污染的环境之下。（3）种植手机消毒：口腔种植手术结束

之后，将种植手机卸下，用乙醇棉球（浓度：75%）擦拭其

表面，清洁结束后拆卸手机，再用棉球对手机内的残留物

进行彻底清洁，顽固残留物用气枪彻底清除，最后上养护

油，确定手机表面干燥后进行包装，并予以长期长照灭菌。

（4）种植机的保养与维护：种植术结束后，立即切断电源，

使用干布擦洗种植机。对长期未使用的种植机予以定期质

量检查，及时发现问题、解决问题。此外，清理种植工具

盒，对定位钻、扩孔钻及先锋钻等基本工具进行灭菌消毒。

术毕，及时活水冲洗工具表面，乙醇棉球擦拭其表面，再

加入酶清，避免损坏钻头涂层。钻头的使用次数建议控制

在 80～100次，若超过，其切削力会明显下降，手术使用时

容易出现金属粒，导致种植区被污染。（5）种植器械的管

理：器械分类包装后置于阴谅、干燥、通风处，不同系统、

不同性能、不同使用要求的器械均严格按照要求准确存放，

并在外包装上做好标示。由专人负责管理器械，降低器械

损坏率、丢失率，延长其使用寿命。定期检查器械，及时

修复或更换问题器械。

1.3 观察指标

比较两组口腔种植器械的消毒合格率与平均菌落数、

医院感染率、器械损害率、对种植器械消毒干预的满意度。

（1）种植器械的消毒效果评定[4]：每例患者在进行口

腔种植术之前对种植器械进行采样检测，使用无菌棉涂抹

器械表面，之后拿样品送入实验室培养菌落，计数菌数。

以WS/T367-2012《医疗机构消毒技术规范》中的标准为参

考依据，种植器械表面的平均细菌数小于 5cuf/m2，判定合

格。

（2）满意度评定[5]：选用本科室自制的满意度调查量

表，共 25个项目，各个项目分值设置为 0~4分，满分 100
分，分值越高提示患者对种植器械的消毒质量越满意。

（3）统计两组患者开展口腔种植器械前的器械消毒合

intervention was significantly higher than that of the control group (P<0.05). Conclusion: The application
of comprehensive nursing intervention in the disinfection of dental implant instruments is beneficial to im‐
prove the disinfection qualification rate of implant instruments, reduce the rate of hospital infection and
instrument damage, and have high patient satisfaction, which is worth recommending.

Key words: dental implant equipment, comprehensive nursing intervention, disinfection pass rate,
infection control
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格例数、医院感染例数及器械损坏例数。

1.4 统计学方法

全部研究数据均纳入 SPSS21.0软件分析，消毒合格

率、医院感染率、器械损坏率均用%表示，平均菌落数、

满意度评分评分均用（x±s）表示，分别以 x2、t检验，差异

显著，用P<0.05表示，说明有统计学意义。

2 结 果

2.1 两组口腔种植器械的消毒合格率、平均菌落

数比较

实验组的口腔种植器械消毒合格率（87.69%）
显著高于对照组（70.77%），其平均菌落数明显少

于对照组（P<0.05）。（见表1）
表 1两组口腔种植器械的消毒合格率、平均菌落数比较[n
(%)]、（x±s）

组别 消毒合格率（%） 平均菌落数（cuf/m2）

实验组（n=130） 114（87.69） 3.02±1.44
对照组（n=130） 92（70.77） 4.52±2.44

t 8.698 6.036
p 0.003 0.000

2.2 两组医院感染率、器械损坏率比较

实验组的医院感染率（3.85%）、器械损坏率

（0.77%）显著低于对照组（13.85%）、（7.69%）（P
<0.05）。（见表2）

表2 两组医院感染率、器械损坏率比较[n(%)]
组别 n 医院感染率 器械损坏率

实验组 130 5（3.85） 1（0.77）
对照组 130 18（13.85） 10（7.69）
x2 6.198 5.910
p 0.012 0.015

2.3 两组对种植器械消毒干预的满意度比较

实验组患者对种植器械消毒干预的满意度评分显

著高于对照组（P<0.05）。（见表3）
表3 两组对种植器械消毒干预的满意度比较[n(%)]

组别 满意度评分

实验组（n=130） 95.22±2.43
对照组(n=130) 87.12±3.28

x2 22.624
p 0.000

3 讨 论

近年来，固牙缺失需要种植人工牙齿的人越

来越多[6]。目前，口腔种植技术已达到成熟阶段，

虽然其手术成功率较高，但术后仍然存在诸多感

染风险[7]。口腔种植术是一种具有创伤性、植入性

的手术方式，创口较深，手术器械需进入骨髓腔

操作，故临床上对该手术无菌操作的要求较高[8]。

临床医学表示，口腔种植术中、术后均可引发细

菌感染，手术部位为口腔，医护人员双手及器械

均需直接接触患者口腔中的唾液、血液等，导致

感染几率增大，若未及时予以控制、护理干预，

会对患者的身心健康造成严重影响[9-10]。因此，临

床上需对口腔种植术的感染控制工作早期给予护

理干预。就现状分析，发现绝大多数医院对医院

感染控制的意识较弱，若感染控制工作不到位极

易引发诸多医疗纠纷事件，严重影响医院医疗质

量及声誉[11]。

全面护理干预是当前应用十分广泛的一项护

理模式，用于口腔科感染控制中可发挥其干预优

势[12]。口腔科室实施全面护理干预，通过设置专门

的种植器械消毒间、匹配专职护士，建立规范化

的消毒流程，保持消毒工作全面化、细致化，为

各个环节提供安全保障[13]。口腔种植器械消毒管理

中，干预人员不仅要有效管理手术器械，还要熟

练掌握消毒程序、灭菌操作等，对干预人员的要

求较高。此外，种植器械消毒、维护工作完成后，

还需定期检查器械，保持其性能正常[14]。对磨损严

重的器械，需先进行功能检查，确认达标方可继

续使用，若未达标便需及时更换[15]。本研究中，对

照组实行常规护理干预，实验组实行全面护理干

预，结果显示，实验组的口腔种植器械消毒合格

情况明显优于对照组；实验组的医院感染率、器

械损坏率均低于对照组；实验组患者对种植器械

消毒干预的满意度评分显著高于对照组；说明全

面护理干预的感染控制效果更佳，患者的满意度

更高。

综上所述，全面护理干预应用至口腔种植器

械消毒管理中，有利于将管理工作细致化，从而

获得良好的感染控制效果，是一种值得推荐的干

预措施。
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