
 
 

   
 
 
 
 
 
 

 

          
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

  
 
  

 

 

维护口腔健康的最佳方法之一是定期看

口腔医生，进行口腔检查和牙齿洁治。 

 

大多数口腔疾病在很大程度上是可以预

防的，并且可以在早期阶段进行治疗。

维护良好的口腔健康对全身健康、幸福

感和生活质量有积极的影响。 

口腔医生会： 
 

• 检查您的牙齿、牙龈和口腔； 

• 建议您如何通过均衡、低糖饮食，不

吸烟和限制饮酒来保持良好的口腔健

康； 

• 教育您如何通过良好的口腔卫生习惯

保持口腔健康，包括如何正确刷牙和

使用牙线； 

• 提供任何必要的治疗； 

• 讨论您下次看牙的日期； 

• 与您一起维持口腔健康和全身健康。 

通过与口腔医生合作，您还可以学习如何

预防口腔疾病，并可能完全不需要治疗。 

口腔医生可以帮助维持口腔健康。定期检

查可以让口腔医生检查您是否有任何口腔

疾病，必要时提供治疗计划并清除堆积的

牙菌斑，如果牙菌斑不加以控制，可能会

导致龋病或牙周疾病。 

事实 
 

龋病是全球最常见的疾 

病，是可以预防的。 

口腔医生如何提供帮助？ 
 

为健康口腔 

而自豪 

宣传页 

定期去看口腔医生 



  
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

怀孕期间：女性的激素水平变化会影响牙

龈健康，会导致牙龈肿胀或压痛及出血。

这种情况称为妊娠期牙龈炎。如果您有任

何以上症状，请一定尽快去看口腔医生。

如果不及时治疗，牙龈炎会发展为更严重

的牙周病。 

 

儿童：在长出第一颗牙齿后，一岁生日

前，带您的孩子去看口腔医生。阅读《早

期养成良好的口腔健康习惯》宣传页，了

解有关如何保护孩子口腔的更多信息。 

 

老年人：牙齿脱落、患牙周病和口腔癌

的风险通常会增加，也会面临假牙佩戴

困难和营养不良的问题。牙齿脱落而没

有假牙，松动或过度使用的假牙可能会

增加跌倒的风险，因为下颌关节有助于

保持平衡。因此，随着年龄的增长，去

看口腔医生尤为重要，尤其是在牙齿松

动或假牙不再合适的情况下。 

关注口腔健康， 

一生拥有灿烂笑容 

事实 

 
儿童没有及早接受口腔检查。

当孩子口腔里长出第一颗牙齿

时，会开始形成龋齿。 

 

 
口腔医生如何提供帮助？ 

 

事实 
 

口腔疾病影响近35亿人，经常

导致疼痛、不适、社交孤立、

缺乏自信、旷工旷课，并与其

它严重的健康问题有关。 


