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健康口腔是每个人的基本权利 

促进唇腭裂患者的口腔健康和口腔疾病预防 



 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

唇腭裂是最常见的出生缺陷之一。在胎儿发育期间，唇部和/或腭部没有融合在一起就会发生唇腭裂。

唇腭裂患者更容易出现口腔健康问题。因此，促进口腔疾病预防至关重要，人人都可以发挥作用。 

健康口腔是每个人的基本权利 

• 保证良好的口腔卫生。 

• 使用含氟的口腔护理产品。 

• 健康饮食。 

• 定期口腔检查。 

• 每月检查牙齿，注意牙齿上

有无白色或褐色斑点。 

患者和看护人 口腔医生及其团队 健康专家 政策制定者 

更多信息请查看中华口腔医学会官方网站： 

https://www.cndent.com/project/wohd 

• 为患者提供教育，比如，

在每次就诊时进行简短的

口腔卫生宣教。 

• 在每次就诊时进行口腔 

检查，并进行口腔疾病、

风险评估。 

• 确保口腔保健服务的可及性，

将其作为国家医疗保障的 

一部分，促进唇腭裂患者 

可以公平获得口腔保健服务，

经济保障，高质量的预防和 

治疗服务。 

• 向患者提供口腔卫生健康

教育和健康饮食指导。 

• 进行局部涂氟和窝沟封闭

以预防龋病。 

• 进行定期口腔检查。 

• 治疗进展的龋齿。 

• 提供疾病预防建议。 


