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【摘要】 目的：通过以口腔颌面缺损功能修复为中心的课程整合，改进与提升研究生教学方式与效果。方法：

2020 年，解放军总医院第一医学中心根据以口腔颌面缺损功能修复为中心的教学理念，将研究生课程进行整合

教学规划，并在 2021 年予以实施。具体方法是将与颌面缺损修复相关的课程内容（包括新技术、新进展）整合

为两个模块进行授课，一是咀嚼功能与外形恢复模块，二是语音、吞咽与吮吸功能恢复模块。结果：课程整合

教学后，学员对教学内容的理解度、关联度、教学模式的满意度均有显著提高，差异有统计学意义（P<0.01）。

教学考核成绩也有显著提高，差异有统计学意义（P<0.01）。结论：以口腔颌面缺损功能修复为中心的分模块

整合教学实施顺利，显著提升了教学效果。
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Restoration of Oral and Maxillofacial Defects
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【Abstracts】 Objective: To improve and enhance postgraduate teaching methods and effects through the integration 
of courses centered on functional restoration of oral and maxillofacial defects. Methods: In 2020, according to the teaching 
idea of functional restoration of oral and maxillofacial defects, the First Medical Center of Chinese PLA General Hospital 
studied and decided to carry out the teaching reform and exploration of curriculum integration, then, a new curriculum was 
designed, planned and implemented in 2021. The teaching contents which included new technologies and progress, were 
integrated into two modules, one was masticatory function and appearance recovery, the other was speeching, swallowing 
and sucking function recovery. Results: After the course was integrated, the students’ understanding and relevance of the 
teaching contents, the satisfaction of teaching mode were significantly improved, and the difference was significant (P<0.01). 
The results of teaching assessment were also significantly improved, and the difference was statistically significant (P<0.01). 
Conclusions: The integrated modular teaching practice was carried out smoothly, the teaching effects were improved 
significantly.
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1 引言

口腔颌面缺损修复是口腔医学研究生教学的重

要课程之一。但由于口腔颌面缺损的病因及治疗的

复杂性，授课内容涉及学科专业多，包括口腔解剖

生理学、口腔颌面外科学、口腔组织病理学、口腔

放射学、口腔修复学、口腔种植学和口腔材料学等

学科，由各专业老师分别在不同时段按各自的学科

安排授课，存在对于口腔颌面缺损功能修复方面的

教学内容衔接不紧密、各专业知识碎片化、授课内

容重复、学科之间缺乏关联、对跨学科的新技术新

业务掌握不充分等问题，教学方式及效果有待改进

和提升。

解放军总医院第一医学中心（以下简称我院）
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口腔医学专业修复教研组尝试以口腔颌面缺损功能

修复为中心的教学理念进行研究生教学试点，根据

颌面缺损功能修复需求及口腔临床解决方式，整合

授课内容，进行功能模块授课。经检验，整合后的

功能模块教学取得了显著的教学效果。

2 教学对象与方法

2.1 教学对象

纳入 2020 年在我院就读的口腔医学硕士研究

生 31 人，2021 年就读的 29 人为教学对象。

2.2 课程整合设计与实施的准备工作

2020 年 10 月，我院组织召开了由教学主管主

任、教学负责人及教学骨干参加的关于口腔颌面缺

损功能修复课程整合的教学改革探索研讨会，对整

合课程的设置及组织实施进行了充分的调研、论证

和准备，确定了以口腔颌面缺损功能修复为中心的

课程整合设计方案。根据授课时间、授课内容、课

程知识的关联性及课程内容的逻辑关系对授课顺序

进行调整，制定了具体实施方案，并在 2021 年度

教学中实施。

2.3 课程整合前的教学内容设置

2020 年以前（课程整合前），没有设置颌面

缺损修复专门课程，其相关内容分散于各学科中，

口腔颌面缺损修复部分需授课的内容及时长为：口

腔解剖生理学（颌面硬组织部分 0.3 学时）、口腔

颌面外科学（口腔颌面常见肿瘤、外伤及手术治疗

部分 1 学时）、口腔组织病理学（0.2 学时）、口

腔放射学（颌骨部分 0.5 学时）、口腔修复学（口

腔颌面缺损的病因、分类、赝复体的设计、制作等 1.4
学时）、口腔种植学（口腔颌面缺损种植修复部分

0.2 学时）和口腔材料学（赝复体材料及新进展 0.2
学时），口腔新技术新进展 ( 口腔颌面缺损的数字

化设计及制作 0.2 学时 )，各部分内容分散在各学

科课程内单独讲授（见表 1）。

2.4 以口腔颌面缺损功能修复为中心的整合

后的课程模块设置 
2021 年度教学采用的是以口腔颌面缺损功能

修复为基础的课程整合后教学模式，单独设立了口

腔颌面缺损功能修复课程，此课程以功能修复为中

心，将各专业碎片化知识进行综合整理，将教学分

为两大模块，咀嚼功能与外形恢复模块和语音、吞

咽与吮吸功能恢复模块。

1. 咀嚼功能与外形恢复模块的教学内容包括：

与咀嚼功能和外形恢复相关的口腔颌面部解剖生

理、放射影像、常规与数字化手术设计与实施、口

腔颌面缺损的赝复治疗原则与特点、常规赝复体的

咬合与固位（包括种植固位）设计、口腔修复材料

的进展及应用、口腔颌面缺损修复的数字化设计及

制作等内容。

2. 语音、吞咽与吮吸功能恢复模块的教学内容

包括：语音、吞咽与吮吸功能的解剖生理与原理、常

规与数字化手术设计与实施、赝复体修复的设计与制

作、修复材料的进展及应用、患者发音吞咽练习等。

每个模块授课 2 个学时，两个教学模块共授课

4 个学时（见表 2）。

表 1  课程整合前的教学内容设置

课程名称 课程内容 学时

口腔解剖生理学 颌面硬组织部分 0.3 学时

口腔颌面外科学 口腔颌面常见肿瘤、外伤及手术治疗部分 1.0 学时

口腔组织病理学 口腔颌面部常见肿瘤 0.2 学时

口腔放射学 颌骨部分 0.5 学时

口腔修复学 口腔颌面缺损的病因与影响、分类、治疗原则与特点、赝复体

的设计与制作等

1.4 学时

口腔种植学 口腔颌面缺损种植修复部分 0.2 学时

口腔材料学 赝复体材料及新进展 0.2 学时

口腔新技术新进展 口腔颌面缺损的数字化设计及制作 0.2 学时

合计 4学时



108
中国口腔医学继续教育杂志

中国口腔医学继续教育杂志　2024 年 1 月　第 27 卷　第 1期

2.5 教学效果的评估依据及方法

我院在 2020 年度与 2021 年度的研究生教学

中分别采用传统教学模式和以口腔颌面缺损功能修

复为中心的整合课程模块教学模式授课，2020 年

为整合前传统的授课内容与模式，2021 年为课程

整合后的功能模块模式。分别在课程结束后让学员

填写教学质量评估表，进行教学相关内容问卷调查

（主观问卷调查），调查的项目包括学员对教学内

容的理解度、学科内容关联度、教学模式满意度

等。每项调查内容的满分为 100 分，学员打分范围

为 0~100 分，0 分为不满意，100 分为满意。在课

程结束后，进行进行教学结业考核（客观试卷考试，

考试内容为临床病例分析）考察学员基础理论和临

床解决问题能力，试卷满分为 100 分。同时，授课

老师也会在课程结束后找学员进行交流，把学员对

授课的意见和建议进行整理，做出小结提交教学组。

教学组再组织相关教职人员进行讨论，并提出改进

方案，供下一轮教学实践参考。

2.6 统计学方法

采用 SPSS 22.0 软件进行统计分析，采用均数

± 标准差表示，两组间成绩的比较采用两独立样

本的 t 检验。P<0.05 表示差异具有统计学意义，

P>0.05 表示差异没有统计学意义。

表 2  以口腔颌面缺损功能修复为中心的整合后的课程模块设置

模块 课程内容 学时

咀嚼功能与外形恢复 咀嚼与外形相关的解剖生理与放射影像 0.2 学时

常规与数字化手术设计与实施 0.4 学时

口腔颌面缺损的赝复治疗原则与特点 0.2 学时

常规赝复体的咬合与固位（包括种植固位）设计 1.0 学时

口腔颌面缺损修复的数字化设计及制作 0.2 学时

语音、吞咽与吮吸功能恢复 语音、吞咽与吮吸功能的解剖生理与原理 0.4 学时

常规与数字化手术设计 0.6 学时

赝复体修复的设计与制作 0.6 学时

口腔修复材料的进展及应用 0.2 学时

患者发音、吞咽等练习 0.2 学时

合计 4学时

表 3  两个年度教学质量评估比较 ( 主观问卷调查）（x±s）

问卷项目
2020 年度教学评分（课程

整合前）（n=31 人）

2021 年度教学评分（课程整

合后）（n=29 人）
t 值 P 值

教学内容的理解度 87.87±17.13 91.15±13.27 3.8731 0.0015

学科内容关联度 76.26±14.04 88.45±14.02 3.4564 0.0008

教学模式满意度 86.54±13.98 90.87±13.68 3.7857 0.0013

表 4  两个年度教学考核成绩比较（x±s）

人数 成绩

2020 年度教学（课程整合前） 31 85.62±15.03

2021 年度教学（课程整合后） 29 88.59±11.22

t 值 3.7820

P 值 0.0013
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3 结果

以口腔颌面缺损功能修复为中心的课程整合后

的教学效果。

教学质量评估即学员（主观）问卷调查结果（见

表 3）；（客观）试卷考试结果（见表 4）。统计

结果显示，以口腔颌面缺损功能修复为中心的课程

整合教学后，学员对教学内容的理解度、教学内容

的关联度、教学模式的满意度均有显著提高，差异

有统计学意义（P<0.01）。教学结业考核成绩也有

显著提高，差异有统计学意义（P<0.01）。

4 讨论

随着教学改革的不断推进和深化，口腔医学的

教学方式和方法不断推陈出新，先后出现了以传统

授课为基础的教学 (lecture based learning，LBL）[1]
、 

以病例为基础的教学（case based learning，CBL）[2]
、 

以问题为基础的教学（problem based learning，
PBL）[3]

、 以 团 队 为 基 础 的 教 学（team based 
learning，TBL）[4] 等教学模式，上课形式也有线上

教学、线下教学，教学方式也是多种多样，如幻灯、

动画、短片、实验等 [5-10]
。采取任何一种教学方法，

应谨记教学内容大于形式，实践中逐步形成最适合

自己学生的教学过程，而不拘泥于任何特定的形式，

只要能调动学生的学习热情，达到学习目的，都应

该采用 [11-14]
。

近年来，“以疾病为中心”的教学理念日益

受到关注并在各大学的本科生教育中得到广泛推 
广［2,15,16]

，取得了较好的教学效果。我们尝试的“以

功能修复为中心”的教学模式是“以疾病为中心”

的教学模式的升级版，更适用于有一定理论及临床

基础的研究生教学。

“以功能修复为中心”的理念对颌面缺损修

复的教学内容进行整合，是围绕教会学员“如何治

病、如何治好病”这一中心思想进行教学，体现的

是以目标为向导的教学思维，不仅使学员能一次性

全面、系统地了解某一复杂疾病的全部相关知识，

更能使学员掌握治疗这些疾病的各种方法，培养了

学员优良的解决临床问题的理念和思维模式 [15-18]
。

首先，在口腔颌面外科手术治疗疾病或清创缝合外

伤之前，能够以最大限度保存或恢复患者原有形态

与功能为原则，根据患者疾病特点及其周围组织结

构的解剖生理特性，进行精准的手术设计，在彻底

切除肿瘤或完善清创等的基础上，尽可能的保存患

者的组织结构，保存及恢复其原有功能。其次，在

缺损赝复修复阶段，以最大限度恢复患者功能（咀

嚼、语言、吞咽、吮吸、美观）为前提，进行赝复

体的设计制作。

课程模块的设计是整个“以功能修复为中心”

的整合教学的核心，对于各基础学科相关知识及临

床知识点的整合，以及教学模块实施的具体细则等，

均需要在课程开始前制定详细而周密的规划。同时，

须博才教师参与教学，要求教师不仅要通晓本学科

及相关学科的专业知识，还要具备一定的心理学、

教育学和管理学知识，能够及时引导学生的学习方

向 [19,20]
。

传统颌面缺损修复的研究生教学内容比较分

散，学员难以全面、系统地掌握相关的理论知识和

临床要点。我院口腔医学专业教研室修复专业组将

研究生口腔颌面缺损修复的课程作为试点科目，进

行了课程整合的教学改革和探索，通过功能模块教

学，将各专业碎片化知识进行综合整理后授课，使

得涉及颌面缺损修复的相关教学内容能够更好的衔

接，使课程的内在逻辑与结构更加合理，更具有全

面性、系统性，便于学员的理解和掌握。

同时将教学时间合理规划，在不增加学时的前

提下，增加了数字化技术应用于口腔颌面外科手术、

赝复体设计与制作及口腔颌面缺损种植修复等反映

学科发展的新内容，使学员在掌握学科专业知识的

同时，也能充分了解学科的发展方向及掌握新技术。

调查问卷及考试成绩结果显示，学员对授课内容的

安排、理解度、满意率及教学内容的掌握等都有显

著提高。

5 结论

以口腔颌面缺损功能修复为中心的研究生课程

整合教学实践，实施顺利，增加了学员的学习热情，

取得了良好的教学效果，显著提升了教学质量。我

们将在后续的教学实践中不断完善，并为口腔医学

研究生教学提供参考与借鉴。
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