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【摘要】 目的：探讨三阶递进教学模式在口腔固定修复教学中的应用实践效果，为教学创新改革提供参考。

方法：采用“理论授课 - 案例教学 - 虚拟仿真实验教学”三阶递进教学模式，对《口腔修复学》固定修复课程进

行教学创新，并通过问卷调查和学生成绩评价该教学模式的实施效果。结果：三阶递进教学模式学生认可度高、

学生成绩高于传统教学模式，逐步实现了理论与实践相结合、培养学生临床思维、提高操作技能和临床胜任力

的教学目标。结论：三阶递进教学模式有助于提高口腔固定修复课程的教学效率和教学效果。
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【Abstracts】 Objective: To explore the practical effect of the three-stage progressive teaching mode in fixed 
prosthesis teaching, and to provide reference for teaching innovation. Methods: The three-stage progressive teaching 
mode, lecture based learning-case based leaning-virtual simulation based learning, had carried out as teaching innovation 
on fixed prosthesis course for undergraduates. The effect of the teaching mode was evaluated by questionnaire survey and 
students’ achievements. Results: The three-stage progressive teaching mode was highly recognized by students and the 
students’ achievements under the new teaching mode were higher than those under the traditional teaching. Preliminary 
results were obtained to show that the new teaching mode had enabled students to connect theory with practice, which 
not only cultivated their clinical thinking but also improved their operation skills and clinical competence. Conclusions: 
The three-stage progressive teaching mode is helpful to improve the teaching efficiency and teaching effect of fixed 
prosthesis course. 
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1 引言

口腔修复学是研究在符合口腔生理和生物力学

原则的前提下，用人工材料制作各种假体，对口腔

及颌面部各种缺损进行形态和功能重建的学科；是

一门实践性、交叉性、综合性很强的临床学科，是

口腔医学的主干学科 [1,2]
。中山大学光华口腔医学

院口腔修复学教研室将《口腔修复学》课程设置为

两学年三阶段的学习，从理论教学到临床前技能培

训，最后到临床实习，层层深入。
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对于刚刚进入口腔医学专业课程学习的四年级

本科生而言，他们已具备基础医学、临床医学的基

本知识，对《口腔修复学》这门以形态重建为特征

的课程充满好奇，求知欲强。然而，由于学科理论

知识复杂抽象，实践技能要求较高，学生普遍反映

课程难度大，理论与临床联系困难，临床技能不熟

练，临床实习接诊患者信心不足等问题 [3,4]
。

为了更好地培养口腔医学生临床实习前的 
临床诊疗思维和实践技能，探索适合本学科的教

学方法，本教研室采用“理论授课（lecture-based 
learning，LBL）- 案例教学（case-based learning，
CBL）- 虚 拟 仿 真 实 验 教 学（virtual simulation-
based learning，VBL）”三阶递进教学模式，对《口

腔修复学》固定修复课程进行教学创新。

2 口腔修复学专业课程教学中存在

的“痛点”问题

2.1 理论知识复杂，理论与临床结合困难 
口腔修复学是一门交叉性很强的临床学科，它

揉合了 学、材料学、技工工艺学、美学、机械力

学、生物力学和计算机技术等学科知识，基础理论

知识繁多且复杂抽象 [5]
。目前，该课程的理论教学

仍主要采用传统的基于讲授的教学模式，即通过图

片、视频、模型等手段进行知识讲授。该模式虽可

使学生较为牢固地掌握理论知识，但在学习过程中

学生被动接受知识，缺乏学习积极性和主动性，自

主学习能力不足，很难系统整合所学知识点 [6]
。学

生在没有接触临床真实病例的情况下，难以精准定

位学习靶点，无法通过自学或小组讨论来完成对临

床实际病例的理解与分析，学习费时且盲目，不能

有效建立正确的临床综合分析思维，教学效果受影

响。因此，单一化讲授教学模式不能完全适应当下

现代化医学教育的需要 [6-8]
。

2.2 传统仿头模教学不能满足临床诊疗对专

业操作技能的要求

口腔修复学是一门实践性和操作性极强的学

科，它的每一项治疗都必须通过医师的操作才能得

以实现 [2]
。例如：牙体预备是牙体缺损修复中的一

项基本操作，是有创、不可逆的，对医师的动手能

力要求较高。因此，临床前在仿头模上对学生进行

牙体预备基本技能操作培训有着重要意义 [9,10]
。

目前，教师在仿头模上进行人工示教式教学仍

是多数院校固定修复牙体预备实验室教学的主要模

式。教师向学生讲解和演示牙体预备的基本步骤，

随后学生在仿头模上进行树脂牙操作训练，教师予

以指导，最后进行牙体预备结果评估 [11,12]
。

该教学模式存在的主要问题包括 [12]
：①教学

示教质量与教师个人因素密切相关，很难做到示教

同质性；②师生配比失调，学生获得教师指导时间

不足；③缺乏操作过程的及时反馈，操作结束后较

难进行错误原因分析，不能形成良好的教学反馈闭

环；④结果评估通常是教师的主观评判，缺乏客观

可重复性，且评估任务繁重，教学效率较低。

3 教学创新理念

3.1 三阶递进教学的内涵

基于以上两个教学“痛点”，本教研室提出

“LBL-CBL-VBL”三阶递进创新教学模式。LBL
即理论授课，寓学于讲，教师通过“讲”使学生初

步掌握理论知识。CBL 即案例教学 [13]
，寓学于辨，

课前由教师提供真实的典型临床病例资料，学生运

用已掌握的理论知识或文献资料对病例进行分析、

讨论并形成小组意见，课上学生通过“辨”来强化

知识的理解，锻炼临床思维能力。VBL 即虚拟仿真

教学，寓学于练，是近年来新兴的一种基于数字化

软件技术以及虚拟三维视觉效果和触觉技术平台的

教学模式，能够实现可视化的标准教学演示、一对

一的即时指导以及客观统一的实时考核评估 [12]
。学

生在教师的指导下，通过在虚拟仿真教学系统上的

“练”来强化理论知识，提高临床操作能力。

3.2 三阶递进教学模式的实施案例

瓷贴面是牙体缺损和前牙美容修复的一种主

要修复方式，其基础理论涉及美学、材料学、化

学、机械力学及生物力学等方面的知识，临床操作

中对牙体预备的精确度要求较高。本文将以“瓷贴

面”教学为例来阐述三阶递进教学模式的具体实施 
过程。

课前准备：教师在理论课授课前发布预修要 
求、病例资料和相关思考题：①预习瓷贴面的内容，

并将难懂的内容反馈给授课教师；②学生预习并查

阅资料，以小组为单位，讨论预修思考题并形成小

组意见；③每组制作 3~5min 幻灯片，并自选小组

代表在课堂上进行汇报讲解。

第一阶：理论授课（LBL）。这一阶段主要采

用传统的基于讲授的教学方法，以教师为主体，根

据教学大纲，结合大量的示意图片和病例照片，深
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入浅出地讲授瓷贴面修复的理论知识。由于学生经

过预修，对瓷贴面的教学内容已经有了初步的了解，

因此，授课时重点突出，主次分明，不必拘泥于教

材的编排顺序，而是按了解疾病的逻辑顺序进行讲

解，使学生能够迅速地构建完整的瓷贴面修复理论

知识框架；同时，通过对美学修复标准、瓷贴面发

展史、瓷贴面的微创特点和操作中的爱伤意识的讲

解，力求给学生正面的激励和熏陶，培养学生的审

美观、人文关怀、职业荣誉感和职业素养等。

第二阶：案例教学（CBL）。这一阶段以学生

为学习主体，以临床问题为导向组织讨论 [13]
。教

师在授课前已选择合适的前牙牙体缺损常见病例，

将病史资料、临床检查结果（口内外照片、影像学

资料）、患者意愿等情况提前发给学生，并根据教

学大纲及学生的知识储备情况，提出数个难度适中

的相关思考题，引发学生主动思考。

课堂上由各小组代表进行汇报，其余小组补充

或反驳；教师或启发式提问、或增加临床情景、或

给予现实条件限制等，重点引导学生对治疗方案选

择和修复设计等内容进行讨论。在这个充满“问与

辨”的过程中，学生热情高涨，各抒己见，既复习

巩固了所学口腔各专业理论知识，又提高了学生主

动思考、自主学习能力，培养了学生临床思辨及决

策能力。最后，教师总结，展示病例的实际临床修

复方案、修复流程和最终修复效果，加深学生对知

识的掌握以及对医患沟通和医学人文观念的理解。

新教学模式下，原本 45min 的课堂讲授转变

为课前预习、25min 的理论授课和 20min 的病例讨

论，按照对疾病认识的逻辑顺序进行学习，课堂上

CBL 和 LBL 有机结合，取长补短，相得益彰，在

夯实理论基础的前提下紧密联系临床实际，让学生

提前体验临床接诊、医疗决策和医患沟通，为临床

实习阶段迅速进入医师角色打下坚实的基础 [14,15]
。

第三阶：牙体预备虚拟仿真教学（VBL）。在

完成 LBL 及 CBL 教学后，紧接着安排学生在口腔

技能训练及实时评估系统（DHC210-S，苏州迪凯

尔医疗科技有限公司）（图 1）上进行瓷贴面牙体

预备虚拟仿真训练。该系统通过红外定位技术实时

定位手机和牙模的三维空间位置，是仿头模与数字

化虚拟技术的结合 [12,16]
。

在 VBL 教学实施前，本教研室根据赵铱民主

编的《口腔修复学》（第 8 版）
[17] 和冯海兰等主

编的《口腔修复学》（第 2 版）
[18] 教材，制定前

牙全瓷贴面牙体预备流程和评分标准，并将其录入

口腔技能训练及实时评估系统中，实现可视化的标

准教学演示，创建数字化虚拟仿真课程。其次，录

图 1  口腔技能训练及实时评估系统

红外线定位仪

口腔模拟教学系统

（仿头模系统）

带定位手机
显示器
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制全瓷贴面牙体预备操作标准、流程规范的高质量

操作视频，从而保证实验教学示教的同质性及示教

效果。最后，教研室组织授课教师集体备课，对教

学流程、质量控制和教学反馈等进行讨论和准备。

教学过程中，学生在系统可视化的标准操作指

引下，一步一步规范地进行操作，期间可根据系统

实时反馈的图像及时发现操作中存在的问题，自我

改进；系统还可及时给出操作成绩，学生根据扣分

情况及回放功能自主纠错，形成了教与学的反馈闭

环 [12]
。教师全程监控各位学生牙体预备的质量，

发现问题，及时干预和个别指导，做到有的放矢。

课程结束前，教师分析学生备牙数据，总结操作中

存在的共性问题，再次加深学生对瓷贴面牙体预备

的理解。最后，组织学生进行瓷贴面牙体预备操作

技能考试。

课程结束后，教师将牙体预备操作考试视频以

及得扣分情况发给学生，有利于学生复盘操作过程，

发现问题，分析原因，总结经验，从而提升技能。

在上述三阶教学活动完成之后，通过问卷调查

学生对案例教学和虚拟仿真教学的认可度。

4 教学创新的优势与不足

“LBL-CBL-VBL”三个阶段的教学循序渐进，

逐级加深学生对理论知识的掌握和运用，提高学生

的临床操作技能，逐步实现理论指导实践、实践巩

固理论的教学目的。该教学模式在本科生口腔固定

修复教学中逐年开展，学生认可度高，教学效果开

始显现。

4.1 案例教学在培养学生临床思维中的作用

CBL 是设置具体的临床场景、以病例为基础

的教学模式，能够有效提高学生的学习兴趣和自学

能力，从而提高课堂的教学质量 [14]
。从案例讨论

课堂情况看，学生对病例分析的全面性、思考问题

的深度和广度、修复方案选择的合理性、幻灯片制

作水平和表达能力等方面均表现良好，而传统理论

授课在这些能力的培养方面是不足的，只能在后续

的临床实习过程中缓慢渗透。

课后采用问卷调查学生对 CBL 教学的满意度

（满分 10 分），结果均大于 9.40 分，其中对教学内 
容、提高理论知识掌握和锻炼临床思维的满意度分

别为 9.72 分、9.76 分和 9.74 分。学生一致认为新

的教学模式更具吸引力，能够提升学习兴趣，对理

论知识的掌握也更为高效，不易遗忘。

经过 CBL 教学的班级的病例分析考试成绩为

15.68±2.61 分（满分 20 分），显著高于传统教学

的班级（13.79±2.54 分），差异具有统计学意义（采

用独立样本 t 检验，P < 0.001）。

教师反馈在混合教学模式下，课堂更加活跃，

学生的积极参与也提高了教师的教学积极性，同时

CBL 教学对教师提出了更高的要求，促使教师不

断地自我提升。

4.2 虚拟仿真实验教学在提升学生固定修复

牙体预备技能中的作用

VBL 不仅在教学过程中有独特的优势，而且

操作录像还可以储存回放并上传云端，方便教学

研究及总结 [19]
。在瓷贴面牙体预备操作考试中，

VBL 教学的班级平均分为 92.20±2.40 分，略高

于传统仿头模教学的班级（91.40±2.90 分），虽

然没有统计学差异（P > 0.05），但 VBL 教学问卷

调查结果显示学生对 VBL 教学法的认可度较高。

98.41% 学生认为 VBL 能快速理解牙体预备的技术

步骤和要点，93.65% 学生认为 VBL 更直观的再现

牙体预备过程中的不足，92.07% 学生认为 VBL 增

加牙体预备训练的时间、提高学习效率，88.89%
学生认为 VBL 更好的提高牙体预备技术。

更为可喜的是，近 5 年我院本科生经过 VBL
技能培训，2017~2020 年获“华南杯”、“光华杯”

口腔医学生临床技能展示活动特等奖 2 次，修复站

点一等奖 1 次，二等奖 1 次；2020 年获“丝路杯”

口腔医学生临床技能展示活动精湛团队奖；2021
年获“南方杯”口腔医学本科生数字化临床技能邀

请赛未来之星团队二等奖；2022 年全国口腔院（系）

本科生临床操作技能展示活动中，获临床操作组一

等奖（全能学生奖）1 人。

4.3 三阶递进教学模式的优势

“LBL-CBL-VBL”三阶递进教学属于混合式

教学，该模式的优势主要体现在以下几方面：

1. 三阶递进教学将“讲、辨、练”有机结合，

以提高学生理论联系实际能力、自主学习能力和实

践操作能力，最终实现掌握基础理论和操作技术、

培养临床胜任力的目标，全面提升教学质量；

2. 三阶递进教学模式采用多样化的教学方式，

激发学生的学习兴趣，使学生以主动学习为主，不

断强化被动学习中接受的知识，并将其转化为自身

的知识技能，提高了知识保持率和学习效率；
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3. 口腔技能训练及实时评估系统可以一步一步

规范化指导学生进行牙体预备，即时评估牙体预备

情况，提高了牙体预备的精准性，并能给出客观的

量化评价；同时，系统具备回放功能，能够追溯操

作过程，有利于学生纠错和改进 [12,19,20]
。解决了以

往师资水平不统一、师生比例失调、教师工作量大、

评分标准主观性等问题。

4.4 三阶递进教学模式的不足

回顾三阶递进教学模式的实施过程，笔者认为

该教学模式目前尚存在以下不足之处。首先，该模

式对教师团队要求较高，授课教师需具有丰富的临

床和教学经验，能够启发式引导学生进行深入的病

例讨论，能够根据课堂情况及时调整教学策略，能

够应用现代化的教学设备，而且教师将付出更多的

时间和精力用于备课 [13]
；其次，教学内容应有所

选择，用于CBL教学的案例最好是常见病、多发病，

具有典型性，且讨论问题具有开放性；再次，VBL

教学设备较昂贵，且目前设备在稳定性和精确度上

尚有不足，需要专业技术人员维护，训练项目还待

进一步开发。因此，笔者认为 VBL 完全替代传统

的仿头模教学还有一定的距离。

5 结论

综上所述，本教研室在口腔医学本科生中进行

的“LBL-CBL-VBL”三阶递进教学模式贯彻了“以

学生为中心”的教育理念，充分利用现代化信息技

术的先进性和便利性，将其与日常教学深度融合，

较好地提高了教学效率和教学效果。同时提高了学

生自主学习、分析和解决问题等方面的综合能力，

在临床前期就树立起良好的人文关怀和爱伤观念，

为将来进入临床医师角色打下坚实基础。但是，三

阶递进教学模式目前仅在口腔固定修复教学中使

用，且实施时间尚短，其教学成效还需要更长时间

进行验证。
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