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关于开展 2025 年“全国爱牙日”活动的通知 

中华口腔医学会各专业委员会（分会）、各省级口腔医学会、各相

关单位： 

2025 年 9 月 20 日是第 37 个“全国爱牙日”，为贯彻落实《健

康中国行动（2019-2030年）》 《全民健康生活方式行动方案（2017-

2025 年）》 《中华人民共和国科学技术普及法》和《“体重管理年”

活动实施方案》的指导方针和政策，以提升群众口腔健康素养，

促进形成良好的口腔健康行为。现转发国家卫生健康委办公厅《关

于开展 2025 年“全国爱牙日”宣传活动的通知》（附件 1）及《关

于组织开展 2025 年全民健康生活方式宣传月活动的通知》（附件

2）。中华口腔医学会号召各专业委员会（分会）、各省级口腔医学

会、会员单位及会员积极组织开展和参与 2025 年“全国爱牙日”、

“全民健康生活方式宣传月”暨“全国科普月”活动。 

一、活动时间 

活动时间：2025 年 9 月 1 日- 9 月 30 日 
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二、活动主题 

主  题：口腔健康 全身健康 

副主题：减糖控体重 护牙促健康 

三、相关活动要求 

（一）积极谋划活动 

各单位要高度重视口腔健康宣教工作，加强组织领导，充分

调动各口腔医疗机构的积极性，发挥其技术和专业优势，广泛开

展科普宣传，引导人民群众重视口腔疾病防治，了解常见口腔保

健知识。 

（二）突出宣传重点 

各单位应根据 2025 年“全国爱牙日”活动主题和副主题并结

合当地实际，以口腔健康与全身健康的关系为切入点，重点围绕

减糖对于控制体重、维护口腔健康的重要性方面，分享健康生活

方式，加大口腔健康科普宣传力度。活动现场背板、横幅、海报等

需体现 2025 年“全国爱牙日”字样或宣传海报（附件 3）等相关

信息。 

（三）创新宣传形式 

各地可根据实际情况，安排内容丰富、形式多样的线上、线

下口腔健康宣教活动。各单位要将主题日宣传活动与常规科普宣

传有效结合，充分发挥新媒体优势、车载电视、公共交通视频、户

外电子屏等多种媒体的作用，宣传口腔健康核心信息（附件 4），
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扩大“全国爱牙日”活动的覆盖面，促进提高人民群众的口腔健

康素养水平，营造全社会关注口腔健康的舆论氛围。 

（四）报送活动总结 

请各专业委员会（分会）、各省级口腔医学会积极筹备策划第

37 个“全国爱牙日”活动。请于 2025 年 10 月 15 日前，将“全国

爱牙日”活动的信息、总结、报道链接及可体现 2025 年“全国爱

牙日”活动字样的相关影像资料等内容，通过以下链接或扫描二

维码提交。 

http://pc.csakepu.cn/form/920ay 

 

 

 

 

 

四、联系方式 

联 系 人：王晓华、肖文彬 

联系电话：010-62116665 转 252、224 

电子邮箱：csa_kepu@cndent.com 

 

附件： 

1.国家卫生健康委员会办公厅关于开展 2025年“全国爱牙日”

http://pc.csakepu.cn/form/920ay
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宣传活动通知 

2.国家卫生健康委员会办公厅关于组织开展 2025年全民健康

生活方式宣传月活动的通知 

3.2025 年“全国爱牙日”宣传海报 

4.2025 年“全国爱牙日”核心信息 

 

 

 

中华口腔医学会 

2025 年 09 月 04 日 


