
提高各年龄人群对口腔护理重要性的认知



在各个年龄段，每天的健康笑容都是健康生活的起点，以下是一些原因。

婴幼儿的口腔健康

成人的口腔健康

儿童和青少年的
口腔健康

老年人的口腔健康

婴儿的口腔是微笑、咯咯笑声和第一声牙牙学语的起点。保持口腔健康，
有助于他们快乐地成长、交流、探索这个新奇的世界。

你的笑容是你的一部分。健康的口腔不仅有益全身健康，更能点亮日常时刻，
无论是分享美食、与朋友畅谈，还是与所爱之人开怀大笑。

坚固健康的牙齿帮助儿童与青少年吃得更好、说话更清晰、探索新味道，
并在成长过程中自信绽放。

健康的牙齿和牙龈帮助你保持良好状态、享受喜爱的食物、维持独立生活能力，
带着微笑活出最充实的人生。

获取更多信息和支持：
wohd.org/resources




