
提高对坏疽性口炎的认识，挽救生命

“良好的口腔健康在每个年龄段都至关
重要——它是高品质生活的关键。坏疽
性口炎如果不及早治疗，会影响一个人
的一生。10岁那年，它改变了我的命
运，如今我决心确保其他人不再遭受我
曾经历过的痛苦。”

VALTER MUENDANE

坏疽性口炎幸存者，首个坏疽性口炎幸
存者组织“Elysium”的倡导者
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坏疽性口炎的主要危险因素 可以采取哪些行动？

→ 早期发现是关键：通过适当的预防、提高认识和早期
干预，坏疽性口炎可以得到有效控制。

→ 治疗可以有所帮助：如果在早期阶段确诊，通过基本
卫生措施、使用抗生素和保证营养摄入，治疗是可能
的。

→ 根除坏疽性口炎需要政治承诺：根除此病需要共同努
力来减轻贫困，保证孕妇和婴儿的营养摄入，并教育
父母和医护人员识别疾病的早期迹象。

口腔卫生差营养不良 其他疾病导致
免疫功能低下

坏疽性口炎是一种严重的口腔及面部坏疽性疾病，主要影响2至6岁的儿童。
此病始于口腔，可迅速扩散，可能导致皮肤、肌肉和骨骼的破坏。

若未能确诊，几天内，90%的患者会因此死亡，而另外10%的幸存者则会留下伴随终身的严重面部畸形。
预防和早期发现是确保更健康、更幸福未来的关键。
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