
中 华 口 腔 医 学 会

一步一步口腔临床规范化技术操作系列培训

【一步一步】规范化口腔四手操作技能培训班
课程设计人：北京大学口腔医院 李秀娥 主任护师

活动亮点：

本次培训内容针对口腔四手操作技术新进展进行技术要点的讲解，结合

显微根管治疗的四手操作技巧，拆解标准化操作流程，助力学员提升诊疗效

率与精准度。针对老年群体口腔健康需求，解读老年口腔照护发展现状与核

心要点，适配老龄化趋势下的临床服务需求。同时，聚焦美学区即刻种植修

复，分享创新实践经验与科学临床策略，兼顾功能与美学，破解临床种植难

点。此外，专项讲解口腔种植手术的护理配合要点，衔接诊疗与护理环节，

完善学员知识体系，整体课程兼顾理论更新与实操落地，助力学员掌握前沿

技术、提升临床综合服务能力，实现学习成果快速转化。

学习收获：

1.掌握口腔四手操作技术新进展及显微根管治疗的四手操作技巧，能规范

开展相关诊疗操作的护理配合。

2.了解老年口腔照护发展趋势与核心要点。

3.掌握美学区即刻种植修复的创新实践方法及临床策略，提升专项诊疗服

务能力。

4.熟练掌握口腔种植手术的护理配合流程与关键要点，能高效配合临床手

术开展 。



日期

地点
时间 题目 主讲人 职称 单位

6 月 11 日

上午

402

主持人：刘 建 副主任护师 北京大学口腔医院

奚 擎 主管护师 北京大学口腔医院

9:00-10:00 口腔四手操作技术新进展 李秀娥 主任护师 北京大学口腔医院

10:00-11:00 老年口腔照护发展 邓旭亮 教授 北京大学口腔医院

11:00-12:00 显微根管治疗的四手操作技术 王春丽 主任护师 北京大学口腔医院

6月 11 日

下午

402

主持人：吴 宣 副主任护师 北京协和医院

13:00-14:00
美学区即刻种植修复的创新实

践与临床策略
刘晓强 教授 北京大学口腔医院

14:00-15:00 口腔种植手术的护理配合 于洪丹 副主任护师 航天中心医院

15:00-17:00

示教：

显微镜下四手操作

橡皮障隔离技术护理配合

口腔种植手术台的准备

李秀娥 主任护师 北京大学口腔医院

王春丽 主任护师 北京大学口腔医院

于洪丹 主管护师 航天中心医院

刘晓强 教授 北京大学口腔医院

吴 宣 副主任护师 北京协和医院

王 静 主管护师 北京大学口腔医院

注册费：300 元/人。

注册方式：点击链接或扫描二维码，

填写信息完成注册。

https://meeting.cndent.com/exh/default2/meetcontent?fair_id=833&role_id=Audience

现场注册：一层 C3门内中华口腔医学会注册台（8:30-17:00）

联系方式：

注册联系人：于硕 邮箱:yushuo@cndent.com

学术联系人：刘辉 邮箱:liuhui@cndent.com

中华口腔医学会学术部

二〇二六年四月二十八日

https://meeting.cndent.com/exh/default2/meetcontent?fair_id=833&role_id=Audience

