
中 华 口 腔 医 学 会

口腔医学一堂好课系列课程

【一堂好课】口腔-精神共病临床诊疗新进展
课程设计人：首都医科大学附属北京口腔医院 孙正 教授

活动亮点：

1.聚焦跨学科前沿领域：深入探究口腔疾病与精神障碍共病的临床诊疗最

新进展，突破传统单一学科的局限，构建口腔医学与精神心理学科的交叉融合

桥梁，为临床医师提供全新的诊疗视角。

2.临床实用价值显著：内容紧密贴合临床实际需求，从诊断识别、病因机

制到干预策略，逐步深入剖析，为口腔医师在日常诊疗过程中处理共病精神心

理问题提供切实可行的方法与技能。

学习收获：

1.精准诊断识别策略：系统解析口腔疾病共病精神障碍的诊断要点与识别

方法，助力临床医生增强对隐匿性精神心理问题的早期发现能力，规避漏诊误

诊情况，为精准治疗筑牢基础。

2.机制与实践结合：深入剖析精神心理因素对咬合、颞下颌关节及相关肌

肉功能的影响机制，为咬合紊乱、颞下颌关节紊乱等疾病的综合治疗提供理论

支撑与实践指引。

3.黏膜疾病心理干预：聚焦精神心理因素与口腔黏膜疾病的紧密联系，揭

示心理应激在灼口综合征、口腔扁平苔藓和自伤性溃疡等常见黏膜病发生发展

进程中的作用，介绍具有针对性的心理干预策略，拓宽黏膜疾病治疗思路。



日期

地点
时间 题目 主讲人 职称 单位

6月 10 日

下午

309B

主持人：曹 烨 主任医师 北京大学口腔医院

14:00-15:00
精神心理因素与口腔黏膜

疾病
孙 正 教授

首都医科大学附属

北京口腔医院

15:00-16:00
精神心理因素与咬合、关

节、肌肉
曹 烨 主任医师 北京大学口腔医院

16:00-17:00
口腔疾病共病精神障碍的

诊断与识别
潘伟刚 主任医师

首都医科大学附属

北京回龙观医院

注册费：免费。

注册方式：点击链接或扫描二维码，填写信息完成注册。

https://meeting.cndent.com/exh/default2/meetcontent?fair_id=833&role_id=Audience

现场注册：一层 C3门内中华口腔医学会注册台（8:30-17:00）

会议地点：北京国家会议中心 309B

联系方式：

注册联系人：于硕 邮箱:yushuo@cndent.com

学术联系人：刘辉 邮箱:liuhui@cndent.com

中华口腔医学会学术部

二〇二六年四月二十八日

https://meeting.cndent.com/exh/default2/meetcontent?fair_id=833&role_id=Audience

